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1 ldentifikaéni udaje

Nazev skoly: Stredni Skola Olgy Havlové

Adresa: Obchodni 282
542 25 Janské Lazné

Kontakty: 499 875 175, info@ssoh.cz, www.ssoh.cz

IC: 49290 274

Ztizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Karmelitska 7
118 12 Prahal

Nézev SVP: Provozni sluzby Janské Lazné

Kod a nézev oboru vzdélani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucénim listem

Kvalifikaéni arovenn EQF: 2

Délka a forma poskytovaného vzdélavani: trileté denni studium?

Platnost: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem

.
4

slo jednaci: SSOH2024/078

V Janskych Laznich 28. 8. 2024 [ JRA~—
[gr. Jana Honzikova
/ teditelka Skoly

1 studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s piislusnym RVP (viz. kapitola 9 Vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti
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2 Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola byla postavena v roce 1994 jako bezbariérovy a navzajem propojeny komplex 4 budov
(objekt skoly a 3 budovy internatu) v lazenském prostiedi podhorského méstecka Janské Lazné
(okr. Trutnov). Pro vyuku vsech obort je k dispozici celkem 10 kmenovych uceben pro béznou
vyuku, 5 odbornych uceben, aula, télocvicna a bazén. Soucasti Skoly je dale Skolské poradenské
pracovisté (SPC), internat, Skolni jidelna, Skolni klub a integrované rehabilitacni pracoviste.
Celkova kapacita skoly je 110 zaku, kapacita internatu je 95 luzek.

2.2 \ybaveni skoly

Pro vyuku v oboru vzdelavani 69-54-E/01 Provozni sluzby ma Skola velmi dobré materidlné
technické vybaveni, které umoziiuje v plném rozsahu a kvalité napliiovat SVP. Pro bé&znou
teoretickou vyuku jsou vyuzivany kmenové ucebny vybavené interaktivni tabuli s PC
a ozvucCovaci soustavou pro moderni a ndzornou vyuku pomoci IT. Samoziejmosti je vyskove
stavitelny néabytek. Pro odbornou vyuku jsou vyuzivany odborné ucebny, konkrétné cvic¢na
kuchyng, ktera je vybavena vSemi béznymi kuchynskymi pfistroji, navic jsou pracovni stoly
s varnou deskou a dfezem elektricky vyskové stavitelné (moznost individualni ergonomické
upravy pro vozickare, ktera je pouzita i v ostatnich odbornych uc¢ebnach). Polytechnické dilny
jsou vybavené piistroji, nastroji, materialem a pomitickami nutnym pro ¥adné naplnéni SVP pro
odborny vycvik. Mezi dal§i odborné ucebny, které jsou vyuzivany, patfi ucebna vypocetni
techniky, uc¢ebna pro psani na klavesnici a u¢ebna cviéné kanceléte. K dispozici jsou moderni PC
+ nezbytny kancelaisky software, programy pro nacvik psani na klavesnici, vyukové programy,
tiskarny, skenery, datové projektory, kopirovaci zafizeni a dal$i didaktické i kompenzacni
pomucky. Kapacita vSech uceben je na odpovidajici Grovni a vybaveni je prub&zné
modernizovano.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech se fidi metodickym pokynem

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zafizenich
zfizovanych MSMT — &.j. 37014/2005-25.

2.3 Personalni zajisténi vvuky

Po persondlni strance je vyuka zabezpeCena stabilnim tymem dvaadvaceti aprobovanych
pedagogit. Vyuka je monitorovana a podporovana specialnim pedagogem organiza¢né zarazenym
Vv pfidruzeném specialnim pedagogickém centru, kde je navic k dispozici téz psycholog a socialni
pracovnice. Dle potieby je ve vyuce vyuzivan tym Sesti asistentii pedagoga.

Vsichni pedagogiCti pracovnici §koly jsou v pracovnim poméru v duchu zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné né€kterych zakont, Vv platném znéni, ktery definuje
nezbytné piedpoklady a poZadavky na odbornou kvalifikaci pro vykon ¢innosti pedagogické
profese. V priubéhu kazdého Skolniho roku absolvuji v souladu s planem dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikl fadu vzdélavacich akci, v nichz aktualizuji své metodické a odborné
kompetence.
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2.4 Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucésti chodu Skoly. Jejich podnéty, navrhy
a pripominky se uplatnily pfi samotné tvorbé SVP i jeho ovétovani a pravidelné kontakty se téz
podileji na jeho inovaci.

Spoluprace s rodi¢i zak je naprostou samoziejmosti, ktera probiha nejcastéji prostiednictvim
komunikace s tfidnim ucitelem, Skolnim poradenskym pracovistém a bezodkladné jsou tak feSeny
individualni zalezitosti zaka ¢i systémové evalua¢ni mechanismy. Kazdy rodi¢ (zakonny zastupce
zaka) ma navic pfes webové rozhrani pfistup K prubéznym vysledkim vzdé&lavaciho procesu
a dal$im aktudlnim informacim ohledné ubytovani a stravovani. Zastupce rodicli rovnéz pusobi
ve Skolské rad¢, ktera se pravidelné vyjadiuje k chodu skoly.

Pro zajisténi rehabilitace zakiim, ktera je zaclenéna piimo do rozvrhu hodin, skola spolupracuje
S mistnim rehabilitacnim subjektem, ktery poskytuje zakim lékafem naordinované procedury
pfimo v pronajatych a pro ten ucel vybavenych prostorach skoly.

V ramci meziskolské spoluprace udrzujeme tuzky vztah s ostatnimi specidlnimi Skolami stejného
zaméfeni, tj. Jedlickiv ustav a Skoly Praha a Stfedni Skola F. D. Roosevelta pro télesné postizené
Brno, jakozto i s béZznymi odbornymi Skolami v naSem regionu.

Mezi dalsi socialni partnery patii predev§im firmy a instituce, ve kterych se nasi zaci mohou
profesné uplatnit ¢i podporuji zkvalithovani naSeho vzdélavaciho procesu. Za zminku urcité stoji
nasi vyznamni smluvni partneti - firma Ergotep, firma Filipa a firma Pro-Charitu s. r. o., které
jsou zaméfené na zaméstnavani zdravotné postizenych spoluob¢ant. Dal§im dilezitym partnerem
je pro nasi Skolu Postovni spofitelna a. s., kterd nas dlouhodob¢ podporuje a mimo jin€ byla diky
jejimu  finanénimu piispévku vybavena odbornd ucebna cvicné kancelafe nejmodernéjsi
technikou. Neméné plodnéd spoluprace probiha i s neziskovou organizaci Konto bariéry, které
podporuje vzdélavani vytipovanych zakda.

Vzhledem k dynamicky se rozvijejicim sportovnim aktivitam zdravotné znevyhodnénych lidi

Skola spolupracuje se dvéma sportovnimi kluby pro handicapované, které zajiStuji sportovni
vyziti zaka a jejich ti¢ast na oficidlnich sportovnich soutézich republikového charakteru.

2.5 Dlouhodobé projekty

Skola se pravideln& zapojuje do projektil ze strukturalnich fondit EU s cilem inovovat piistup ke
vzdélavani zakia v praktické Skole, a to predev§im pravidelnym zapojovanim zakli do béznych
zivotnich situaci redlného Zivota ve spolecnosti.

Potfebnost takovych projekti vychazi z nutnosti zvySovat kvalitu zivota zakd s handicapem,
minimalizovat rozdily mezi nimi a zdravymi zaky a nasledn¢ tyto zaky plnohodnotné zaclenovat
do spolecnosti. Kli¢ovym krokem jak pfispét ke zvySeni kvality Zivota je poskytnout zakim
S kombinovanym postizenim kvalitni vzdélani tak, jak tomu je u zdravych vrstevnikd. Pro
uspé$né zaclenéni zakid do praktického Zivota je nezbytné nutné zaméfit se na celistvost zaka a
postupné rozvijet jeho osobnost. Vzdélavani zakh se specifickymi potfebami je zaméieno
zejména na rozvoj psychomotorickych dovednosti. Vychazime =z individualnich moznosti

-5-
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kazdého zdka v daném okamziku, kdy zah4ji studium a snahou je v priibéhu studia posouvat
dovednosti na co nejvyssi moznou uroven, ktera ovsem byva limitovana diagnézou.

Dlouhodobé vniméame problém nasich zaki realizovat ziskané teoretické znalosti v praxi, spravné
vyhodnocovat a nésledné fesit bézné kazdodenni situace. K dosazeni tohoto cile jsou planovany
akce, na jejichZ realizaci se Zaci také aktivné podileji. Zaci jsou nuceni fakticky uvazovat nad
dénim kolem sebe a vyhodnocovat situace, v nichz se ocitnou. Zpétnou vazbou pro ovéteni
naSich vyukovych metod jsou vysledky z akci, které jsou pro zaky ptipraveny (odborné tematické
besedy, vyjezdy a vicedenni pobytové kurzy). V prubéhu téchto akci Zaci vyhodnocuji situace,
které zivot muze kazdému z nds prichystat a uéi se je feSit (planovani trasy, rozhovory a
pohovory, navstévy ufadl, bank, obchodnich center, kulturnich akci). Doprovody na
uskute¢nénych akcich ztad uciteld monitoruji a dokumentuji chovani zakd. Poznatky jsou
nasledné analyzovany a vyhodnocovany pedagogickym tymem a nasledné diskutovany s zaky
v pribéhu vyuky. Timto se podporuje rovny piistup ke vzdélani zakt s handicapem a Zaci jsou
1épe piipraveni do Zivota po ukonceni Skolni dochéazky.

3 Profil absolventa

Absolvent oboru Provozni sluzby ma ucelené¢ zdkladni teoretické znalosti a praktické dovednosti
potiebné hlavn& pro praci na chranéném trhu prace a pod dohledem na pozici pomocného
pracovnika 1 na volném trhu prace. Ke kli¢ovym kompetencim patii zejména schopnost co
nejsamostatnéji fesit situace z bézného zivota. Absolventi se zdravotnim znevyhodnénim se
Vv pritbéhu studia nauc¢i dil¢i praktické dovednosti, které jim pomohou k ¢aste€né samostatnosti
pii praci a zefektivni spolupraci se spolupracovniky. Absolventi jsou téz pfipraveni
k samostatnému bydleni v typu bydleni se socialni sluzbou, ptipadné samostatné v chranénych

bytech.

Po tspésném vykonani statni zavérecné zkouSky bude absolvent schopen pracovat samostatné
v provozech, kde se uplatni jako pracovnik /pracovnice uklidu. Zejména se jedna o uklidové
sluzby v kancelafich, ubytovacich zatizenich, vefejnych prostorach, socialnich a zdravotnickych
zafizenich. Uplatnéni absolvent mize najit jako pomocny pracovnik v kuchyniskych provozech
a stravovacich zafizenich. Mize pracovat v pradelndch a distirnach, v Sicich dilnach,
Vv rukodélnych dilnéch.

Ziskané znalosti a dovednosti mohou zaci také vyuzit kK pokracovani v dalsim vzdélavani.

Celkové kurikulum ziskané béhem studia umoznuje absolventim snéaze se ptizplisobovat neustale
se ménicimu prostiedi, usnadnuje jejich dalsi celozivotni vzd€lavani a v maximalni mozné miie
je zapojuje do spole¢nosti.
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4 Charakteristika vzdélavaciho programu

4.1 Charakteristika vzdélavanvch zaka

Skolni vzd&lavaci program Provozni sluzby Janské Lazné je uréen pievazné zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, plynoucimi ze snizené urovné rozumovych schopnosti nebo
télesného postizeni, pfipadné¢ zakiim s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku
v zakladni Skole praktické nebo v zakladni Skole specialni a ve studiu jim nebrani porucha jemné
motoriky hornich koncetin.

4.2 Celkové pojeti a cile vzdélavani

Studium je koncipovano jako soucast celozivotné pojatého systému vzdélavani, které je vnimano
jako cesta 1 nastroj rozvoje lidské osobnosti. Cilem je pfipravit zdka na Zivot v rovin€é osobni,
obcanské i pracovni v podminkdch dynamicky méniciho se svéta. Duraz je kladen nejen na
prohlubovani odbornych znalosti, ale také na ziskdvani schopnosti racionalné uvazovat, u¢inné
fesit problémy, samostatnd se rozhodovat a nadile se vzdélavat. Zaci jsou vedeni k osvojeni
poznatki, pracovnich postupll a ndstroji potiebnych pro vykon Sirokého spektra ¢innosti. Cilem
studia je vybavit zaky kompetencemi nezbytnymi pro kazdodenni Zivot.

Za predpokladu respektovani individualnich zvlastnosti a schopnosti zakt je vzdélavaci proces
zaméten na ziskdni zdkladnich pracovnich dovednosti, ndvyki a pracovnich postupl potiebnych
v kazdodennim zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti
v odbornych pfedmétech (forma odborného vycviku) s moznosti i profesniho uplatnéni.

Skola vénuje nemalou pozornost komplexnimu piisobeni na osobnost Z4ka, na jeho schopnost
stanovit si hodnotovy Zebticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni ¢innost. Je
dbano na pfiznivé klima Skoly, ve kterém se Zaci u¢i uznavat moralni hodnoty, spolupracovat se
spoluzéky i pedagogickym sborem. Zaci jsou sméfovani k ochrané a tctd k lidskému Zivotu
a zivotnimu prostfedi. Soucasné jsou vedeni ke zdravému zpusobu Zivota a oprosténi se od
rasismu, xenofobie a netolerance.

4.3 Podminky pro prijeti ke studiu

Do Obchodni akademie, odborné Skoly a praktické Skoly Olgy Havlové, Janské Lazné, ktera je
ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zikona, jsou pfijiméni zdci v souladu s vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych,
V platném znéni.

Ptedpokladem pfijeti je:

a) pisemna piihlaska zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka o vzd€lavani v Obchodni
akademii, odborné Skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné¢,

b) doporuceni Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogického centra),
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C) zdravotni zpusobilost potvrzena praktickym 1ékafem na piilozeném formulaii (ke stazeni na
strankach skoly).

4.4 Qrganizace vyuky

Studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s pfisluSnym RVP (viz. kapitola 9 Vzdé€lavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakii nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 9 zdkona
€. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vyuka je tedy organizovana jako tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyucnim
listem. Je pievazné realizovana formou vyucovacich pfedmétd a probiha v ucebnach budovy
Skoly v ramci systému vyucovacich hodin, ktery je podrobné definovan v aktualnim Skolnim
fadu. V predmétu Odborny vycvik probihd vzdélavani v odbornych ucebnach vybavenych
potiebnou technikou, prostorem ¢i u¢ebnimi pomuckami.

Nosnou bazi vzdélavani v tomto oboru je vyuka odbornych predméta (Piiprava pokrmi, Nauka
0 §iti a materialech, Udrzba odéva a pradla, Dekorace v interiéru a exteriéru, Uklid a tdrzba
interiéru), pficemz se velka pozornost vénuje pravé soustavnému praktickému procvicovani
teoretickych poznatki formou prace v cviéné kuchyni a polytechnické a odbornych dilnach.
Kazdy zak se zdokonaluje v ¢eském jazyce a seznamuje se zaklady jazyka anglického. Diraz je
kladen i na praktickou matematiku a logiku ve smyslu finanéni gramotnosti a taktéz pouzivani
modernich prostfedkti komunika¢nich a informacnich technologii. Kurikularni rdmce zavrsuji
pfedméty spolecenskovédniho, zdravotniho a estetického vzdélavani.

Dalsi organiza¢ni formou vyuky jsou 2 kurzy zatazené do ucebniho planu v Gvodnich 2 letech
studia. Jedna se o adaptacni kurz (zafi — 1. ro¢nik) a letni turisticky kurz (¢erven — 2. ro¢nik),
které jsou zaméfeny hlavné na vytvofeni pfislusnych persondlnich a socidlnich kompetenci.
Kurzy jsou pfipravovany a vedeny na profesionalni Urovni odborné proskolenymi uciteli
v souladu s platnymi bezpe¢nostnimi piedpisy.

Vyuka je v pribéhu studia doplnéna systémem exkurzi, které obohacuji hlavni vyuku o praktické
¢innosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné i1 umélecké zazitky zakl, coz vede
k lepSimu naplnéni vzdélavacich cili v jednotlivych oblastech vzdélavani a dotvafeni ptislusnych
kompetenci. To je podporovano piednaskami externich odbornikli z nejriiznéjSich odvétvi piimo
ve Skole.

Neoddélitelnou soucasti vyuky je feSeni problematiky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychazi z platnych pravnich piedpist, zdkont, provadécich
vladnich natizeni, vyhlasek a technickych norem. VSichni Zaci jsou na zacatku kazdého Skolniho
roku béhem uvodnich tfidnickych hodin proskoleni o pravidlech dodrzovani BOZP a PO. Dalsi
proskoleni nésleduje pro specifické ucebny - télocvi¢na, bazén, pocitatové ucebny, cvicna
kuchyné, polytechnicka dilna a odborné dilny. V pribéhu vyuky i tadnych piestavek je
bezpecnost zajiSténa neustalou pritomnosti pedagogického persondlu. Stejné jsou feSeny 1 Skolni
akce mimo budovu skoly, kde jsou zaci navic seznameni a pouceni S pribéhem akce a moznymi
bezpecnostnimi riziky. VeSkeré Skolni aktivity zaku jsou v souladu s jejich zakladnimi
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fyziologickymi potiebami, vytvaieji se podminky pro jejich zdravy vyvoj a pifedchazeni vzniku
socialné patologickych jevil.

4.5 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonCeno zéavérecnou zkouskou S vyucnim listem, jejiz obsah a organizace je
standardné fizena v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zakon) a vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., o ukon¢ovani
vzdelavani ve stfednich Skolach zévérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatoti
absolutoriem, ve znéni pozdé&jSich ptedpisi. Dokladem o dosaZzeni stiedniho vzdélani je
vysvédéeni o zavéreCné zkouSce a vyucni list. Stupent dosazené¢ho vzdélani je stiedni vzdélani
S vyucnim listem.

4.6 Vazba na Narodni soustavu kvalifikaci

Profesni kvalifikace vztahujici se k oboru vzdélavani Provozni sluzby:

e Piiprava pokrmt pro rychlé obcerstveni 65-003-E EQF 2
e Vypomoc pfi piipravé pokrmi 65-005-E EQF 2
e Vyroba piiloha 65-006-E EQF 2
e Kuchat expedient 65-011-E EQF 2
e Uklidovy pracovnik ve zdravotnich a nemocni¢nich zafizenich ~ 69-010-E EQF 2
e D¢lnik v odévni vyrobé 31-052-E EQF 2
e Sic¢ka odévnich vyrobku 31-034-E EQF 2
e Sicka kusovych vyrobki 31-041-E EQF 2

4.7 Realizace kli¢ovvch a odbornych kompetenci

Skolni vzdélavaci program je orientovan na rozvoj kli¢ovych i odbornych kompetenci, které jsou
deklarovany v ptisluSném RVP. Jejich osvojovani a upeviiovani umoznuje zaklim sndz reagovat
na rozlicné budouci Zivotni situace ve smyslu podpory jejich autonomie a relativni nezavislosti.
V souladu s timto profilem respektuje tym pedagogu nasi Skoly spolecnou edukaéni strategii. Ve
spolupraci s integrovanym poradenskym pracovistém (SPC) jsou dohodnuty vhodné postupy,
metody a formy vyuky, ptipadné dalsi aktivity, které povedou k rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci zakt na urovni celé Skoly. Tento zamér je zakomponovan do koncepce vyucovacich
predmétt a do rozpracovani jednotlivych u¢ebnich osnov. Kompetence a odborné pozadavky jsou
vzdy limitovany stupném postiZeni Zaka.

4.8 Metody a formy vvuky

Expozi¢ni metody
- motivacni vypravéni a diskuze
- motivac¢ni ukol s otevienym koncem
- videoprojekce
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Metody osvojovani nového uciva
- frontalni, ptipadné individualni vyuka
- praktické piiklady
- vyuziti interaktivni tabule

Fixa¢ni metody
- ustni opakovani
- procvicovani
- exkurze
- aplikace teoretickych znalosti v praxi

Metody slovniho projevu
- vyklad, popis, vysvétleni
- prednaska
- diskuze
Metody prace s o0dbornym textem
- vyhledavani informaci na internetu
- vyhledavani informaci v odborném tisku a legislativnich pfedpisech

r wr

4.9 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaka
mimoradné nadanvch

Vzhledem k tomu, ze Obchodni akademie, odborna $kola a prakticka skola Olgy Havlové, Janské
Lazné, je ,,specialni Skola“, neboli podle § 16 odstavce 9 Skolského zékona Skola samostatné
zfizena pro z&ky s télesnym postiZzenim a soub&Znym postizenim vice vadami, je veskera vyuka
a provoz Skoly uzplsoben vzdélavacim potfebam Zaki, a to formou podpiirnych opatieni, které
deklaruje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentd mimoradn¢ nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Budova Skoly je naprosto bezbariérova, nabytkové vybaveni je ptizpisobitelné potiebam zakd,
pivodné dvouleté studium je rozlozeno do ti let?, pfi teoretické vyuce jsou vyuzivani asistenti
pedagoga, pfimo do tydenniho rozvrhu hodin jsou zatazeny dvé hodiny rehabilitace, kterou zaci
uskutec¢nuji v rehabilitacnim centru, v télocviéné a v bazénu piimo v budové skoly.

Soucasti Skoly je téz Skolni poradenské pracovisté, které poskytuje poradenské sluzby zaktm,
rodi¢im 1 ucitelim, zajiStuje zpracovani individudlnich vzdélavacich planti a je garantem
vyuzivani specialnich metod, postupti, forem a prostiedki vzdélavani. Rovnéz se zamétuje na
podporu zakli mimofadné nadanych a socialné znevyhodnénych. Toto pracovisté Uzce
spolupracuje se specialnim pedagogickym centrem, které je soucasti Skoly.

Pti vyuce je nezbytnou samoziejmosti individudlni pfistup pedagogl, ktefi splnuji dle zadkona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, v platném znéni,
odbornou kvalifikaci ohledné studia zaméteného na specialni pedagogiku.

2 studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s pfislusnym RVP (viz. kapitola 11 Vzdé&lavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii
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4.10 Zadlenéni prurezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se v souladu s RVP prolinaji 4 priifezova témata:

* Obcan v demokratické spolecnosti

« Clové&k a zivotni prostredi

« Clovék a svét prace

¢ Informacni a komunikaéni technologie

Prifezové téma Obcan Vv demokratické spolefnosti napomahd formovat ndzor zakl na
postaveni Clovéka ve spole¢nosti, v kolektivu tfidy, v rodiné. V obecné roviné predstavuje
syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. V konkrétni roviné pak predevs§im
rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému
uspotradani spolecnosti a demokratickym zptisobtim feSeni konfliktd a problému. Patii sem také
revidovani nazort na uspotadani zebficku hodnot, které jsou z pohledu zaka ¢asto vnimany velmi
jednostranné a zkresleng.

Zaclenéni v pfedmétech:
e  Obcanska spolecnost, stat a Skola — CJL, ANJ, OBN, ATV, odborné predméty
e Lidské vztahy — ANJ, OBN, ATV, FIG, odborné predméty

Priitezové téma Clovék a Zivotni prostiredi vede Zaky k pochopeni vyznamu piirody a spravného
chovani ¢loveéka k ptirod€. Dlraz je kladen hlavné na pochopeni zéavislosti ¢lovéka na ptirodnich
surovinach, spravném hospodafeni s nimi a na zodpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného
rozvoje spolec¢nosti. Téma se také dotykd problematiky vlivli prostiedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani dilezitosti péce
0 ptirodu a poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostiedi.

Zaclenéni v predmétech:

e Ekosystémy — ANJ, OBN, ATV

e Zékladni podminky zivota — OBN, ATV, odborné predméty

e Vztah ¢lovéka k prosttedi — OBN, ATV, FIG, odborné predméty

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — MAT, ITE, OBN, ATV, odborné predméty

Prifezové téma Clovék a svét prace je zaméfeno na prohloubeni kladného vztahu zaka k préci.
Vhodnou formou se zaci seznamuji s moznostmi pro budouci pracovni uplatnéni. Do vyuky jsou
zafazeny exkurze a besedy s pracovniky ufadu prace a procviCovany dovednosti, které zakim
mohou pomoci pii hleddni nebo zménach zaméstnani - sepsani Zivotopisu, sepsani Zadosti,
vyhledavani nabidek uplatnéni v oboru, nacviky rozhovord. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientovali se na trhu prace v regionu, znali zakladni
nalezitosti prav a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateli.

Zaclenéni v predmétech:

o Svét prace — CJL, MAT, ITE, odborné predméty

e Sebeprezentace — CJL, ITE, odborné predméty

e Pracovné prévni legislativa — OBN, FIG, odborné predméty

-11 -
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Prifezové téma Informacni a komunika¢ni technologie je zaméteno na prohloubeni kladného
vztahu zaka k praci. Vhodnou formou se zaci seznamuji s moznostmi pro budouci pracovni
uplatnéni. Do vyuky jsou zatazeny exkurze a besedy s pracovniky Ufadu prace a procvicovany
dovednosti, které zakiim mohou pomoci pii hledani nebo zméndch zaméstnani - sepsani
Zivotopisu, sepsani zadosti, vyhledavani nabidek uplatnéni v oboru, ncviky rozhovorti. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu, orientovali se na trhu prace
V regionu, znali zékladni nalezitosti prav a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavateld.

Zaclenéni v pfedmétech:
o Svét prace — CJL, MAT, ITE, odborné predméty
e Sebeprezentace — CJL, ITE, odborné predméty

Prafezova témata prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se ve vyukovém procesu V fad¢
¢innosti, v€etné kurzil, exkurzi, besed a soutézi. Jsou zaclenéna tak, aby se zak dokazal orientovat
Vv riiznych oblastech a uvédomoval si vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti.
Prifezovd témata formuji zejména charakterové vlastnosti a postoje zakl. Zpusob a forma
aplikace prifezovych témat a jejich tematickych okruhti byly v odpovidajici mife zapracovany
ptimo do ucebnich osnov jednotlivych predméti.

-12 -
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5 Uc¢ebni plan

Nazev SVP: Provozni sluzby
Kdd a nazev oboru vzdélani:

Stupeni poskytovaného vzdélani: stFedni vzdélani s vyucnim listem

Janské Lazné
69-54-E/01 Provozni sluzby

Délka a forma poskytovaného vzdélavani: trileté denni studium

Platnost: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem
. SN Roénik Celkem
Nazvy a zkratky vyucovacich piedméti 5 m . hodin

Cesky jazyk a literatura CJL 1 1 1 3
Anglicky jazyk ANJ 1 1 1 3
Matematika MAT 1 1 1 3
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Aplikovana télesna vychova ATV 2 2 2 6
Finan¢ni gramotnost FIG 1 1 1 3
Informacni technologie INT 1 1 1 3
Udrzba odévi a pradla UOP 1 1 1 3
Nauka o $iti a materidlech NSM 1 1 1 3
Uklid a udrzba interiéri Uul 1 1 1 3
Ptiprava pokrmu PPO 1 1 1 3
Odborny vycvik obv 14 14 14 42
Adaptaéni kurz 1 tyden - - -

Letni turisticky kurz = 1 tyden = =
Celkova tydenni hodinova dotace 26 26 26 78

Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1. Studium oboru je prodlouzeno o 1 rok v souladu s RVP (viz. kapitola 9 Vzdélavani zaku
s kombinaci postizeni) s odkazem na §16 zakona odstavec 2b ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stftednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

2. Reditel skoly miize s ohledem na ekonomické a persondlni moznosti Skoly ¢i neptizen pocasi
zrusit adaptacni kurz nebo letni turisticky kurz.

-13 -
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5.1 Prehled vyuziti tvdna ve skolnim roce

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 30
Adaptacni kurz 1 - -
Letni turisticky vycvik - -
Casové rezerva 5 5 6
Celkem tydnt 40 40 36

5.2 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP 69-54-E/01 Provozni sluzby SVP Provozni sluzby Janské Lazné
Minimalni tydenni ¢asova dotace Vyuéovaci Skute¢na
Vzdélavaci oblasti ¢ . casova dotace
Vzdélavaci okruhy predméty tydng |ce|kem
5 Cesky jazyk a literatura 2 64
JaZVy KOYG, Jazyk a komunikace 1 ,YJ Zy
vzd8lavani Anglicky jazyk 3 98
Obcansl;gk\{j(cllelavam Zaklady spole¢enskych véd 2 | Obcanska nauka 3 98
Matematické . . , Matematika 3 98
vzdélavani Matematika a zdklady financi | 2 Finan¢ni gramotnost 3 98
Estetické vzd€lavani | Kultura a uméni 1 | Cesky jazyk a literatura 1 34
Vzdélavani v
1nformgcnvlc}’1 a Informacn_l a komunikac¢ni 2 | mformagni technologie 3 98
komunikaénich technologie
technologiich
VZdezlg;iizl pro Télesna vychova 2 | Aplikovana télesna vychova| 6 196
At Uklid a udrzba interiéri 3 98
Uklidove prace 8 I 0dborny vycvik 9 | 294
Prani a zehleni pradla a 6 Udrzba odévi a pradla 3 98
Odborné odévil Odborny vycvik 9 294
¢innosti - . Priprava pokrmi 3 98
Priprava pokrmi 8 I Odborny vyevik 15 | 490
Siti a opravy pradla a 8 Nauka o §iti a materialech 3 98
jednoduchych odévi Odborny vycvik 9 294
Disponibilni hodiny 24| Navyseni dle legislativy (8) X
Celkem 64 | Celkem 78 | 2548
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika udiva

U¢ivo navazuje na znalosti a védomosti 4k ziskané na ZS a dale je prohlubuje tak, aby byly
posileny jednotlivé kompetence diilezité pro jejich dal$i osobni rozvoj a uplatnéni v soudobé
spole¢nosti. Predmét Cesky jazyk a literatura je zaméfen na vzdé€lavaci oblasti komunikaéni a
slohové vychovy, praci s textem a ziskavani informaci a prace s literaturou.

Obecné cile

- prohlubovat komunikaéni dovednosti zakti a poskytnout zakiim zaklady jazykov&dného
vzdelani

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku

- vést zaky k funkéni a medialni gramotnosti

- prostfednictvim rozboru a reprodukce vybranych textd z riiznych funkcnich stylt naucdit zaky
porozumét ¢tenému textu a dale s textem pracovat

- péstovat u zakl schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

- poskytnout zaktim zéklady literarniho vzdélani

- péstovat u zakl potiebu Cist, pfipadné vyuZzivat audioknihy

Obecnym cilem ptredmétu je poskytnout zakiim efektivni metody ke zvladnuti vzdélavani a

vychovy v rodném jazyce. Dulezité je respektovat a zohlediiovat individudlni moznosti a potieby
kazdého zaka.

Pojeti vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:
- vyklad uditele a fizeny dialog

- diskuse

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatnd doméci prace

- doplnovaci gramaticka cviceni

- mluvni cviceni

- slohové prace

- spolecna Cetba literarnich texti

- prace s literarnim textem

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)
- tvotivé aktivity (Skolni Casopis, literarni soutéz)

- exkurze

Hodnoceni vysledku zaku

V predmétu Cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych
a stylistickych prosttedk, a to v projevu Gstnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i
pravopisna spravnost. Hodnoceni zéka se provadi na zakladé¢ kombinace Ustniho a rGznych forem
pisemného zkouseni. Nejcastéji pouzivanymi formami zkousSeni, ze kterych vyjdou podklady
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pro klasifikaci, jsou individudlni i frontalni ustni zkouSeni, pisemné prace a slohové prace.
Kritéria hodnoceni jsou déana klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem. Uplatiiuje se
sebehodnoceni zdka i hodnoceni v tzkém kolektivu. Pti hodnoceni ucitel uplatituje vici zékovi
piiméfenou narocnost a pedagogicky takt a je pfihlédnuto ke specidlnim vzd€lavacim potiebam
zaka. Vyucujici vytvaii vhodné prostfedi a piilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe
i svou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné a je pro zaka motivujici.

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- prijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

Kompetence k FeSeni problému

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- fesit bézné pracovni problémy a tkoly

- volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

- ziskavat informace z otevienych zdroji, predev§im z internetu

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem
- pfijimat rady 1 kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani
- uznavat hodnotu Zivota

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence vyuZzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- komunikovat elektronickou postou
- ziskéavat informace z otevienych zdroji
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméestnavateli

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funk¢ni gramotnost

- ziskali tctu k materidlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali zdkladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konfliktt

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:
- verbalni a neverbalni komunikace pfti dulezitych jednanich
- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Obcanska nauka
Informacni technologie
odborné predméty
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby

tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyuénim listem

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1. ro¢nik

1 hodina tydné

PF kladané vysledk s, Dot h
efl [30 . ,d ¢ vysledky Tematické celky otace Od Vaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Jazykova vychova
« rozliguje spisovny jazyk, obecnou * narodni jazyk a jeho utvary, jazykova
Eestinu, dialekty, kultura . .
« fidi se zasadami spravné . postivenl ¢estiny mezi evropskymi
vyslovnosti, JaZ.y y
, I - * spisovna vyslovnost
¢ zna strucny vyvoj cestiny a jeji o L
zatazeni mezi evropskymi jazyky, | ° Slovnizasoba a jeji styl 11
« 7n4 rozdil mezi hlaskou a . tvorem-slov, obmény hlasek
pismenem, * pravopis mékkych, tvrdych a
* umi pouZzivat pravopisna pravidla, oboj e'tnych souhldsek, spodoba na
5 v ol Huolng v konci slov
* vytvarize s OV smysiupine vety, » vlastni jména osob a zvitat
* pozna vlastni jména osob a zvirat, « tvaroslovi — slova ohebna
* dOkafo rozlisit v tE:Xtu slova « druhy vét podle postoje mluvéiho
ohebna a neohebna,
* urcuje druhy vét podle postoje 2. Komunikace a slohova vychova
mluv¢iho, » graficka a formalni uprava -
* napise spravné adresu, jednoduchych pisemnych projevi — Zarl
o dokaze napsatjednoduchou adl’esa, dOplsy, blahopf‘é,ni (Soukromé, . -
pisemnou formou formalni a Gfedni) cerven
osobni dopis, rozezna rozdil mezi » vypliiovani tiskopisi - Zadost (Skolni), 11
nimi, prihlaska
« zvladne vyplnéni jednoduchych * telefonicky rozhovor, dialog
tiskopist, zadosti, * vypliovani tiskopist
* pouziva zakladni komunikacni * popis — pfedmétu
pravidla v rozhovoru, * vypravovani — podle obrazki
* vypravi nebo vytvaii kratky
pribéh podle obrazkd, 3. Literarni vychova
* popiSe predméty vztahujici se ke » Casti literarni teorie — proza, poezie,
Skole, drama
* reprodukuje pfimefeny text, * prozaické zanry — pohadka, povidka,
* rozli$i text psany prézou a poezii, povest ) 12
dramatem » Cetba a vyklad ukazek nasi i svétové
« formuluje rozdil mezi prézou literatury — klasické i soucasné
poezii a dramatem ’ . tevclznik;’i Cteni, pfednes, re.pr?du}(ce
s e, piecteného, formulace dojmu z Cetby
* rozlisi zakladni literarni zanry.
X34
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Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura 2. ro¢nik 1 hodina tydné

Predpoklidané vysledky I Dotace | Odhad
P Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Jazykova vychova
* spravné interpretuje slovni druhy a jejich * tvaroslovi — slovni druhy,
rozdé&lent, tvary slov,
* porovnéava a ttidi slova podle zobecnéného * podstatnd jména a slovesa —
vyznamu (dé&j, véc, okolnost, vlastnost), urcovant mluvnickych
L , ] ] kategorii
* uziva v mluveném a psaném projevu . . 11
L, g * pravopis a slovni zasoba -
spravné tvary podstatnych jmen a sloves, y
o . spodoba uprostied slova,
* spojuje véty do jednodussich souvéti vyjmenovana slova a slova
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi piibuzna
vyrazy, * véta jednoduché a souvéti
* spravné aplikuje pravidla na ur€ovani i’y po | « tyofeni slov v dedting
obojetnych souhlaskéch,
« rozliduje v textu vétu jednoduchou a 2. Komunikace a slohova
souveti, vychova
* dokaze urcit, jak slovo vzniklo, e orientace ve ¢teném i
* porozumi pisemnym nebo mluvenym reprodukovaném textu, zar
pokynlim a zadanim pfiméfené sloZitosti, » graficka a formalni uprava o
cerven

* napise jednoduchou tredni zadost,

» seznamuje se zakladni stavbou,

* Zivotopisu , vyplni Zivotopis do pfedem
dané osnovy,

* pozoruje a popisuje osoby,

* na zéklad¢ zadané osnovy vytvaii kratky
mluveny i pisemny projev,

+ formuluje rozdil mezi knihou a

jednoduchych pisemnych 11
projeva — zadost (Gfedni),
* zivotopis dle dané osnovy
* popis osoby (vn¢&jsi znaky)
* vypravovani podle dané
osnovy

3. Literarni vychova

* zdokonalovani techniky Cteni

encyklopedii, a reprodukce precteného
* rozlisi text odborny a naucny od beletrie, tex.tu )
I .. . * kniha, knihovna, 12
* orientuje se v encyklopedii a odborném o i
textu * navstéva knihovny
’ s odbornym vykladem

* rozviji Ctenaiské dovednosti —
charakterizuje postavy, prostiedi, chovani
postav.

+ encyklopedie, jejich vyznam
a orientace v nich

X 34
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Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky - Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

74k 1. Jazykova vychova
. aplikuje Sprévny pravopis také pf‘l ° tVarOSlOVi — SlOVni druhy — VZOfy
tvorbé vlastnich textt, podstatnych a pfidavnych jmen
» ur¢uje slovni druhy a jejich mluvnické | * Pravopis podstatnych a
kategorie piidavnych jmen
* sklofiuje podstatna a ptidavna jména, * véta jednoduchd, souveti, graficke 10

zndzornéni,

+ skladba — zakladni skladebni
dvojice, shoda podmétu
s ptisudkem,

zdvodiiuje psani i/y v koncovkach
jmen,

* rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

* vyhledava zakladni skladebni dvojici, « piima a nepfima fed
+ seznamuje se s pravidlem shody * odborna terminologie

prisudku s podmétem a uci se ho

pouzivat, 2. Komunikace a slohova vychova
* orienta¢né rozeznava fe¢ piimou a * vypravovani

vetu uvozovacl, * popis pracovniho postupu

« pracuje se slovnikem cizich slov « charakteristika - osoby 10

zari
* procvicuje popis predmétu, postav a * dotaznik -
uci se charakterizovat vlastnosti osoby, « zpriva a oznameni kvé&ten
* popise jednoduchy pracovni postup, » dramatizace

* vyplni jednoduchy dotaznik L

. o . ) . » 3. Literarni vychova

* Si Vytvori inzerat a objednat si zboZi, ) ]
sluzbu * prace s dennim tiskem, ¢asopisy,

. . vyhledavani na internetu

* ztvarni jednoduchym zptsobem kratky vy , , v 1
piibeh * Cetba a vyklad ukazek nasSich i

svétovych autorti

* orientuje se v dennim tisk, * filmové zpracovani literarnich dél

+ dale rozviji ¢tenai'ské dovednosti, a jejich srovnani
* vyhledava informace na internetu, * dramaticka literarni tvorba a jeji 10
* pozna zapis dramatického dila a popiSe SE)eCIflka’ n'avsteva divadelntho

ho predstaveni

X . o, * charakteristika vybranych

* orientuje se v dramatickych zanrech — dramatickych Zér}llrﬁ Y

tragédie, komedie, muzikal, opera, o o

o o » profesni ptiprava — ¢teni navoda a

* zjistuje pgtrebne 1pf0rmace pracovnich postupti

Z dostupnych zdroju.

>30
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6.2 Anglicky jazyk

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na vyuku zaku, kteti jiz maji urCité znalosti a komunikativni
dovednosti v cizim jazyce, sméfuje K jejich udrzeni a mirnému rozsifeni. Pokud se Zak s vyukou
ciziho jazyka v ptedchozim vzdélavani zatim nesetkal, bude ve vyuce sezndmen se zakladnimi
jazykovymi funkcemi, komunikacnimi strategiemi a prostfedky, které povedou k ziskani zdkladni
komunikaéni dovednosti v cizim jazyce.

Obecné cile

Vzdélavani sméfuje k rozvoji a osvojeni téchto cilt:

- porozuméni jednoduchym sdé€lenim a napisim

- nebat se komunikovat v cizim jazyce, vést dialog a skupinovou konverzaci

- obohacovani slovni zdsoby v jednotlivych celcich

- osvojeni praktickych feCovych dovednosti a dorozuméni se v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho Zivota

- vyuZit znalosti ciziho jazyka mimo uzemi CR, zejména na uzemi EU

- poznani tradic, zvyki a odliSnych socidlnich a kulturnich hodnot jinych narodl a jazykovych
oblasti a respekt k nim

- dodrzovani demokratickych principl pii kontaktu s ptredstaviteli jinych kultur

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou pouzivany materialy pfipravené vyucujicim s ohledem na specialni vzdélavaci

potieby jednotlivych zakt, predev§im rizné zjednodusené texty, obrazkové pomicky a pracovni

listy. Vyucujici navazuje na ziskané piedeslé znalosti. Ve vyuce jsou vyuzivany specifické ucebni

pomicky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

- barevné karticky, predti$téna abeceda, obrazky, ...)

- predtiSténé materialy a individualné upravena velikost pisma

- pouzivani interaktivni tabule

- vyuzivani multimedidlnich programi a internetu ve vyuce

- nazorna ukazka, poslech

- skupinova prace, zejména aktivni komunikace ve skupiné (nadcvik zdkladnich frazi a
jednoduchych rozhovori)

- osvojovani riznych technik samostatného uceni

- prace s jednoduchym textem dopliovaci cviceni

- individualni pfistup ke kazdému Zakovi s ohledem na stupen zdravotniho znevyhodnéni

- vyuzivani notebooku, tabletu a PC v pritbéhu vyuky

Hodnoceni vysledku zaku

Pti hodnoceni vysledki vzdelavani zak se postupuje podle Skolniho tadu. Hodnoceny jsou
dosazené individudlni v€domosti v danych celcich s ohledem na moZnosti a schopnosti kazdé¢ho
74ka. Vzdy je piihlédnuto ke specialnim vzd&lavacim potfebam Zaka. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivné kritick¢ého sebehodnoceni.
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Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni

74k je veden k tomu, aby:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- si umél vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- vyhledaval azpracovaval informace, vyuzival ke svému uceni rizné informacéni zdroje,
vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- pfijimal hodnoceni vysledka uceni od jinych lidi

- znal moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

74k je veden k tomu, aby:

- porozumél zadani tkolu, volil prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzival jiz diive nabyté zkuSenosti a védomosti

- spolupracoval pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- se vyjadfovat pfimefené Gcelu jednani a komunikacni situaci

- formuloval své myslenky srozumitelné v cizim jazyce

- naslouchal pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfoval se pfiméfené tématu

- zpracovaval vécné, spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna témata
- se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a piijimal radu 1 kritiku

- reagoval na chovani okoli a umél si vytvofit nazor na postoje a jednani jinych lidi i s ohledem
na jiné kulturni pozadi

- se choval zodpovédné ke svému zdravi, pe¢oval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

- si byl védom dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- se umél pfizplisobit ménicim se zivotnim a pracovnim podminkdm

- pracoval v tymu, kde se bude realizovat

- ptijimal zodpovédnost za své chovani ve spolecnosti

- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a pfedchdzel osobnim konfliktim
a diskriminaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby:

- dodrzoval zdkony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika)

- jednal v souladu smoralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispival
k uplatinovani hodnot demokracie

- uznaval tradice a hodnoty svého ndroda, chapal jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden k tomu, aby:
- odpovédné¢ piistupoval k vlastni budoucnosti

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

74k je veden k tomu, aby:
- pracoval sosobnim pocitatem adalsimi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii

Priurezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti

74k je motivovan, aby:

- komunikoval v cizim jazyce, mohl sledovat filmy a dokumenty v pivodnim jazyce

- aktivné vyuzival cizi jazyk pii setkdnich s lidmi riznych narodnosti a mohl se ptipadné
zapojit do zahrani¢nich projekta

- rozvijel respekt a toleranci vici jinym narodiim a kulturam

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:
- mohl pracovat i s informacemi, které ziska z mezinarodnich zdroja

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby:

- vyuzival své znalosti a dovednosti 1 mimo Uzemi Ceské republiky, resp. na uzemi zemi
Evropské unie

Informacni a komunikaéni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- podle svych moZnosti vyuZival po¢itac

- umél pouzit piekladac¢ a vyhledaval cizojazyEné informacni zdroje

Mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka
Informacni technologie
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk 1. roénik 1 hodina tydné
Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

Zak » Fonetika, anglicka abeceda
* ovlada zékladni pravidla vyslovnosti, « Hlaskovani
* 0svoji si zakladni techniky mluveného - Osobni z4jmena
rojevu, o

pro) * Anglickd jména

* rozumi jednoduchym pokynim, sdélenim 5 .
., * Pozdravy, ptedstaveni se

a frazim,
* pochopi jednoduché sdéleni a fraze — Jak » Zakladni Cislovky

se mas? Kde bydlis? Jak se jmenujes? * Zem¢ a narodnosti

Ano X ne - opakuje kratka sdéleni, * Sloveso ,,to be*
+ zvlada zaklady spolecenského styku — * Slovosled anglické véty

pozdravit, pfedstavit se, pozadat a - tvorba kladné véty .

podékovat, pozdravy b&hem dne, - tvorba zaporné véty 34 Za_m
* prevede podstatna jména do mnozného - otézky a odpovedi derven

¢isla » Urcity a neurcity Clen : the, a,

. an
* popiSe, co vidi na obrazku,
. .. ., . *  Mnozna ¢isla podstatnych

* pojmenuje jednotlivé zemé a jejich jmen

narodnosti,

. * Prosba, zadost, podékovani,

+ vysklofiuje sloveso ,,to be*, omluva
* zébavnou formou si rozviji slovni zasobu, « Nézvy véci, pfivlastiiovani
 vytvori jednoduchou otazku a odpovéd’ - - Popis obrézku:

Kde bydlis? — Bydlim v... - Jak se )

. -y . ‘x » Zahjjeni a ukonceni

jmenujes? - Jmenuji se... - Jak se mas? - .

. komunikace
Mam se fajn. Tyto véty precte v textu a ) )
preloZi. + Games, videos, pictures
X34
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk

2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
P Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak » Pozdravy — formalni, neformalni
* zvlada zaklady spolecenského styku — « Predstaveni se
pozcvlrawt, predstavit se, omluvit se, . Omluvy a podakovéni
pod¢kovat, ]
) . vici kol b » Gramatika: sloveso to be
pojmenuje veet kolem sebe, - kladné a zaporné vazby
* popise predméty ve skole; ve tfide - - tvorba otazek a odpovédi
tabule, penal, tuzka, stdl, zidle, . Skola— vybaven tidy,
* rozumi zakladnim pokyntim: pomiicky, zakladni pokyny,
7ak - ugitel, ucitel - Zak, rozvrh hodin, predméty
« vytvoii rozvrh hodin a ovlada » Gramatika: sloveso have/has got
anglické nazvy jednotlivych predméti, - kladna a zaporna véta
N . . - otazky a odpovedi
* popiSe denni ¢innosti,
. * Moje rodina — family tr
» tekne, kde bydli a co je v okoli - posta, oje rodina —family tree ZAf1
obchod, park, 1ékaf atd., * Povolani — slovni zasoba 34 -
* pojmenuje ¢asti dne, dny v tydnu, * Dny v tydnu, ¢asti dne, mésice cerven
mgésice v roce a ro¢ni obdobi, « Cas, ro¢ni obdobi
* zepta se na Cas - Kolik je hodin a « Cislovky, fadové &islovky,
odpovi —je ..., datum
* pojmenuje ¢leny rodiny - otec, matka, * Denni ¢innosti
sestra, bratr, teta, stryc ..., . Barvy, tvary
* pouziva osvojenou slovni zasobu: « Jidlo ,potraviny a tekutiny
ovolani, barvy, tvary,
P ) ] vy Ay + Budovy v okoli
« disponuje zakladni slovni zasobou . )
.., . + Gramatika: present continues
Vv oblasti jidla a potravin - ovoce, o
lenina. tekuti fravi - kdy se pouziva
zelenina, tekutiny, potraviny, - tvorba véty
* vyjmenuje ¢islovky, fadové Eislovky a - tvorba zaporu,
dokaze urcit a precist datum. - otazky a odpovedi
X34
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk 3. ro¢nik 1 hodina tydné
PF kladané vysledk <. Dot h
efl [30 . ,d ¢ vysledky Tematické celky otace Od Vaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zik Pokyny ve skole — rozsiteni slovni
* rozumi slozitéj$im pokyniim a zasoby
frazim (béZzné pokyny a fraze Likes/dislikes
pouzivané ve $kole a bézném - co miluju
Zivotd), - Co mam rad
. _— y . - Co mi nevadi
* pojmenuje vSechny Cleny své L,
. ., f - Co nemam rad
rodiny s pouZitim osobnich a (e
) 3 ; = - Co nenavidim
privlastiiovacich zajmen, ) ]
e budleni & mésto. kde i Gramatika: present continues
* popise bydleni a mésto, kde Zije, _ kdy se pouziva
* dokaze popsat, jaké ma zaliby, - tvorba kladné véty
« zvladne ¥ict co ma rad, co nema rad - tvorba zaporné Vé.ty
a co nendvidi, - otazky a odpovedi
* pouziva pro komunikaci present Predllozky ITHSta
continues - co délé x ned&l4 prave - slovl Z;‘sf’tl’(a
'y v s - popis obrazku -~
ted’, dokaze tvofit otazku a bop . . zatl
Y 1x Gramatika: present simple 30 -
odpoveédet, o, kv
B - kdy se pouziva veten
* popise obrazek, kde pouzije - tvorba kladné véty
predlozky mista, - tvorba zaporné véty
« v komunikaci pouzivé present - otazky a odpoveédi
simple, umi tvofit kladnou i Lidské télo
zapornou vétu, otazky a odpovedi, - slovni z&soba
* umi popsat ¢asti lidského téla, Predlozky cCasu
* Umi popsat jednotlivé kusy - slovni zasoba
obleceni, Obleceni
* Seznami se s rozdily tradic (Ceské x - slovni zdsoba
anglické vanoce, velikonoce), Svatky
NPT vl x . - Vanoce
* pouziva predlozky ¢asu : in, on, at, )
P P Y ' - velikonoce
* vytvofi si vlastni portfolio — - narozeniny
informace o své osob¢ (osobni .
L (. Osobni portfolio
udaje, zaliby, dovednosti atd.).
> 30
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6.3 Matematika

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Matematické ucivo plni funkci vSeobecné vzdélavaci, ale i prapravnou pro odbornou slozku
vydélavani. Stézejni praci je feSeni numerickych a geometrickych uloh. Procvicuji se vSechny
aritmetické operace s Cisly v riznych oborech a tlohach (zlomky, procenta, poméry a uméry,
povrchy a objemy). Podle typu ptikladl Zaci pocitaji zpaméti, pisemné nebo pomoci kalkulatoru.
Predmét se vyucCuje v kmenové ucebngé, ktera je vybavena interaktivni tabuli a projektorem, tudiz
lze vyuzivat vypocetni techniku a materidly v elektronické podobé.

Obecné cile

Cilem matematického vzdélavani je poskytnout zakiim zakladni matematické védomosti
a dovednosti, rozvijet rozumové schopnosti, logické mysleni, naucit je vyuzivat poznatky
v odborné praxi a v praktickém zivot¢ a ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani.

Pojeti vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- diskuse

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatnd domaci prace

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)
- didaktické pomicky

- prace s kalkulatorem 1 PC.

Hodnoceni vysledku zaku

V pfedmétu matematika se hodnoceni zaki se fidi platnym klasifika¢nim fadem. Hodnoceni Zaka
se provadi na zakladé kombinace Ustniho artznych forem pisemného zkouSeni. Kritéria
hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a Skolnim fadem. Uplatituje se sebehodnoceni
zédka 1 hodnoceni v uzkém kolektivu. Pfi hodnoceni uditel pfihlizi k celkovému pfiistupu
k matematickému vzdélavani, k aktivité, urovni matematickych védomosti a dovednosti
a k individualnim schopnostem zaka. Vyucujici vytvari vhodné prostiedi a pfilezitosti, aby zak
mohl objektivné hodnotit sebe 1Svou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné a je pro zaka
motivujici.

Prinos k rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- vyhledavat a zpracovavat informace

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
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Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- fesit bézné pracovni problémy a tkoly

- volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

- ziskavat informace z otevienych zdroju, predevsim z internetu

- spolupracovat pii feseni problémi

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

- nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem
- pfijimat rady 1 kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani
- uznavat hodnotu Zivota

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- ziskavat informace z otevienych zdroji

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméestnavateli

Priurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- ziskali uctu k materidlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali zakladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feseni konfliktli
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu K zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pii dilezitych jednénich

- pro rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi
- matematika pfispiva k zdokonalovani prace s informacemi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledédvali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Informacni technologie
odborné predméty
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Vyudéovaci pfedmét: Matematika

1. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1 hodna tydné

Predpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Dotace | Odhad
hodin | plnéni

Zak

* provadi aritmetické operace
S pfirozenymi Cisly,

* pouziva riizné zapisy racionalniho
¢isla,

* pracuje samostatné s kalkulatorem,

« aplikuje ziskané védomosti v praxi,

* zapisuje zlomek a chape ho jako ¢ast
celku,

* porovna zlomky,

* pocita zlomek z daného celku,

* provadi jednoduché matematické
operace se zlomky,

* tesi jednoduché slovni ulohy,

* seznamuje se s pojmem desetinné
¢islo,

* chape vztah zlomku a desetinného
Cisla,

* zaokrouhluje desetinna ¢isla,

* sCita a odcita desetinna Cisla,

» tesi slovni tlohy s desetinnymi Cisly
se vztahem k praxi,

* prevadi jednotky méteni a aplikuje
tato méfeni v praxi,

* pozna rovinné Utvary, rozde€luje je,

* zna vlastnosti rovinnych ttvaru,

* pocita objemy a obsahy rovinnych
obrazcu,

* fesi slovni ulohy z planimetrie se
vztahem k praxi.

1. Operace s realnymi ¢isly
* prirozena a cela Cisla
Cisla a Cislice

* pocetni operace s pfirozenymi
Cisly — s¢itani, od¢itani, nasobeni,

* feSeni slovnich uloh se zaméfenim

* prace s kalkulatorem

2. Zlomky

* pojem zlomku, zapis zlomku N

* porovnani zlomk 34 za_rl
* vypocet Casti z celku &erven

* jednoduché pocetni operace se

» aplikace uloh se zlomky na praxi

3. Desetinna cisla

* pojem desetinného Cisla

+ vztah desetinného ¢isla a zlomku

* zaokrouhlovani desetinného ¢isla

* pocetni operace s desetinnymi
Cisly — scitani a odcitani

* feSeni slovnich uloh pomoci
desetinného ¢isla se zamétenim na
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Vyucovaci predmét: Matematika 2. ro¢nik 1 hodina tydné

Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Operace s realnymi ¢isly

* provadi matematické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly,

* matematické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly

* umociiuje pfirozena &isla s pomoci * umociiovani pfirozenych ¢isel

kalkulatoru, s pomoci kalkulatoru
. f’eéi Slovni ﬁlohy se Zaméfenim na i f‘eéeni SlOVniCh ﬁloh NS Zaméf'enim
praxi, na praxi

upravi zlomek, 2. Zlomky

* kraceni a rozSifovani zlomk,
smiSené ¢islo

pocita celek z ¢asti,
provadi jednoduché matematické
operace se zlomky,
aplikuje ulohy se zlomky v praxi,
zaokrouhluje desetinna ¢isla * jednoduché matematické operace se

* provadi matematické operace Zlomky .
$ desetinnymi Cisly, « aplikace uloh se zlomky na praxi

» vypocet celku z Casti

tesi slovni ulohy s desetinnymi Cisly,
seznamuje se s procenty,
» provadi vypocty s procenty,

3. Desetinna Cisla

» zaokrouhlovani desetinného

. ol . . * matematické operace s desetinnymi Zafi
fesi slovni tlohy z praxe pomoci ., R AR
troj¢lenky a s vyuzitim kalkulatoru, ¢isly —nasobeni a déleni 34 L
* vyuziva polohové a metrické * resenl Sl(r)Vm?’h Giloh pomoct cetven
vlastnosti zékladnich rovinnych dese‘aneho Cisla se zaméfenim na
atvard, praxi

* sestroji trojuhelnik, rizné druhy

rovnobéznikii a lichob&znik, 4. Procenta
* ur¢i obvod a obsah kruhu, * zdkladni pojmy
« ur¢i vzajemnou polohu kruznice a * vypocet 1% z celku
ptimky, * vypocet procentové ¢asti a zakladu
* ur¢i vzajemnou polohu bodii, pfimek |« fe3eni jednoduchych slovnich aloh
arovin, zZ praxe pomoci trojélenky
* rozliSuje zakladni télesa a urci S vyuzitim kalkulatoru
povrch a objem krychle, kvadru a
vilce, 5. Planimetrie
‘ Z?Izlgf;nuje se S pojmy Umérnost a * nadrty a konstrukce jednoduchych

rovinnych utvart
* rozezna piimou a nepifimou

o o * kruh a kruznice — vypocet obvodu a
umérnost, tméru

e Yo , obsahu
» pomoci troj¢lenky tesi jednoduché

slovni tlohy pfimé a nepiimé o~
umérnosti. kruznice.

* vzajemna poloha pfimky a

X34
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Vyudéovaci pfedmét: Matematika

3. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1 hodina tydné

Predpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Dotace | Odhad
hodin | plnéni

Zak

* pocita slovni ulohy z praxe,
navrhne a zdGvodni postup
vypoctu,

* vysledky kontroluje na
kalkulacce,

* vyjmenuje piiklady poméru
z praktického zivota,

* vysvétli métitko mapy a spocita
vzdalenost ve skutecnosti,

* rozdeli celek v daném pomeru,

* zkousi pocitat jednoduché
priklady na pfimou a nepfimou
uméru,

* nacrtne kvadr, krychli a popise
jejich vlastnosti,

* pocita povrchy a objemy kvadru a
krychle,

* vyresi jednoduché slovni ulohy
zamétené na objemy a povrchy
kvadru a krychle,

* zméti délky stran prostorovych
téles,

* provadi zakladni prevody
jednotek objemu.

1. Vyrazy a jejich upravy

* Ciselné vyrazy

* vyrazy s proménnou

* dosazovani ¢isel do vyrazi
S proménnou

* Upravy vyrazl

2. Rovnice

* pojem rovnost, rovnice

* feseni jednoduchych linearnich rovnic
0 jedné neznamé

* feSeni jednoduchych slovnich tloh
pomoci rovnic zaméfenych na praxi 30

zari

3. Vypocet povrchii a objemu téles
» zakladni geometricka télesa, jejich
vlastnosti — krychle, kvadr, valec
* vypoCty povrchu a objemu téles

* feSeni jednoduchych prikladt
zametenych na praxi

kvéten

4. Prace s daty
* pojem grafu, Cteni grafu

* pojem diagramu, jeho druhy, ¢teni

diagramt

* tabulky

-32 -
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6.4 Informaéni technologie

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Predmét sméfuje hlavné ke schopnosti praktického vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii. Zaci si vytvoii zékladni piedstavu o vypocetni technice, nauéi se ovladat a vyuzivat
standardni hardwarové vybaveni pocitace a zakladim prace v n¢kolika béznych softwarovych
produktech (operacni systém, textovy a tabulkovy procesor, graficky a prezentani program).
Podle svych moznosti zak zvlada praci s kancelaiskou technikou, ktera je spjatd s korespondenci.
Déale je duraz kladen na efektivni vyhleddvani a vyuzivani informaci, komunikaci pomoci
internetu. Zaci si uvédomi vyhody a rizika pii pouzivani riznych modernich technologii, dodrzuji
zéasady bezpecné prace.

Predmét se vyucuje v odborné pocitacové ucebné, kde ma kazdy zak s dispozici jeden pocitac,
vyucujici navic projekéni techniku, kterou v naprosté vétSin€é vyucovacich hodin pouziva.
V piipad¢ vyuky tematického celku Kancelarska technika se navstévuje odborna ucebna cvi¢né
kancelate, kde se vyuzivaji vSechny dostupné pomicky a vybaveni. Pro zaky se specialnimi
potfebami je tfeba pracovisté prizpusobit (hardwarové, softwaroveé). Ucivo predmétu vychazi
Z ptislusného RVP a propojuje vSechny vyucované predméty vzdelavani.

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zdky zdklady prace s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zékladim ICT a naudi se na uZivatelské
urovni pouZivat operacni systém, nauc¢i se zdkladiim kancelarského software i1 jednoduchych
grafickych programi. Jednim z hlavnich témat, a tedy i cili oblasti ICT je, aby zék pracoval
s informacemi, vyuZival k tomu ICT techniku a komunikoval pomoci internetu. Vzdélavani
v pfedmétu lze déle rozsitit podle vzdélavacich potteb a rozvoje ICT 1 specifik oboru, na ktery
je zék ptipravovan.

Pojeti vyuky

2%

provadéni praktickych tkolt na PC a vedeni k samostatnosti a zvladnuti poZzadovanych tkola.
Pozadavky jsou ptfizptisobeny individualnim moZznostem a schopnostem kazdého zédka.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakt vychazi ze Skolniho fadu. Vyucujici pfistupuje individudlné ke kazdému zakovi,
hodnoti schopnosti a moznosti kazdého zaka s pfihlédnutim na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Dlraz pifi hodnoceni je kladen na praktické dovednosti. Znalosti jsou
provéfovany formou pisemnou nebo ustni. Zak je pii vyuce motivovan k dosazeni vysledki a
veden k sebehodnoceni svych vysledki. Vyucujici na zaky klade pfiméfené pozadavky s ohledem
na moznosti a schopnosti kazdého zaka.
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Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

74k je veden k tomu, aby:

- ziskaval pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzival Kk u€eni rizné informac¢ni zdroje a zkuSenosti ze svého okoli

Kompetence k feSeni problému

74k je veden k tomu, aby:

- porozumél zadanym tkolum a definoval zakladni problém feSeni

- vyuzival dostupnych prostfedki a zplsobti pro splnéni ukold s dirazem na vyuzivani jiz
ziskanych védomosti

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- souvisle a srozumiteln¢ se vyjadfovat a formulovat své myslenky
- se aktivné zapojoval do diskuse, formuloval své postoje a nazory
- respektoval nazory druhych

- byl schopen komunikovat pies PC i osobn¢

Personalni a socialni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- rozpoznal své realné moznosti a odhadl vysledky svého chovani a jednani

- ptijimal hodnoceni svych vysledkt od okoli a adekvatné na hodnoceni reagoval
- umél ptijmout kritiku, neuspéch i Gspéch

- byl zodpovédny za svéfené ukoly

- maximaln¢ vyuZzival dostupné zdroje ke svému uceni

Obcanské kompetence

74k je veden k tomu, aby:

- dodrzoval a respektoval zakony a pravidla chovani

- se naucil vzajemnému respektu v kolektivu

- ziskal zdravé sebevédomi a odpovédnost za své chovani a sva rozhodnuti

Kompetence K uplatnéni na trhu prace

74k je veden k tomu, aby:

- ziskaval a vyhodnocoval informace o pracovnich nabidkach
- vyuzival poradenska centra a dostupné sluzby

- m¢l zodpoveédny postoj v profesni budoucnosti

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

74k je veden k tomu, aby:

- dokazal efektivné pracovat na PC, vyuzival ziskané dovednosti a aktualni technologie
- ziskaval informace z otevienych zdroji a umél vyuzivat internet

- komunikoval elektronickou postou, znal rizika a vyhody socialnich siti
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Prarezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funk¢ni gramotnost

- ziskali tctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali zakladni orientaci v masovych médiich

- ziskali dovednost komunikace a feseni konflikt

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- sivytvareli etické, citové a estetické hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:
- verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
- pro rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
Obcanska nauka
Anglicky jazyk
Finan¢ni gramotnost
Matematika
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Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie 1. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledk A Dotace | Odhad
< poca vy y Tematické celky . < .
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Prace s pocitacem,
 zna pravidla bezpecné prace s pocitacem, opera?zn system, soubory,
. o o adresarova struktura,
* pouziva pocitaé a jeho periferie, obsluhuje je, souhrnné cile
detekuje chyby, vyménuje spotiebni material, . e, .
Je chyby, vy Je Sp * bezpecnost pii paci
* Se orientuje v systému adresait, ovlada s po¢itadem
zakladni préce N¢ soubory (Vyhledévéni, « hardware, software,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a osobni pocitac, Easti
rozpoznava zakladni typy soubort a pracuje periferie
S nimi, « data, soubor, slozka,
« nastavuje uZivatelské prostiedi operaéniho souborovy manazer ,
systému, komprese dat
. , . * operacni systém
* pracuje s napovédou, ) ) L
- . » zékladni a aplika¢ni -
* vytvari, upravuje a uchovava textové programové vybaveni Zati
A . 34 -
dokumenty, * napovéda, manual .
s o , cerven
* ovlada zékladni prace s tabulkovym « sprava vlastni plochy
procesorem (editace, vyhledavani, « ochrana autorskych prav
matematické operace, zakladni funkce, w 1w . . .
. . * prisluSenstvi — systémové
ptiprava pro tisk), nastroje
* pouZziva b&zné zakladni a aplikacni * instalace programt
programové vybaveni,
* nastavuje uzivatelské prostfedi operac¢niho 2. Price se standardnim
systému, aplika¢nim programovym
* rozumi ochran¢ autorskych prav, vybavenim
» uvédomuje si analogie ve funkcich a ve * textovy procesor
zpisobu ovladani riznych aplikaci, * tabulkovy procesor
* vybira a pouziva vhodné programové * dalsi aplikacni
vybaveni pro feSeni b&Znych ukold. programové vybaveni
X 34
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Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie 2. roénik 1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
P Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
73k 1. Prace v lokalni siti,
* chape specifika prace v siti (véetné elektmfnclv(arkomvunlkace’,
.. oo, N , . komunikac¢ni a prenosové
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje o .
R 8 moznosti Internetu
s jejimi prostiedky, _ )
. o . . * pracovni stanice, e-mail, chat,
komunikuje elektronickou postou, messenger, videokonference,
ovlada zaslani ptilohy, jeji piijeti a telefonie
nasledné otevfeni, . N , L
* organizace Casu a planovani
* vyuZziva dalsi funkce poStovniho klienta « pripojeni K siti a jeji nastaveni
(organizovani, planovani), « po&itatova sit, server
* ovlada dalsi béZné prostiedky online a « sdileni dokumenti a prostredki
offline komunikace a vymény dat, * internetové prohlizece a jejich 74
* voli spravné programové vybaveni pro zéakladni nastaveni 34 -
zadany Ukol, e organizace ¢asu a planovéni cerven
* s pomoci ucitele vytvari vlastni
jednoduché grafické prace a fesi 2. Grafika a prezentace
jednoduché grafické ukoly, « grafika, druhy grafiky, prace
* pracuje s digitalni technikou a s grafikou
perifériemi vhodnymi pro préci * préce s upravou fotek v pocitaci
s grafikou (fotoaparat, skener), « tvorba prezentaci v
* vytvari jednoduchou prezentaci prezenta(“fnim programu
V prezentaCnim programu, Powerpoint
* pfi tvorb¢ prezentaci dodrZuje : seznalr;etn S Jmymi
. C 4. rezentacnimi program
typologické a estetické zasady. P programy
X 34
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Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Informace
* vyuziva informace z otevienych zdrojt, « prace s informacemi

zejména pak z celosvétové sité internet, ) . .
* informaéni zdroje

* orientuje se v ziskanych informacich, o ,
« sdileni informaci,

» zaznamenava a uchovava textové, grafické dokumentd, prostredki
- . , e ° g ’
I numerické informace zptisobem dat
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti, o o
o L L * vyhledavani a posuzovani
* pouziva e-mail postu, vyuziva nékteré jeji

e informaci o povolanich,
moznosti,

0 vzdélavaci nabidce,
» ovlada zaslani, pfijeti a otevieni pfilohy, zaméstnani, o trhu prace
2
* vyhledava a posuzuje informace 0 profesnich 30
prilezitostech, orientuje se v nich a vytvafi si o
nich zakladni ptedstavu,

Zaf1

2. Celosvétova pocitacova kvéten

sit’ internet

* ma zakladni piedstavu o fungovani pocitacové L
sité * pocitacova sit
b

» orientuje se ve zplisobech pfipojeni k siti * princip komunll-<ace
internet V pocitaCove siti

* vyjmenuje a vysvétli pozitivni a negativni * _ZPUSObY pripojeni k siti

stranky internetu, Internet

« vyzkousi si praci v rtiznych prohlizegich, * bezpecnost na internetu

« ma zékladni prehled o socidlnich sitich a jejich | ® socialni sité, jejich
bezpeéném vyuzivani. vyhody a nebezpeci

X 30
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6.5 Obéanska nauka

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Obcanska nauka je zaméfena na tvorbu humannich mezilidskych vztahii v roding, na pracovisti
i v §irS§im celospolecenském kontextu. Duraz je kladen hlavné na sounalezitost, vzajemnou Uctu,
odpovédnost a toleranci. Vzdélavaci obsah oblasti se tyka ¢lovéka, rodiny, spolec¢nosti, vlasti,
kultury, historie a dalSich témat. Z4ci se uéi na zakladd poznavani svého okoli, vztaht
a souvislosti v ném chapat organizaci zZivota v rodiné, ve §kole, v obci a ve spolecnosti.

Praktickymi ¢innostmi a ukoly ziskavaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté¢ a nasi vlasti.
Postupné si osvojuji a upeviuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se
zékladnimi pradvy a povinnostmi a zarovenl 1 s problémy, které provézeji souziti lidi. UCi se
orientovat v déjinach a Case, ziskavaji zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zem¢.
Jsou vedeni k vlastnimu sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi. Seznamuji se s $ir§imi
vztahy v roding a spole¢nosti, s hospodaiskym zivotem, s ¢innosti dulezitych politickych instituci
a organll. U¢i se respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti,
rozvijeji obcanské a pravni védomi.

Cile vyucovaciho predmétu

Hlavni snahou pfedmétu neni sumarizace teoretickych poznatkill, ale ptfiprava na prakticky
obCansky Zivot v demokratické spolecnosti. Cilem je vybavit Zaky potiebnymi védomostmi
0 podstaté¢ a fungovani demokratické spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢anli v bézném
zivoté s diirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél vést
k lepsimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.
Zaci jsou dale vedeni:

-k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci,

-k posilovani ptipravy na prakticky zivot,

-k roz$ifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech,

-k hledani rtiznych zdrojt informaci, které mohou vést k feSeni problémt kazdého ¢lovéka
a k odpovédnosti za vlastni chovani.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou stéZejni vyklad, diskuse, nazorné pomuticky a hodnoceni. Zaci pracuji pod vedenim
ucitele, ktery vyuku pfizptisobuje schopnostem a moznostem vSech zakd. Vyucujici respektuje
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a uzpisobuje individualné vyuku dle potieb zaka.

Z4ci ve vyuce vyuzivaji pfipravené materialy, interaktivni tabuli (mapy, vizualni materialy, audio
a video pomiucky). Dulezitou soucasti je diskuse, zapojeni zaki do skupinové prace, mluveny
projev zakl s moznosti pfimé opravy a kontroly. Vyucujici voli vhodné formy ve vyuce s cilem
zapojit vSechny zaky.
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Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni zékt vychazi ze Skolniho ftadu. Hodnoceny jsou védomosti kazdého Zzaka
s piihlédnutim na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Jdou hodnoceny jak dil¢i dovednosti,
tak tematické celky a souvislosti. Diraz je kladen na kvalitu zvladnuti uciva, aplikaci
teoretickych poznatki v praktickém zivoté, samostatnou praci, formulovani svych nazoru a jejich
obhajovani.

Po formalni strance probiha zkouseni ustni nebo pisemnou formou, formou orientacnich testt
a samostatnych praci, vZzdy s ohledem na mentélni tiroven zakt. Uplatiiuje se také sebehodnoceni
zéka 1 hodnoceni v kolektivu. Pfi hodnoceni ucitel uplatituje viici zakovi pfiméfenou narocnost
a pedagogicky takt a je ptihlédnuto ke specialnim vzdélavacim potfebam zaka. Vyucujici vytvari
vhodné prostiedi a ptilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe i1 svou praci. Hodnoceni se
vyjadiuje pozitivné a je pro zaka motivujici.

Prinos Kk rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

- vedeni zaka ke schopnosti formulovat spravné, srozumitelné a souvisle své myslenky

- vedeni zaka zapojit se do aktivni diskuse, formulovat a obhajovat vlastni nazory, ale
zaroven respektovat okoli

- vedeni Zaku k osobni prezentaci ve shod¢ s pravidly kulturniho chovani

Personalni a socialni kompetence

- vedeni Zak k objektivnimu sebehodnoceni vSech svych stranek

- vedeni zakl k planovani osobni a profesni budoucnosti

- vedeni Zakt umét pfijmout netispéch, kritiku okoli

- vedeni zakli umét obhajit vysledky své prace a kriticky umét svou praci hodnotit

- vedeni zakl k samostatné praci, praci ve dvojici nebo skupiné s vzajemnym respektem

- vedeni zakl k vzajemnému hodnoceni tymovych a individualnich vysledki kazdého v tymu

- vedeni Zz4kl krespektovani pfirozenych autorit, k vytvafeni mezilidskych vztaht
zaloZenych na toleranci, ochoté a vstiicnosti

- vedeni Zaku k pfedchazeni, ale i feSeni jiz vzniklych konflikth

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

- vedeni zakl k utvafeni si pracovnich navyku a pfipravovat je na potiebu pracovat (financni
zdroj, utvareni socialnich kontaktd, aj.)

- vedeni zakl k povédomi zdkoniku prace, nezamestnanosti, socidlnich davkach, aj.

- vedeni zakl k ziskdni informaci o moznostech uplatnéni v pfislusném oboru vcetné
platovych podminek a informaci s nastupem do pracovniho poméru souvisejicich

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomeéni si vyznamu jednotlivych sloZek zivotniho prostiedi 1 prostiedi jako celku
- chépani uzkych vztahli mezi lidskou ¢innosti a zivotnim prostfedim
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Osobnostni a socialni vychova

- kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické

- realné posouzeni svych fyzickych a dusevnich moznosti

- odhadnuti disledkt svého jednani a chovani v riznych situacich

- vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

Vychova demokratického ob¢ana
- osvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti
a 0 pravech a povinnostech obcanti
- dodrzovani zakont, respektovani prav a osobnosti druhych lidi
- oprosténi se od nesnadsenlivosti, xenofobie a diskriminace
- povédomi o politickém a spolecenském déni u nas i ve sveété

Vychova k praci a zaméstnanosti

- orientaci v pravnich predpisech a normach potiebnych v kazdodennim zivoté
- odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
- prizptisobeni ménicim se pracovnim podminkdm

Informac¢ni a komunikaéni technologie
- vyuZivani technologii pfi hledani informaci souvisejici s trhem prace
- rozliSeni dilezitych a podstatnych informaci od méné podstatnych

Finan¢ni a ekonomicka gramotnost

- vyuZzivani informaci finan¢niho charakteru pro hospodateni jednotlivce i1 rodiny

- orientace ve strategiich pfi tvorbé rodinného rozpoctu a hospodareni rodiny

- stanoveni kratkodobych, stftedn€dobych a dlouhodobych finan¢nich cilti dle hledisek
zivotnich priorit

- neschopnost splacet ptjcky, moznosti zadluzeni, avérové nabidky, a jind rizika

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Odborné piedméty
Finan¢ni gramotnost
Informacni technologie
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Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka 1. ro¢nik

1 hodina tydné
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Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Clovék v lidském
* popiSe na zaklad¢ pozorovani lidi kolem sp(.)lecenstw
sebe a informaci z masovych médii, jaké je ¢ lidska spolecnost
rozvrstveni Geské spolecnosti z hlediska a spolecenské skupiny
narodnosti, nadbozenstvi a socialniho e odpovédnost, slusnost,
postaveni, optimismus a dobry vztah
vysvétli, pro¢ sam sebe piifazuje k lidem jako zaklad
K ur¢itému etniku (narodu...) nebo jiné demokratického souziti
skuping, e socialni nerovnost a chudoba
orientuje se v pojmech socialni nerovnost a V soucasné spolecnosti
chudoba, e rozpocet jednotlivce a
aplikuje zasady slusného chovani domadcnosti, feSeni krizovych
v béznych Zivotnich situacich, uvede finanénich situaci, socialni
piiklady sousedské pomoci a spoluprace, zajiSténi obCantl, rasy, narody
pratelstvi a dal$ich hodnot, a narodnosti
zna, jaka prava a povinnosti pro n¢ho e vétSina a menSiny ve
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na spole¢nosti — klady
pracovisti, vzajemného obohacovani
sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, a problémy multikulturniho z4f
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a souZiti 34 -
vydaje, e migrace v soucasném svétg, Serven
umi vybrat nejvyhodngjsi vérovy produkt, migranti, azylanti
na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho e postaveni muzd a Zen
miize vzniknout konflikt mezi ptislusniky Vv roding a ve spolecnosti
Vétéino_vé spolecnosti a prislusSniky nekteré e vira a ateismus, naboZenstvi
Z mensin, a cirkve, nabozenska hnuti a
na zékladé pozorovani zivota kolem sebe a sekty, nabozensky
informaci z médii uvede ptiklady fundamentalismus
poruSovani rovnosti muzd a zen,
popise specifika nekterych nabozenstvi, 2. Clovék jako ob&an
umi vysvétlit, ¢im mohou byt nebezpecné o lidska prava, jejich
nekteré nabozenské sekty nebo nabozenska obhajovéani a mozné
nesnéenlivost, zneuzivani, vefejny ochrance
zna zakladni lidska prava, ktera jsou prav, prava déti
zakotvena v ¢eskych zakonech, e svobodny piistup k
vi, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava informacim, média, funkce
ohroZena, médii, kriticky ptistup k
vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, médiim, média jako zdroj
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky. zabavy a pouceni
X34
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platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

2. roénik

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence y hodin | plnéni
7.4k 1. Clovék jako ob&an
« uvede prosp&snost demokratického statu | © Stt a'j.eho' funkc;e, Ustava
a povinnosti ob&ana ke svému statu, a Ro!lt{Cky system CR; struktur?
* zna nejvyznamnéjsi Ceské politické verejne spravy, obecni a krajska
strany, vysvétli dalezitost svobodnych san-lc?sprava- _
voleb a pro¢ se jich maji lidé zacastnit, * politika, politické strany, volby,
* vi, podle ¢eho se mize obCan praT/(.) volit o
orientovat, kdyz zvazuje nabidku * politicky radikalismus
politickych stran, a extremismus, aktualni ¢eska
» uvede piiklady extremismu, extremisticka scéna a jeji
* vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory Z?(?::rzli;krﬁh?ladez a
a jednani nebezpecné, 3 ) 5 5 )
« uvede konkrétni piiklad pozitivni * ob&anska spolecnost, obcanské
obcanské angazovanosti ctnosti potiebné pro demokracii zafi
. ’ . a multikulturni souZiti -
* zna zasady a principy demokracie, ) ) L 34
« v konkrétnich piikladech ze Zivota * zdkladni hodnoty a principy Cerven
rozlisi pozitivni jednani od §patného, demokracie
nedemokratického jednani Yo r . .
. JV ’ 2. Ceska republika, Evropa a
* nalezne CR na map¢, podle mapy SvEt
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni o . .
staty, popise statni symboly, e soucasny syet - bohaté a chudé
* uvede priklady zemi vyspélych, chrilde(;;éhrﬁlzlsgtrélapetl v
rozvojovych a zemi velmi chudych, ) o )
* vi, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti ° (;R ajet sous’e(.le
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim * CR a evropska integrace
obcanlim, e Ceské statni a narodni symboly
* uvede hlavni problémy dnes$niho svéta, e globalizace, globalni problémy
* vysvétli, jakych metod pouzivaji e nebezpedi nesnasenlivosti
teroristé a za jakym ucelem. a terorismu ve sv&tes
X34
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Vyucovaci pfedmét: Obc¢anska nauka

3. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Y hodin | plnéni
74k 1. Clovék a hospoda¥stvi
« stanovi cenu jako soudet ndkladd, zisku a o trha jeho fungovani
DPH, ¢ nabidka, poptavka, cena
* umi rozpoznat bézné cenové triky ° }}Eedéni z’améstnémi, sluzby
a klamavé nabidky, fadi prace
 umi vyhledat nabidky zaméstnani, ° nezamés‘gnanost, podpora
* kontaktuje pripadného zaméstnavatele V nezamestnanost,
¢i Gfad prace a prezentuje své pracovni rekYaI'f' kace
dovednosti a zkugenosti, * vznik, zména a ukonceni
* popise obsah pracovni smlouvy, pracovniho pomeru
» zvlada ziidit si a sledovat pen&zni icet, * povinnosti a prava
* pouziva nejbezngjsi platebni nastroje, zames‘Enancu a zamisstne,watele
sméni si penize za pouziti kursovni listku, | © druhy skod, pfedchazeni
« vysvétli podstatu inflace a jeji disledky Skodam, odpovednost za Skodu
- Zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni * penize, hotovostnia
penézni ustav a posoudi jejich vhodnost, l_)ezhotovostm penézni styk
« si zkontroluje, zda jeho mzda a pracovni einflace
zatazeni odpovidaji pracovni smlouvé a * sluzby penéznich ustavii, mzda
jinym pisemné& dohodnutym podminkam, ¢asova a tikolova, dané,
* vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang, socialni dafiove prizhant, pojis tepl, Z4H
a zdravotni pojisténi, pOrpoc ‘stat.u, c}larltatlvnlch a 30 ]
» umi vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZzivé jingeh instituct y
socialni situaci, . ] kvéten
* objasni, jak se maji fesit konflikty mezi 2. Clovék a priavo
vrstevniky a zaky, co je Sikana e pravo a spravedlnost, pravni
a vandalismus a jejich dasledky, stat, pravni ochrana obcand,
* popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, pravni vztahy
advokacie a notarstvi, e soustava soudtl v CR,
* zn4, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim pravnicka povolani
ukoniim a ma trestni odpovédnost, e pravo a mravni odpovédnost
* umi reklamovat zbozi nebo sluzby, V bézném zivoté, vlastnictvi,
* umi zjistit z textu smlouvy své povinnosti smlouvy, odpovédnost za
a prava, dusledky neznalosti smlouvy, Skodu, prava spotiebitele,
v&etné veobecnych podminek, manzel¢ a partnefi, déti v
* na piikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava roding, domaci nasili
spotiebitele, o krimi.nalita pachana na
* vysvétli prava a povinnost mezi détmi mladistvych ana détech,
a rodi¢i, mezi manzeli, umi v této oblasti krlml.nah’ta pachana
prava vyhledat informace a pomoc pfi mladistvymi
feseni problému, e trestni pravo, trestni
* popiSe postupy vhodného jednani, stane-li odpovvéc’inost,’ tresty a ’ochranné
se svédkem nebo obéti kriminalniho opatreni, organy ¢inne v
jednani. trestnim rizeni
> 30
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6.6 Aplikovana télesna vvchova

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 196 (6)

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vazili svého zdravi a cilevédomé ho chranili. Poznali, co
ohrozuje télesné a duSevni zdravi; pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke
kvalitnimu prozivani zivota, vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
zatéz;, zatazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do
denniho rezimu a pocit'ovali radost a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti; raciondlné jednali
v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim
z prosttedkd k navazovani socidlnich kontaktt.

Probirané ucivo tvofi teoretické poznatky, kondi¢ni, pripravnd, relaxacni, koordinacni i jina
cviceni, atletika, pohybové a sportovni hry, turistika (vodactvi, cyklistika). Tyto posledni
zminované aktivity se povétSinou neuskuteciiuji pifimo v hodinach, ale zaci druhého ro¢niku
absolvuji tydenni turisticky kurz, kde maji moznost prohloubit, popfipad¢ se poprvé seznamit
s témito dovednostmi. Zaktim je pravidelnd nabizena i sportovni ¢innost v mistnich sportovnich
klubech a krouzcich. Ti nejlep$i se mohou ucastnit pravidelnych zavodt v ramci republiky,
popiipad¢ reprezentovat nasi vlast na mezinarodni Urovni. Tento pfedmét je v ucebnim pléanu
v rozsahu dvou hodin v tydnu. Jedna hodina probiha v télocviéné a druha ve skolnim bazénu.
Cely obsah ptfedmétu je koncipovan na specifické moznosti a schopnosti zakt s handicapem.

Cile vyucovaného predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zZaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o své zdravi a bezpecnost. Vzdélavani je cilené vedeno tak, aby zZaci
dovedli:

- chépat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivéani zivota

- osvojit si pohybové dovednosti, zdokonalovat svlij pohybovy projev a spravné drzeni téla

- vazit si svého zdravi a cilené jej chranit

- odmitat negativni jevy (drogy, alkohol, koufeni, aj.) jako neslucitelné se zdravim

- Ucastnit se aktivné 1 pasivné riiznych pohybovych aktivit

- vyuZivat relaxa¢ni, kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

- zautomatizovat si hygienicka a bezpecnostni pravidla pii pohybovych ¢innostech

- dobfe znat zasady prvni pomoci a umét ji poskytnout

- pochopit fyzickou aktivitu jako prostiedek dusevni hygieny

- umét zaujmout ruzné role (hra¢, protihra¢, spoluhra¢, organizator, divak, rozhodci,

zavodnik, a vzdy se chovat v duchu fair play)

Pojeti vyuky

Nacvik praktickych dovednosti v télocviéné a plaveckém bazénu. Vyuka nazornou ukéazkou
pomoci videa, vyuzivani interaktivni tabule. PouSténi dokumentli, medailonkii sportovci, kterym
uraz ¢i nemoc zmeénila zivot. Dokumenty ze svéta sportu, zaznamy vyznamnych sportovnich
udalosti a utkani. Tvorba vlastnich pravidel a her, zapojeni zak do tymové prace. Individualni
piistup vyucujiciho ke kazdému zakovi.
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Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni se vyucujici tidi Skolnim tadem. Jednim z rozhodujicich faktorti je pfistup
k pfedmétu a aktivita Zaka. Vyucujici pfistupuje k Zakiim individualn¢ a piihlizi k individualnim
moznostem a schopnostem kazdého.

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence

- vedeni zakli umét komunikovat pfi sportovni aktivité a pouzivat spravnou terminologii

Personalni a socialni kompetence

- vedeni zakl pfijimat individudlni kol nebo plnit tkol v tymu

- vedeni zakt chovat se zodpovédné k ostatnim

- vedeni zakt prijmout prohru, hodnotit pficinu neuspéchu

- vedeni zakl osvojovat si pravidla, dodrZovat je, a ptipadné nést nasledky za jejich poruseni
- vedeni zakl k ziskdvani sebevédomi a umét pracovat s emocemi (Uspéch, neuspéch)

Obcanské kompetence

- vedeni zaku K péci o své fyzické i dusevni zdravi (vlastni zodpoveédnost za zdravi)

- vedeni zakt k aktivnimu sportu, pravidelnosti, riiznorodosti sportovnich aktivit

- vedeni zakl umét ptijmout radu a kritiku ke svému vykonu

- formovéani charakterovych ryst a chovani fair play

- rozliSovani roli (divak, hrac¢, rozhod¢i) a s tim souvisejici prava a povinnosti kazdé role

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se zapojovali do tymové prace

- se adaptovali na ménici se podminky

- prijimali a odpovédné plnili svéfené tkoly

- se vyjadfovali a vystupovali v souladu se zdsadami kultivovaného projevu
- na zakladé pozorovanych jevll vyvozovali zavéry

- se vyjadfovali pfiméfenou terminologii

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili vztah ¢lovek — ptiroda, flora, fauna

- si osvojili zékladni principy odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
- ziskali kladny vztah k pfirodé€ (pobyty v piirodé, outdoorové aktivity)

- dbali na ochranu svého zdravi 1 Zivotniho prostiedi

- ptedchazeli ekologickym katastrofdm, poptipad¢ je ihned minimalizovali
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali zaklady:

- verbalni a neverbalni komunikace pii dilezitych jednénich

- pro rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potiebné informace

Osobnostni a socialni vychova

- aplikovat pravidla ze sportovnich her do zivotnich situaci

- byt schopen jednat s lidmi , umét naslouchat, diskutovat, hledat kompromisni feseni
- byt zodpovédny za své chovani, pomoci druhému

- jednat asertivng, byt schopen dodrzovat obecné platnou moralku

- vazit si materidlnich i duchovnich hodnot vytvotenych pfedchozimi generacemi
chranit zivotni prostfedi a vazit si zdravi

Mezipredmétové vztahy

Odborny vycvik
Obdanska nauka
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platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1. ro¢nik

2 hodiny tydné

Predpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence y hodin | plnéni
7.4k 1. Péce o zdravi

* rozli$i mimotadné udélosti ’ pfvm p(.)mog, L ) o
a situace vedouci k ohroZeni Zivota * zasady jednani v situacich osobniho zatl

, . . . ohrozeni a za mimotadnych udalosti, 6 -
a vi, jak se v takové¢ situaci o ) listopad
zachovat * pohybovy rezim dle dané¢ho P
dokis o . ) handicapu,

* dokaze spravné poskytnout prvni . .y

p wp kyt ) p N * prace s dechem, drZeni téla.
pomoc, nebo privolat zachranate,

* zaujima spravné cvicebni polohy 2. Teoretické poznatky
v souladu s handicapem * hygiena a bezpecnost pii cviceni, zari

* pouziva spravné pojmy * odborné nazvoslovi, 4 o
a nazvoslovi pfi cviceni, * zéakladni pravidla her, listopad

e rozumi pojmu hygiena * rozdéleni her.

a bezpecnost pii cviceni, . oy
) I’)kl dni P Ala hrandch I 3. Sporty a hry v prirodé duben
zna zékla m-praV1 a hranych her, . orientace v terénu, 5 -

* dokéze se orientovat v terénu « turistika. cerven
pomoci mapy a buzoly,

* V ramci svych moznosti umi 4. Télesna cviceni 24
pouzivat sportovni vozik, handbike, | * Protahovaci, 3 -
lehokolo, tricykl, * posilovaci, prosinec

* zna pravidla silni¢niho provozu » relaxacni.

a umi se dle nich pohybovat 5. Vyuziti kompenzaénich pomicek kvéten
V provozu, * sportovni vozik, lehokolo, tricykl, 6 o
* rozli8i spravné drzeni téla, handbike. cerven
e rozumi vyznamu relaxacnich, ,
vy , . , 6. Sportovni hry
protahovacich a posilovacich . (o
cviceni « boccia, Z4f
N ) oo * zavésny kuzelnik, 10 -

. adaptug,e se n’a vodni prostiedi, ’ « hézens, leden
pok’ouV51 se dychat do vody, splyvat, « basketbal.
potapct,

« zna hry ve vodg, zaklady pfi vstupu | 7. Plavani
do neznamé vody, raftingu, * seznameni s plaveckymi zpasoby, ZAfi
kanoistiky, * hygienické navyky, 34 -

« dokaze se orientovat v daném * zdokonaloyéni plaveckych cerven

"y . . dovednosti.
prostfedi, chova se ekologicky.
2 68
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 2. roénik 2 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky Tematické celk Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence y hodin | plnéni
74k 1. Teoretické poznatky

* zna bezpecnostni pravidla pii * bezl? ecnost pi cvicent, zafi
sportovnich aktivitach, * hygiena, 8 "

. S, 5 . - Gvr g 1o fijen

« mé osvojeny hygienické navyky pred pravidla her, soutézi, zavodd, J
a po cviceni, * odborna terminologie.

* chape vyznam pravidel her

A vyehamh praviee 2. Zékladni télesna cviceni
a jednotlivé ulohy hracu, )
, , Y 1s * protahovaci, Z4F

* umi poskytnout prvni pomoc v piipadé 1 ] 6
. * posilovaci, -
urézu, , . . * uvolnovaci prosinec

* chape vyznam protahovacich cviki, ' '

« zvlada ukéazat zakladni posilovaci » koordinacni.
cviky, 3. Pohybové hry

* navazuje pa ziskané dovednosti . midove,

S rliznymi druhy micd, . hézend

« zdokonaluje hod na cil, nebo do . basketl;al zafi
vymezeného prostoru, + sloni ko éné 14 o

* zna nazvy micovych her a zakladni doved pt . cetven

, L. . * goveanost S micem
vyklad jejich pravidel, '
» chépe pojem tymové hra, hra fair play * zdokonalovani hernich ¢innosti
. e ’ jednotlivce.

* dokaze vysvétlit pojem aerobni
aktivita, 4. Aerobni aktivity leden

* zvlada zakladni plavecké dovednosti * spinning, 6 -

a stale je vylepSuje, « veslaisky trenaZer. bfezen

+ adaptuje se na vodni prostiedi,

* dokaze koordinovat pohyb ve vodnim 5. Plavani »
prostedi, orientuje se v tomto * zdokonalovani plaveckych zatl
prostiedi zplisobil, 34 i

: , X 4 w * individualni rozvoj plaveckych Cerven

« zna hry ve vodg, zaklady pfi vstupu do dovodnos ] P Yy
neznamé vody, raftingu, kanoistiky, ovednost.

* zna pravidla silni¢niho provozu a umi 6. Letni turisticky kurz
se dle nich pohybovat v provozu, « vyuZiti teorie v praxi, ] )

+ dokaze se orientovat v daném « vodactvi, cykloturistika, 1 tyden | Cerven
prostiedi, chova se ekologicky. » topografie a orientace v terénu.

X 68
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 3. ro¢nik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

74k 1. Teoretické poznatky
. tematické vid ok zari
* rozumi pravidlim jednotlivych her, cmatic .e videoprojekee, 2 -
chape vyznam vyrazu fair play, * zdravy Zivotni styl, listopad
* vysvétli pojem doping, denni rezim * vyznam sportu pro ¢loveka.
sportovce, zdrava zivotosprava, 2. Pohybové hry
 dokaze rozlisit miru Skodlivosti ., N . . o
* jizda zru¢nosti a obratnosti, ZAF
alkoholu, drog a nedostatku pohybu, 5 o
dokhs et o k o « Stafetové zavody, 10 -
¢ dokaze pouzit ruzne Kkompenzacni . , v prosinec
pomtcky (handbike, tricykl, sportovni pohylzmv/e hry relaxacni,
VOZik), * hI'y dUVCI'y.
+ divétuje svym spoluhractim, 3. Sportovni hry
* komunikuje s tymem, dodrzuje * rozvoj a zdokonalovanti,
smluvenou taktiku a signaly, « zvladnuti pravidel a jednotlivych Z4f
* dovede pouzit teoretické poznatky roli pii hie, 10 -
v praxt, * pohyb na voziku s hernim nacinim prosinec
* chape p{avidla a hemi systé’m . « raketové hry,
rake.toxfych her (tenis, stolni ténls),  florbal.
* rozliSuje vrhy a hody za pouziti
spravného nadini, 4. Atletika
* ovlada jizdu na sportovnim » zakladni atletické discipliny (vrhy, duben
mechanickém voziku (slalom, jizda hody, béhy, jizdy), 6 o
vzad, obraty ve vymezeném prostoru), | < zdokonalovani vybrané atletické cerven
* provadi individudlné protahovaci discipliny.
a posilovaci cviceni, .
P o ) 5. Gymnastika
* vyzkousi si cvi¢eni na kruzich . . ,
, « zdkladni informace o sportu, 2 tnor
S dopomocit, o
* zvlada plavecky zpisob znak, prsa, cvicent s haciim.
* provadi dychani do vody a obraty 6. Plavani
podel osy, * opakovani zdkladnich plaveckych
* nacviCuje vstupy a vystupy z bazénu dovednosti,
bez dopomoci, * rozvoj plaveckych zpusobu, Zafi
* relaxuje ve vodé (polohy, obraty, * vstupy a vystupy z vody bez 30 -
chiize), dopomoci, kvéten
* zdokonaluje vybrany plavecky zpiisob, |  vodni hratky a relaxace,
* aquaerobik jako soucast posilovani ve « aquaerobik,
vodnim prostiedi. « plavani na ¢as.
260
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6.7 Finanéni gramotnost

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3)

Charakteristika vyudovaciho predmétu

Ucivo plni jednak funkci vSeobecné vzdélavaci, ale rovnéz i priupravnou pro odbornou slozku
vydélavani. Zahrnuje zakladni pojmy z financni gramotnosti, druhy a funkce penéz, jednoduchy
rozpocet, seznameni se zakladnimi finan¢nimi produkty na trhu.

Obecné cile

- seznamit zaky s funkci a druhy penéz

- rozs8ifit znalosti v oboru finan¢ni gramotnosti

- seznamit je se zdkladnimi pojmy finan¢ni gramotnosti

- naucit je sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti s ohledem na nezbytnost jednotlivych
vydajt

- seznamit zaky se zakladnimi finanénimi produkty.

Pojeti vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele a fizeny dialog

- projektové vyucovani

- samostatna prace individudlni i skupinova

- samostatnd doméci prace

- prace s kalkulatorem i PC + didaktické pomicky

- multimedialni metody (interaktivni tabule, videa, DVD, dataprojektoru)

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zdka se provadi na zaklad¢ kombinace Ustniho a riznych forem pisemného zkouSeni.
Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikaénim tadem Skoly. Uplatituje se sebehodnoceni zéka i
hodnoceni v uzkém kolektivu. Pii hodnoceni ucitel uplatituje viici Zakovi pfiméfenou naro¢nost
a pedagogicky takt a pfihlizi k celkovému ptistupu ve vzdelavani, k aktivité, arovni védomosti a
dovednosti a k individualnim schopnostem Zzdka. Vyucujici vytvari vhodné prostiedi a
prilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe i svou praci. Hodnoceni se vyjadiuje pozitivné
a je pro zaka motivujici.

Prinos k rozvoji klicovyvch kompetenci

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- cilevédomé se ucit a pracovat

- struéné se vyjadfovat uzivanim jazyka finan¢ni gramotnosti véetné symboliky, provadénim
rozborl a zapish pii feSeni tloh

- rozvijet abstraktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
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Kompetence k FeSeni problémii

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti
- ziskavat informace z otevienych zdroju, predevsim z internetu
- rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh
- sebekontroly

- systemati¢nosti, vytrvalosti

- provadét rozbor problému a planu feseni

- odhadovat vysledki

- volby spravného postupu

- vyhodnocovani spravnosti vysledkli

- planovani ukolu a postupt

- samostatné dochézet k objeviim, feSenim a zaveérim

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- struéného vyjadfovani uzivanim jazyka finan¢ni matematiky véetné symboliky
- zadavat ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii

- uzivani spravné terminologie a symboliky

- vystizného, souvislého a kultivovaného projevu

- vyhledavat potfebné informace a pracovat s nimi

- financni a spotiebitelské gramotnosti

- hospodarného vyuZivani finan¢nich prosttedkt

- se vyhnout ptedluzeni a exekuci

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

- nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pfistupu k jinym lidem
- pfijimat rady 1 kritiku

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- uznavat hodnotu zivota

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- komunikovat elektronickou postou
- pouzivat elektronické bankovnictvi
- ziskéavat informace z otevienych zdroji
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméestnavateli

Prarezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozvijeli svou funk¢ni gramotnost

- ziskali tctu k materidlnim i duchovnim hodnotam

- rozvijeli schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi
- ziskali dovednost jednat s lidmi

- ziskali dovednost komunikace a feSeni konfliktt

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siosvojili zasady Setrného a odpovédného pristupu K Zivotnimu prostiedi jak v osobnim, tak
i v profesnim zivoté

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- ziskali zékladni prehled v oblasti pracovné pravni legislativy
- si osvojili postupy pro ziskani ¢i ztraty zaméstnani

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s internetem, vyhledavali potfebné informace

Mezipredmétové vztahy

Informacni technologie
Matematika
Obcanska nauka
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Vyucovaci ptedmét: Financéni gramotnost

1. ro¢nik

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1 hodina tydné

Pf‘efllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74Kk 1. Penize — obecné poznatky
« vysvétli podstatu penéz, ® cojsoupenize 74
+ maé prehled ve struktute * bankovky a mince CR 11 -
hotovostnich pencz, * codélats poékozen}'/mi bankovkami prosinec
« se orientuje v nakladani * Z ¢eho a kde se bankovky vyrabéji
s poskozenymi bankovkami a * co znamenalo kryti penéz zlatem
dokaze je v bance sménit za
odpovidajici ekvivalent, 2. Formy a funkce penéz
* ma zakladni pfehled o zplisobu a « formy penéz
mist¢ vyroby novych bankovek, + hotovostni penize a jejich emise prosinec
* rozliSuje mezi jednotlivymi * bezhotovostni penize a jejich emise 9 o
formami penéz, * hlavni funkce penéz (platidlo, unor
. VySVéﬂi rOZdﬂy mezi hotovostnimi obézivo, prostf'edek smény, métitko
a bezhotovostnimi penézi, hodnot, uchovatel hodnoty)
* popisSe hlavni funkce penéz,
» zvlada zékladni hotovostni 3. Hotovostni transakce
transakce véetné ptipadného * vklady a vybéry penéz, moznosti biezen
vyplnéni prislusnych tiskopist a * posStovni poukazky a jejich uziti 8 .
obsluhy bankomatu, * na co pamatovat pfi hotovostnim duben
» uvédomuje si nutnost opatrnosti pii placeni
hotovostnim placeni i vyznam « vyznam dokladi o zaplaceni
dokladt o zaplaceni,
* popiSe bézny cet a jeho vyuziti 4. Bezhotovostni transakce - ivod kvéten
* zna postup pii zaloZeni bézného * bézny ucet 6 o
uctu. » zalozeni bézného uctu cerven
X 34
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2. roénik

platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni
7.4k 1. Bezhotovostni transakce
* charakterizuje transakeni piikaz, * platebni pfikaz
+ odlisi a vyhotovi jednotlivé formy ' formy plqte?mch prvlka’lzu,
platebnich piikaz, rozdily a jejich vyuziti
* posoudi z riznych hledisek vyhody a  Klasické a elf:ktromcke (o
, T A e bankovnictvi ZAf1
nevyhody klasického a elektronického o . 10 i
bankovnictvi, * Vypisy z uctu listopad
* platebni karty, druhy a jejich Istopa

* zadat v elektronickém bankovnictvi
zakladni platebni operace a orientuje se
Vv jeho struktufe,

* orientuje se ve vypisech z uctu,

+ vysvetli ticel a vyuziti platebnich karet,

* zhodnoti rozdily mezi debetnimi a
kreditnimi kartami,

* popiSe tidaje na kart¢ a ochranné prvky,

* objasni, pro¢ byt opatrny pii pouzivani
karet Kk placeni a jinym transakcim,

* popiSe bankomat, jeho funkci a
ovladani,

* vysvétli bezpecnostni opatieni pii
pozivani bankomatu,

» dokaze vysvétlit pojmy domacnost,

karet

kartou

vyuziti a ochrana
» srovnani debetnich a kreditnich

* zékladni pravidla pfi placeni

bankomatu

2. Bankomaty
* popis, funkce, ovladani

* bezpecnostni opatfeni pti
pouzivani bankomatu

3 prosinec

avéru

3. Rodinny rozpocet bez vyuziti

» domacnost a jeji potieby

potieby, majetek domacnosti, * majetek domacnosti leden
* rozliSuje mezi pfijmy a vydaji * pfijmy a vydaje domacnosti 12 -
domdcnosti, « pravidelné a nepravidelné duben
« roz¢leni piijmy a vydaje na pravidelné a piijmy a vydaje
nepravidelné, uvede piiklady, « sestaveni kratkodobého rozpod¢tu
* sestavi kratkodoby rodinny rozpocet bez | ¢ planovani domaciho rozpoctu
vyuZziti avéru,
* planuje pfijmy a vydaje domacnosti, 4. Bankovni systém
* se orientuje v bankovnim systému CR a + CNB a obchodni banky duben
funkcich CNB, « funkce CNB 9 -
* objasni vyznam uveéru ve financovani * uvérové sluzby bank, ¢lenéni cerven
domacnosti a zna zakladni ¢lenéni. uvert
Y34

-B5 -



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyuénim listem
platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

Vyucovaci ptedmét: Financéni gramotnost 3. roénik 1 hodina tydné
Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

7.4k 1. Bankovni finan¢ni produkty
+ uvede na prikladech klady a zapory | ° €© povazujeme za finan¢ni produkty
jednotlivych finanénich produkti, * obecné podminky pro ziskani uveru Z4f1
« vysvétli podminky pro ziskani * na co si dat u avera pozor 8 .
uveéru, * kdy a na co Cerpat uver listopad
* rozliSuje mezi vhodnym a » formy uvérd
nevhodnym Cerpanim Gvéru a « rucitel — co to znamena, co to obnasi
jednotlivymi formami Gvér,
« chape disledky ruceni u Givéru, 2. I'Jvéry od nebankovnich instituci
* popiSe rozdil mezi bankou a * co je nebankovni financ¢ni instituce listopad
nebankovni finanéni instituci, * vyhody a nevyhody nebankovnich ) -
* posoudi vyhody a nevyhody pujcek leden
nebankovnich ptjcek, + on-line pijcky a pajcky
* zdtvodni uskali, které mohou prostrednictvim telefonu
nastat u on-line ptjéek a pljcek
sjednavanych pies telefon, 3. Vymahani pohledavek - exekuce
« vysvétli pojmy finanéni past, * financni past, nezadouci nabidky
nezadouci nabidky, exekuce « exekutor a exekuce majetku 4 Gnor
majetku a exekutor, « jak exekuci piedejit a co délat pri
* chape, jak vznika predluzeni neopravnéném zabaveni majetku
a seznami se v moznostech obrany
pii zabaveni majetku, 4. Rodinny rozpocet s vyuZitim tivéru
* seznami se se sestavenim » sestaveni dlouhodobéjsiho rozpoctu 4 biezen
dlouhodobgjsiho rodinného « co zvazovat pii planovani
rozpoctu i s vyuzitim avéru, dlouhodobého rozpodtu
* chape vyznam pojisténi pro
stabilitu hospodafeni domacnosti, 5. Pojisténi duben
* se seznami s jednotlivymi druhy * vyznam pojisténi 4 N
pojisténi, « piehled pojistnych produkti kvéten
* chape sva préva v reklamacnim
fizeni, 6. Reklamace
* orientuje se v zarucnich lhitach * zaru¢ni doba a vady zboZi 2 kvéten
a lhttach pro vytizeni reklamace. « jak postupovat pfi reklamaci
X 30
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6.8 Udrzba odévi a pradla

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)

(teoreticka ¢ast + odborny vycvik)

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Utivo odborného piedmétu Udrzba odévil a pradla seznami Z4ky s pouzivanim piipravki na
prani pradla, spotfebnym technickym vybavenim, které budou pii udrzbé odévi a pradla
obsluhovat. U¢ivo seznami zéky s pranim pradla, suSenim a Zehlenim. Drobné opravy a tGpravy
pradla jsou soucésti vyuky. Pfedmét nauci zdky, jak si organizovat préci, dodrzovat
technologické a pracovni postupy, dodrzovat zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Ucivo seznami dale zaky, jak ochranit zivotni prostredi.

Obecné cile

Obsahovy okruh prani a Zehleni pradla a odévii poskytuje zakim védomosti a dovednosti
0 technologickych postupech pouzivanych pii udrzbé odéva a pradla. Zaci se téZ Seznami
S drobnymi upravami, jak pradlo a odévy V piipad¢ potieby opravit nebo upravit. Cilem
vzdélavaciho predmétu je naudit zédky aplikovat ziskané dovednosti Vv osobnim a profesnim
Zivote.

Pojeti vvuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
vV praxi. Ve vyuce se pouZzivaji metody vykladu, motivace, fizené¢ diskuze, ndzorné ukézky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinova prace zakda,
vyhledavani informaci na internetu, modelové situace, aj. Nedilnou soucésti je vyuzivani
ergonomickych pomicek, které uleh¢i dle individualni potieby praci kazdému zakovi a vedou
zaka k Gispé$nému vysledku.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni vychézi z klasifika¢niho #adu $koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individualnim
pfistupem ke kazdému Zzakovi. Vyucujici zohlediiuje Uroven odbornych znalosti, pouzivani
odborné terminologie, samostatnost pii praci, plynulost projevu zdka, jeho aktivitu a schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klic¢ovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti udrzby odévi
a pradla, dodrzovani BOZP pii praci a vede zaky k dosazeni pozadované kvality pfi vykonu prace
a poskytovani sluzeb.

Prarezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech.
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Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho poéitate a jeho zakladniho a aplikaéniho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroju s vyuzitim celosvétové sité internet.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou seznamovani s problematikou ochrany p¥irody. Clovék a jeho vliv pii pouzivani pracich
prostiedkll na zivotni prostiedi je stale aktualni téma ve spoleCnosti. Kazdy ¢lovék ma moznost
svobodného vybéru, jaké bude pouzivat praci a uklidové prostiedky a tim se pfimo spolupodilet
na ochran¢ zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Toto prafezové téma se prolina zejména v odborném vycviku. Odborny vycvik probiha ve skole
v odbornych uc¢ebnach, které jsou uzplisobeny potiebam vyuky a simuluji redlny provoz. Zaci se
mohou formou praxe a exkurzi V provozech seznamit s realnymi podminkami, ¢erpat informace
a poznatky pro vlastni realizaci na trhu prace.
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Vyucovaci piedmét: Udrzba odévi a pradla (teorie) 1. roénik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky ?l?)tdai%e (131?1 2?1?
74k 1. Udrzba odévii a
* vysvétli pojem pravidelna udrzba odévi a pradla, pradlé .

* vysvétli pojem sezonni udrzba odévi a pradla, ) pra\’nde’h’la %drzba
* vysvétli pojem chemicka tdrzba (Cistirny) ) sezon.m 1}d’rzbva
* rozpozna a vysvétli vyznam zakladnich symbolli na * chemickd tdrzba
odévech, . symbgly pro oSetfeni
* zna vhodné ergonomické pomticky ke skladani ;Eztil(;zni
pradla *
* vyjmenuje vhodné prostory k uskladnéni odévti a * ukladani
pradla * udrzba obuvi
* ovlada techniky péce o obuv dle materialového
sloZeni 2. Zpisoby udrzby
« vysvétli zaklady pii adrzbé odévi odévii a pradla
« vysvétli zakladni pojmy: tfidéni, namaceni, * ruégi prani
machani, béleni, skrobeni, dezinfekce, prani, * strojove prani
suseni, zehleni a ukladani pradla, » chemické ¢isténi
* popise zakladni pravidla pfi praci s Cisticimi * zehleni
prostfedky a pfi manipulaci s prackou, zehlickou « drobné upravy »
* popise rucni prani — zakladni pojmy, zakladni « drobné opravy Zarl
pomtucky a piipravky na ruéni prani, valcha 34 o
* ziska zakladni informace o strojovém prani (druhy 3. Prani odévi a cerven
pracek, praci programy), pradla
* popiSe postup véseni pradla « praci prostiedky
* ovlada zéklady zehleni (bezpecnost, manipulace, . avivaze
termostat) + tkroby
* popise drobné opra tisiti knofliku, obsiti o
knoflikove dirky, it male diry) » pomucky na skvmy
* popiSe drobné upravy (zkraceni, vsiti zipu) ’ be11'<:1 P rczst’redky
* vybere spravny praci prostiedek a techniku udrzby ) dezmvfekcm
pro vybrany odév ¢i pradlo prostre'dky
* orientuje se mezi zakladnimi prostiedky, které bude ’ ekolovglcké
pouzivat pfi prani (jejich vlastnosti) prostfediy
* vysvétli pojmy: praci prostfedek, avivaz, skrob, 4. BOZP
bélidlo, dezinfekce, ekologicky prostiedek) » bezpetnost pri prici
. Vyjmenuje zékliadni pravidla bezp'eénosti pfi praci a a manipulaci s
pii obsluze susicky, pracky a zehlicky piistroji
* vysvétli vyznam hospodarného a ekologického « bezpetnost pii
v_yu?ivéni ptipravki na prani a jejich bezpecnou pouzivéni prostiedkii
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti. na prani
X 34
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Vyucovaci piedmét: Udrzba odévi a pradla (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné

o e crgoa s c oy Dot h
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky otace Od Vaq
hodin | plnéni
73k 1. Prani , suSeni,
* si prohlubuje zaklady ruc¢niho a strojového prani Zehlent
+ charakterizuje pouzivané piipravky na prani pradla ® rucni a strojove prani
a odév, jejich sloZeni a pisobeni v prib&hu * péce o obuv
aplikace, * suSeni pradla na
* vysvétli spravné davkovani piipravki, susaku
* podrobnéji vysvétli jednotlivé praci programy, * suSeni pradla
« umi pecovat o obuv (vhodné piipravky na osetieni), V susicce
* vysvétli rozdil mezi druhy suseni pradla, * Zehleni v domécnosti
 vyjmenuje zakladni pomticky potiebné pro suSeni ° Zékvladni’ povrnﬁcky’
pradla a popiSe pracovni postup potfebné k zehleni
* popiSe obsluhu susicky, * domaci mandl
 vyjmenuje zakladni pomticky potiebné pro Zehleni * bezpecnost pfi prici
a popiSe pracovni postup pii Zehleni . .
popise p p . pp ’ 2. Pradelna - zarizeni Z4H
* popiSe termostat zehlicky, zna teplotni stupné,  primyslové pracky 34 .
* dodrzuje BOZP — prevence a nejCastéjsi priciny . susicky cerven
urazil pii praci s zehlickou, prvni pomoc pfi « mandl
popaleni a opafeni, y
. poplsve spravné ukrladanl.a manipulaci s pracimi 3. Ergonomické
prostfedky v domacnosti, pomiicky
* vyjmenuje s vybavenim profesionalni pradelny, « pomiicky k uleheni
* popise spravny postup pti provadéni bézné udrzby prace a bezpecné
a Cisténi zehlicky a pracky, manipulaci
* si vyhled4 na PC vhodné ergonomické pomticky,
které mu usnadni praci, (popis, prace s nimi) 4. Bytové dopliiky a
L y y ) dekorace
* umi pecovat v byté o dekorace a doplnky vyrobené o
o, 1o * textilni
z riznych materialt
“r il y * ze dfeva
* pouziva specialni pfipravky na dekorace a dopliky = .
. . ” . . * 7 ptirodnin
vyrobené ze dfeva, kovu, pfirodnin a keramiky. )
* z keramiky
X34
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. e 1A Ao - Dotace | Odhad
Piredpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky - < .
hodin | plnéni
74k 1. Techniky &isténi
* vysvétli pojem mokré Cisténi » mokré Cisténi
» vyjmenuje druhy obleceni udrzované technikou * chemické Cisteéni
mokrého ¢isténi (s membranou, péfové bundy, * materidly, které se
deky, saka, obleky), oSetiuji v Cistirné
* vysvétli pojem chemické Cisténi, . o
Y ) Pl o ) ) 2. Nemocnice a socialni
» umi vyhledat na pocitaci ¢istirnu ve svém okoli a zafizeni
vyjmenuje sluzby, které nabizi, . .
* organizace prace
* popise, jak funguji Cistirny, V nemocnicich a
» vysvétli, které materialy nelze prat v pracce socidlnich zafizenich
a musi byt oSetfeny specialné chemicky, * vybaveni a systém
 vyjmenuje chemické prostiedky, které 1ze pouzit pece o odevv},/ ap ’radlo
ey , . v daném zatizeni
na Cisténi skvrn v domécnosti, N o
o ] o o * péce o lozni pradlo o,
» komunikuje s personalem ¢istirny, vytidi zarl
objednavku, cenik, oo 30 )
) . , ] ) L 3. Ubytovaci zarizeni kvéten
* specifikuje rozdil mezi pranim a chemickym , .
‘e * vybaveni hoteld,
osetrenim, .
penzionu
* popiSe péci o lozni pradlo a etnost vymeény, « vybaveni internitu
* popiSe a vysvétli systém provozniho fadu « systém vymény pradla
penzionu, hotelu, internatu a péce 0 odévy
* vysvétli rizika, vyhody a nevyhody nakupu na e pievlékani lozniho
internetu nebo v obchodg, pradla
* zvlada objednat odév nebo pradlo na internetu
ziskava znalosti, z jakych materialti se pradlo a 4. 131301(“[’ pradla a
y o odévu
odévy vyrabi,
L, . , . y * nakup v obchodé
* si umi zvolit spravnou velikost odévu, p )
Lo . y . , - * nakup na internetu
* zna své télesné rozméry nebo je umi naméfit, L
. . . ) ) » materialové sloZeni
* se orientuje ve velikostni tabulce, aby si mohl . ,
« . * velikostni tabulka
obleceni koupit.
X 30
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74k 1. TFidéni odévii a pradla
« tfidi pradlo podle barvy a materidlového ' tfid%:ni 0d§v1:1 podle barvy

slozeni pted pranim, ° trlden} ’odevu dle
* vysvétli symboly na etiketdch odévil pro prani materidlu Lo

a Gdrzbu pradla uvedené vyrobcem, * symboly pro oSetieni

r . < . textilii
* popise pracovni postup ru¢niho prani, .
* prani

* si samostatné ptipravi pomtcky na ru¢ni prani

* samostatné ru¢n¢ vypere ponozky, spodni

2. Zpiisoby udriby od&vi
prédlo a drobné kousky pradla, prisoby udrzby odevt

a pradla

. san}ostatne poplse,postu,p obsluhy pracky, , - prani ruéni a strojové
* umi vybrat vhodny praci program pro prani a

A o e * suSeni
umi zdvodnit vyznam vybéru, 5 .
, ) , , . , * 7ehleni
 umi zvolit vhodny praci prostfedek na vybrany o
druh pradla nebo odévu, * skladani Zafi
* vybere zékladni pomficky pro suSeni (susék, , . 102 -
kos na pradlo, koli¢ky, §niira), 3. Praci prostredky cerven

. NP  vhodny vybér praciho
* rozlozi a slozi susak, Yy vyberp

i prostiedku
* v&si pradlo, o )
s . y * odmétovani praciho
* sklada suché pradlo do kose, prostied

 vyjmenuje zakladni pomtcky pottebné pro

y ] * ekologické prostiedky
zehleni,

* dodrzuje bezpecnost pri praci s zehlickou, 4. Vybaveni pradelny

* umi nastavit regulator Zehlicky, aBOzZP

* popiSe a predvede postup, jak se rozlozi a slozi + zakladni vybaveni
zehlici prkno a rukavnik, pradelny

* zehli rovné plochy , » pravidla bezpecnosti pfi

« skladani vyzehleného pradla, pohybu v pradelné

* vybere vhodny praci prostiedek, * pravidla bezpecnosti pii

* pouziva na udrzbu ekologické prostiedky. manipulaci s piistroji

¥ 102
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74k 1. SuSeni a Zehleni
* umi pouzivat rozkladaci susak v byt¢, * zpusoby suseni
* samostatn¢ povési pradlo, * prostory k suseni pradla
* zna prostory, kde lze susit pradlo (venku, * suSeni pradla v suSicce
puda, pradelna), * zehleni v domécim prostiedi
* pfed pouzivanim elektrospotiebict * pomticky potiebné k Zehleni
vyjmenuje pravidla bezpec¢nosti pii praci a « rukavnik

Vv praxi je dodrzuje, « domaci mandl

. iSe obsluhu susick
p-oplse obsluhu susicky, | , , « mandl primyslovy

* Si samostatné vybere a pfipravi potiebné

a vhodné pomiicky pro domaci zehleni, * bezpecnost

* navoli na programatoru zehlicky spravny

1 5 2. Stroje a zarizeni v pradelné
teplotni stuper, je a zafizeni v p

L o o
- tfidi pradlo pred Zehlenim od nejni%i po primyslové pracky 102 i

nejvyssi teplotu, * susicky gerven
* vyzehli pradlo a odévy od nejjednodussich * mandly

vvvvvv

+ samostatné zehli rovné pradlo (rucniky, 3. Ergonomické pomiicky
ubrousky, kapesniky, utérky), * pomicky k uleh&eni prace

« samostatné vyzehli triko, nacvicuje Zehleni a bezpecné manipulaci
kosile,

* se seznami s obsluhou domaciho mandlu, 4. Dekorace a dopliiky -

* si procvi¢i mandlovani rovnych ploch udriba
(ruéniky, utérky, kapesniky, ubrusy), * textilni dekorace

* orientuje se ve vybaveni pradelny, * ubrusy

* objedna v pradeln¢ dle nabidky sluzeb, * prostirani

* vyhledé na internetu ergonomické * polstarky
pomicky, které mu ulehci praci. * vyplné do polstara

X 102
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3. roénik 3 hodiny tydné

Predpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Dotace | Odhad
hodin | plnéni

Zak

* vysvétli, co je to chemické
¢isténi,

* uvede priklady odévu, které
davame vzdy do Cistirny (ktze,
specialni materialy, aj.)

* chemicky oSetii skvrny z odévu,

* zvoli vhodny piipravek na CiSténi

1. Cistirny

* sit’ ¢istiren v okoli

* chemické ¢isténi

 materialy, které se oSetfuji v Cistirné
* chemické ¢isténi v domacnosti

2. Nemocnice a socialni za¥izeni

* organizace prace v nemocnicich a
socialnich zafizenich

Zaf1
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skvrn, * péce o odévy a pradlo 90
* vyhled4 na internetu ptipravky na * péce o lozni pradlo kvéten
¢isténi skvrn, _
* umi pecovat kompletné o lozni 3 PenZ|0n’y a hootely .
. . . * vybaveni hotelii a penziont
pradlo (prani, Zehleni, A - . 5
mandlovéni, skladani, ukladani), | ° Systém vymény pradlaa péce o odévy
, . * prevlékani lozniho pradla
* vypere na vhodny program lozni
pradlo a vymandluje ho, 4. Internat
* prevlece lozni pradlo, « Cetnost vymény ru¢niki
* vyhleda organiza¢ni fad internatu. | < ptevlékani lozniho pradla
> 90
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6.9 Nauka o Siti a materialech

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)

(teoreticka ¢ast + odborny vycvik)

Charakteristika vyudovaciho predmétu

Ucivo odborného predmétu Nauka o $iti a materidlech seznami zaky s pouzivanim technik
rucniho a strojového Siti k udrzbé odévu a pradla. Ucivo seznami zaky s teoretickymi znalostmi o
technikach $iti a moznostech, jak vyuzivat techniky v praktickém zivoté. V praktické ¢asti si zaci
postupné budou osvojovat zaklady obou technik. Zaci se naudi, jak si organizovat praci,
dodrzovat technologické postupy a dodrzovat zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
Utivo seznami dale zaky, jak ochréanit Zivotni prostfedi. Zaci se nau¢i vyrabdt drobné bytové
doplnky, které vhodné vyuziji k riznym pfilezitostem a vyzdob¢ svého obydli.

Obecné cile

Obsahovy okruh Nauka o $iti a materidlech poskytuje zakim zakladni védomosti o Siti
a pouzivanych materialech. Zak se seznami s technikou ru¢niho i strojového $iti. Zak si dale
osvoji dovednosti, které mu pomohou vyrobit si jednoduché vyrobky ru¢nim Sitim nebo na Sicim
stroji. Déle se zdk nauci opravit jednoduché zavady na odévu (pfisiti knofliku, uprava délky
kalhot nebo rukavu, zaSiti diry na odévu, aj.). Dale se zaci seznami s riznymi technikami, jak Si
vyrobit z pfirodnich materialti bytové dopliiky, ¢i dopliiky k odévu, ktery si vyrobi technikami
ruéniho ¢i strojového Siti. Cilem vzdélavaciho pfedmétu je naucit zdky aplikovat ziskané
dovednosti v osobnim a profesnim Zivote.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
v praxi. Ve vyuce se pouZzivaji metody vykladu, motivace, fizené diskuze, ndzorné ukazky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinova prace zakd,
vyhledévani informaci na internetu, prace s modnimi €asopisy, prace s figurinou, aj. Nedilnou
soucasti je pouzivani ergonomickych pomucek v praktické vyuce, které pomohou zakim
zvladnout stanoveny rozsah uciva.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni vychéazi z klasifikaéniho #adu $koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individualnim
pfistupem ke kazdému Zzakovi. Vyucujici zohledniuje Uroven odbornych znalosti, pouzivani
odborné terminologie, samostatnost pii praci, plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost
aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni zohlediiuje i vyuzivani ergonomickych pomticek
ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klic¢ovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodného materialu k $iti, dodrzovani BOZP pfi préci a vede zédky k dosazeni pozadované kvality
pii vykonu prace a poskytovani sluzeb.
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Prarezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho pocitace a jeho zakladniho a aplikacniho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroji s vyuzitim celosvétové sité internet.

Clovék a Zivotni prostredi

Toto prufezové téma se dotyka zejména vybéru materialu. Vhodnost vybéru materialu ma vliv na
zivotni prostfedi jak z hlediska udrzby materialu, tak i samotna likvidace materialu po jeho
doslouzeni. Zaci se nau¢i pouzivat recyklovatelné materialy a vyrabét z nich vlastni bytové a
maddni dopliky.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace. Soucasti odborného
vycviku je navstéva dilen a provozu zamétenych na §iti a materidly. Pomoci internetu, na portalu
Utadu prace a socialnich siti je mozné vyhledavat informace o uplatnéni ve svém oboru na trhu
prace a podrobnych informacich.
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Vyucovaci pfedmét: Nauka o Siti a materialech (teorie) 1. roénik 1 hodina tydné
Pf'efll?ol’dé’dané vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

Zak 1. Zékladni textilni
* umi popsat ptirodni materialy — bavina, vina, materidly
len, * piirodni materialy
* popiSe vlastnosti ptirodnich vlaken, e uméla vldkna
» vyjmenuje ptvod jednotlivych materiald, « drzba jednotlivych
* vyjmenuje vyuziti pfirodnich materiald, materiall
* vyjmenuje uméla vlakna — PES, PAD, * vyuziti pfirodnich a
* popiSe vlastnosti umélych vlaken, umélych vlaken
* vyjmenuje rozdily mezi ptirodnimi a umélymi
vlakny, 2. Rucdni Siti
» vyjmenuje, kde se setkdme s umélymi vlakny, » zékladni stehy
* popiSe, jak pecujeme o jednotlivé materialy, « pomiicky potiebné
* pojmenuje zékladni stehy vyuzivané pfi ruénim K ru¢nimu S§iti
siti, * jednoduché opravy zafi
* pojmenuje pomuicky pouzivané pti ruénim $iti ruénim Sitim 34 -
l(gf eilclllaa, arj}l;zky, Spendliky, nit, krej¢ovsky metr, . zhf)t(’)ve?.i Vvyrobku cerven
> h rucnim Sitim
* popiSe a na prikladech vysvétli, jak pomicky
pouzije, . . 3. Méda a vkus
* popise drobné opravy — pfisiti knofliku, zasiti
diry ve $vu, Gprava délky rukavu, ptisiti zaplaty, | ° Zh?t(’)ve?i ’V}'/robku
* popiSe pracovni postup, jak zhotovit vyrobek rucnim Sitim
ruénim $itim, * kombinovani materialt
+ sleduje moderni trendy, které ho jisté ovliviuji, * vybér vhodného
* vhodné voli materialy pro vybrany druh odévu, olva,leé:e-:ni na danou
* kombinuje materialy a vhodné barevné prileZitost
provedeni odévu na danou ptileZitost, * doplnky
* rozliSuje odév spolecensky, sportovni,
volnocasovy, pracovni, aj., 4, BOZP v dilné a
* umi vybrat vhodné dopliky k odévu. vybaveni dilny

X34
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Vyucovaci pfedmét: Nauka o Siti a materialech (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné

Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Strojové siti
+ popise jednotlivé ¢asti Siciho stroje, * popis Siciho stroje
« obsluha a udrzba Siciho

* popise vyhody §iti na Sicim stroji oproti :
stroje

ruénimu $iti,
« popise tdrzbu Siciho stroje, mazani, &isténi, * bezpetnost pfi praci na
* vyjmenuje pravidla, kterd musi dodrzovat pro Sicim strojt
bezpecné uZzivani Siciho stroje, * zékladni programy (stehy)

* popiSe programy (stehy) na Sicim stroji a na sicim stroji

seznami se s vyuzitim stehli (programtl) pro * zakladni pomicky
praxi, pottebné pro strojové Siti

 vyjmenuje zakladni pomticky potiebné pii
strojovém Siti, 2. Prace se stiihem

* popiSe, jak pracujeme se $ablonou, k cemu * Sablony ZAH
Sablona slouzi, « prace s krejeovskym 34 )

* popise, jak pfeneseme Sablonu na rizné metrem, ptiloznikem, gerven
materialy (papir a latku), pravitkem

* popiSe praci s metrem, pravitkem « zilozka, Sev

a pfiloznikem, ) * zékladni pojmy — Siika,
* vysvétli, k cemu metr, pfiloznik a pravitko pii délka, obvod

Siti pouzivame,

* vysvétli, k cemu Sev a zalozka slouzi, 3. Méda a vkus

* zna pojmy obvod, §itka, délka a jak se méfi, o médni navrhafi

* zna jméno svétove uznavaného moédniho « médni doplitky
navrhare,

* drobné bytové doplnky
* vyroba knofliki
* prace s Casopisem

* vyhleda na pocitac¢i materialy vhodné k
vyrob&é modnich doplnki,

* vyhleda pracovni navody a postupy V ¢asopise
nebo na internetu * prace s internetem

X34
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Vyucovaci ptedmét: Nauka o $iti a materialech (teorie) 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Krejcovska dilna

* popise zakladni vybaveni krejéovské * vybaven dilny, bezpecnost

dilny (panna, tlozné prostory, §ici stroje, * Casopisy
zehlici prkno, zehlicka, aj.), » orientace v zékladnim stfihu
* zna Casopisy, které jsou urceny k $iti, * doplnkové materialy
* popiSe, jak pienese stfih z ¢asopisu na
pomocny papir a déle na latku, 2. Méfeni télesnych rozméri
* orientuje se ve vysvétlivkach ve stiihu, * obvody a délky
* zmé&ii rozméry postavy, * pouzivané zkratky ZAFi
* pouziva zkratky t&lesnych rozmérd, . ] 130 -
+ rozumi pojmam — délka paze, délka zad, 3. Prace s Casopisem, velikostni kvéten
délka nohy, tabulky

« orientace v tabulkach

* rozumi pojmum — obvod hlavy, krku, _
* objednavani z katalogu

stehna, prsou, hrudniku, bokd,

* rozumi pojmim — $iika zad, ramen, * objednavka v e-shopu

* se orientuje v ¢asopisech uréenych k §iti, * vyhledani stfihu

* objedna zbozi z katalogu, * vyhledéani navodu

« umi nakupovat na e-shopu pradlo, odévy, * informace o ekologii a
material. materialech

X 30
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Vyucovaci ptedmét: Nauka o §iti a materialech (OV) 1. ro¢nik 3 hodiny tydné

Predpoklidané vysledky I Dotace | Odhad
A Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
Zak 1. Zékladni textilni
« umi vybrat vhodny druh latky na zhotoveni materialy
vyrobku podle sloZeni materidlu, * ptirodni materialy
* popiSe rozdily mezi ptirodnimi a umélymi * umg¢lé materialy
vlakny pohmatem a vizualni kontrolou, « udrzba jednotlivych
* vyrobi si vzornik latek a vlaken s popisem, materialt
* vyjmenuje, kde se s umélymi a ptirodnimi * vyuziti piirodnich a
vlakny setkame nejcastéji (odévy, dekorativni umélych vladken
textil),
* zvladne navléknout navlek do jehly, 2. Ruéni §iti
* zvladne zékladni stehy vyuzivané pfi ru¢nim §iti « bezpe&nost pfi ru¢nim
(ptedni, zadni, obrubovaci), Siti
* vyrobi si vlastni vzornik se zadkladnimi stehy, « zékladni stehy
* umi v praxi pouzivat zakladni pomiticky « vyroba vzorniku
potiebné pii rucnim Siti, o
* zvlad ipulaci s nlizkami tithnout " pomiicky
zvladne manipulaci s niizkami, vystfihnou . price s metrem a k¥idou JAT
pozadovany tvar z latky, ) ) 102 )
* zvladne obkreslit na latku krej¢ovskou kiidou * jednoduché opravy Eerven
pozadovany tvar,
* zvladne drobné opravy — pfisiti knofliku, zasiti 3. l?race § casopisem,
diry ve $vu, upravit délku rukavu, pfisiti zaplaty, velikostni tabulky
sesiti dvou materialii, zaobroubeni kraje latky, » orientace Vv tabulkach
* zvladne pouzivat krej¢ovskou miru, odméfit * objednavani z katalogu
latku, « orientace v e-shopu
* zhotovi ru¢nim §itim vyrobek, kde procvici
stehy’ a naucené dovednosti (jehelnicek, zalozka, 4. Ostatni materidly
prostirani), i
* ustroji dle moédniho trendu nebo vlastniho vkusu Tevo
figurinu, * plast
* zhotovi drobny mddni doplnék, * keramika, hmoty
« zhotovi doplné€k do bytu nebo doplnék k dané * piirodniny
prilezitosti,
* vhodné kombinuje ostatni materialy s textilem, 5. Techniky spojovani
* 0svoji si praci s lepidlem a tavnou pistoli * lepeni, seSivani
> 102

-70 -




Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyuénim listem
platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

Vyucovaci ptedmét: Nauka o §iti a materialech (OV) 2. roénik 3 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky - Dotace | Odhad
A Tematické celky . ‘.
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni
74k 1. Strojové Siti
* zvlada praci na Sicim stroji, ’ lv)'ez’p ecnost pri pract na
. Lo e .. , Sicim stroji
* Sam zvoli na Sicim stroji vhodny program, ) ) .
. Lo » zakladni pomiicky
* navlékne horni navlek, Y1 e s
, L . potiebné pro Siti na
* umi vymenit civku se spodni niti v ¢lunku, Sicim stroji
. ZVl,avdn? navmvc?ut’rie'l <flvku.navlek’, o ’ « zékladni dovednosti
* ukaze, jak se Cisti Sici stroj a které ¢asti je nutné » manipulace s icim
promazat, strojem
* vyjmenuje pravidla, kterd musi dodrzovat pro o
bezpe&né uzivani siciho stroje, * obsluha a idrzba Siciho
N Y . e stroje
* vybere a popise potiebné pomucky k Siti,
* vyrobi si vlastni vzornik zékladnich stehd, 2. Sablony
* na stroji sesije dve latek k sob¢, zaposiva, « préce s Sablonou
zaobroubi latku, , kreiovsky zari
y . . y * prace s krejcovskym 102 )
* predvede, jak pracuje se Sablonou, metrem, piiloznikem 5
y < o iy ’ ’ cerven
* prenese Sablonu na rizné materialy, pravitkem i
* obkresli tvar Sablony, . zdlozka, Sev
* vystfihne pfislusny tvar Sablony, « zakladni pojmy — itka
* pracuje s metrem, pravitkem a pfiloznikem, délka, obvod
* odméfi potfebné mnozstvi latky metrem, « vyrobek dle $ablony
« zméfi obvod, Sitku, délku,
* na Sicim stroji usije polstatek tvaru dle piislusné 3. Mdda a vkus
Sablony s vyuzitim programt na Sicim stroji, e mddni navrhéaii
* vhodné dozdobi usité vyrobky s ostatnimi « kombinace materiall
materialy (plast, dfevo, keramika) « dfevo. keramika
« zhotovi doplnk Ingk k dané ’ ,
#19 t?.“ dqp e .do byt ne,bo dop e’ dané * plast, modelovaci hmoty
prilezitosti (Velikonoce, Vanoce, zapichy do ;
truhliku, apod.) * kozenka
* vhodné kombinuje ostatni materialy s textilem * prace s piirodninami
> 102
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Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Prace se stfihem
* vyjmenuje ¢asopisy, které jsou urCeny k Siti, * Casopisy
* prenese stiih z ¢asopisu na pomocny papir a « orientace ve stiihu

dale na latku,
na Sicim stroji usije dle stfihu triko, tasku,
prostirani, povlak na polStar,

2. Méi‘eni télesnych
rozmeéru

vysvétli a popise vysvétlivky ve stiihu,

predvede, jak zméfi télesné rozméry, * obvody a délky

* pouzivané zkratky

zméfi — délku paze, zad, nohy,
zméii — obvod hlavy, krku, stehna, prsou,

hrudniku, bokd, 3. Velikostni tabulky
* zméfi — Sifku zad, ramen, » mezinarodni velikosti zafi
* umi vysvétlit pouzivané zkratky télesnych « oznaceni velikosti 90 -

rozmerd, pomoci pismen kvéten
* ovlada velikostni tabulky, porovnani oznaceni
¢islicemi a pismeny XS, S, M, L, XL, 2XL, o
3XL atd P Y * objednavani z katalogu

« velikosti 36, 38, 40, 42, atd., * objednavka v e-shopu
» velikostni tabulky pro muze, Zeny a déti,

* oznaceni velikosti Cisly

* objedna zbozi z katalogu s pouzitim 4. Kombinovani

velikostnich tabulek, materialii a technik

* nakoupi na e-shopu pradlo, odévy, material, * vyroba bytovych

» zhotovi dle pracovniho popisu vybrany vyrobek dopliikix
v kombinaci n¢kolika materialti a technik * vyroba Sperki
(Sperk, bytovy dopln¢k, atd.) * prace s ptirodninami

X 90
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6.10 Uklid a adrzba interiéra

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 294 (9)
(teoreticka ¢ast + odborny vycvik)

Charakteristika vyudovaciho predmétu

Utivo seznami zaky, jak uklizet a peGovat o interiér. Zaci ziskané teoretické dovednosti postupné
pienesou v odborném vycviku do praktického nacviku. Pomoci vSech dostupnych pomtcek
provedou nacvik uklidu ve vybranych interiérech. U¢ivo seznami zaky s teoretickymi znalostmi
0 technikach uklidu interiéru a moznostech, jak vyuzivat techniky v praktickém zivote.
V praktické &asti si zaci postupné budou osvojovat tklidové techniky. Zaci se naudi, jak si
organizovat praci, dodrzovat technologické postupy a dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci. U¢ivo sezndmi déle zaky, jak ochranit Zivotni prostiedi.

Obecné cile

Obsahovy okruh Uklid a udrzba interiéru poskytuje zakam zikladni védomosti potiebné
k provadéni tklidu v domacnosti, zdravotnickych a socialnich zatizenich, kancelatich, vetejnych
prostorach, ubytovacich zafizenich, aj. Zaci se teoreticky i prakticky seznami s piipravky
pouzivanymi pii uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat v praxi. Dale se zaci
seznami se stroji, zatizenimi a pomiickami, které budou pii uklidu vyuZivat a obsluhovat. Zaci se
nau¢i organizovat si praci, dodrZovat stanovené technologické postupy, dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a ochrany Zivotniho prostfedi. Souc¢asti vyuky je znalost
zdravotné-hygienickych ptedpist.

Pojeti vvuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
VvV praxi. Ve vyuce se pouZzivaji metody vykladu, motivace, fizené diskuze, ndzorné ukézky,
vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatnd a skupinova prace zakda,
vyhledavani informaci na internetu, prace s odbornymi casopisy. Nedilnou soucasti je pouzivani
ergonomickych pomicek v praktické vyuce, kter¢ pomohou zdkiim zvladnout stanoveny rozsah
uciva.

Hodnoceni vysledku Zaku

Hodnoceni vychézi z klasifika¢niho #adu $koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individudlnim
pfistupem ke kazdému Zakovi. Vyucujici zohlediiuje individualni moZznosti kazdého zaka, dale se
zohlediuje trovent odbornych znalosti, pouZivani odborné terminologie, samostatnost pii praci,
plynulost projevu Zéka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni
zohlediuje 1 vyuzivani ergonomickych pomicek ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klic¢ovych kompetenci pfedmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodnych uklidovych prostfedkli, pomticek a stroji. Dodrzovani BOZP pii praci vede Zaky
k dosazeni pozadované kvality pfi vykonu prace a poskytovani sluzeb.
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Prarezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech a umé¢li se rozhodovat dle vlastniho usudku.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho pocitace a jeho zakladniho a aplika¢niho programového
vybaveni a k ziskavani informaci z otevienych zdroju s vyuzitim celosvétové sité internet. Zak
vyuziva internet k vyhledavani informaci slouzicich k rozsiteni obzort v teoretickych znalostech.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma se dotyka zejména vybéru ekologicky nezdvadnych prosttedkti. Vhodnost
vybéru uklidovych prostfedkti ma vliv na Zivotni prostfedi, zejména pak vodstvo. Volbou
vhodného, ekologicky nezavadného uklidového prostfedku se pifimo spolupodili kazdy na
ochran¢ zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace v regionu bydliste.
Soucasti odborného vycviku je navstéva provozu zaméfenych na tklidové prace v interiérech.
Pomoci internetu, informaci UP a na socidlnich sitich je mozné sledovat nabidky pro uchazece o
praci v daném oboru.
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Vyuéovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 1. roénik 1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky DOta.CG Odl‘laq
hodin | plnéni
74k 1. Bezpecnost a
. . , . s ochrana pfi praci
* vyjmenuje ochranné pomticky pouzivané pfi . )
tiklidu, * hygiena prace
* chape ustanoveni bezpecnostnich predpisii dle ZP, - BOZP
* se seznami s dodrzovanim bezpecnosti pii obsluze * bezpecnost pn
a manipulaci s uklidovymi stroji, obsluze stroji
* rozliSuje vhodné uklidové prostredky na rizné a zarlzenrl .
materialy, * ochranné pomticky
* vyhleda na internetu firmy nabizejici uklidové .
prostedky, 2. UKlidové
- vi, jaky vliv maji tklidové prostiedky na Zivotni prostfedky
prostiedi, * saponaty
« pojmenuje piktogramy na obalech tiklidovych * lestidla
prostiedk, » ekologické
« chape pouceni od vyrobce pro pouziti, prostfedky 2 zarl
* zna a vi, jak si miZeme doma vyrobit Gklidové * uklidove pvr.ostredky éer-ven
prostfedky dle navodu, dle .rad nasich
. S 1 g . babicek (domaci
* vyjmenuje zékladni uklidové pomticky, rob
> Vyj je druhy nadob pouzivanych pii uklidu vyrobe)
Vy].menuj‘e o R P yeAp ’ * dezinfek¢ni
* vyjmenuje druhy mopt, prostiedky
* popise, jak se pouziva mop,
* popise jednotlivé uklidové pomiicky, 3. Zakladni tiklidové
* vysvetli, k cemu a jak se jednotlivé tiklidové pomiicky
pomtucky pouzivaji, « hadry
* vyjmenuje, z kterych materialt jsou uklidové « nadoby na klid
pomtucky vyrabény, - mopy
* vyjmenuje ergonomické pomtcky, které pouzijeme « koitata
pii praci a vysvétli, kde je mozné pomucky o
zakoupit, * ergonomické
v v , pomucky
* vyuzivd internet pro zjistovani informaci.
X 34
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Vyuéovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné
Prefll?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odrlaq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Uklidové stroje
« pracuje s navody k jednotlivym * bezpecnost pii obsluze stroju
strojum, * roboty na podlahu pro domaci
* vyjmenuje vyznam a pouziti malych pouziti
uklidovych spotfebici, » profesiondlni uklidové stroje
* zna vyuziti tklidovych stroji ve * lesticky podlahovych krytin
velkych provozech,
* popiSe, k cemu slouzi vysavace, 2. Vysavace
+ rozdéli vysavace podle ucelu, ke * suche cisténi
kterému se pouzivaji, * mokré Cisténi (Samponovani)
* orientuje se mezi vysavaci * malé vysavace
pouzivanymi k udrzbe a uklidu « profesionalni vysavate Zat
podlahovych krytin, 34 -
o vVi ie uklidové febid cerven
vyjmenuje ukhdoye qutreblce 3. Domaci tklidové spotiebice
pouzivané v domacnosti, y
. “tu * vysavace
* popisSe, mycku, y
pope s,
* popise susicku a vysvétli jeji vyuziti, o
P p,v ey Y . ,qq’vyuv.’ * suSicka
* popise susicku a vysvétli jeji vyuziti, o
s *em
* popiSe pouziti mopu, P
’ Vy]. menujle fuzne druhy mol?u, 4. Dekorace a dopliiky
* vyjmenuje vhodné tklidové « Getnost tuklidu
prostfedky pro udrzbu skla a sk
keramiky, myt1 skla
* umi zvolit Setrny program na sklo a * lesténi skla _
keramiku pfi pouziti mycky. * udrzba keramiky
Y 34
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Vyuéovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (teorie) 3. ro¢nik 1 hodina tydné

Dotace | Odhad

Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin | plnéni
74k 1. Pravidelny uklid
« vyjmenuje aktivity a prostory, které uklizime * denni uklid

denng, * tydenni uklid
* definuje pojem pravidelny uklid, » uklid jednotlivych
« vyjmenuje zakladni pravidla pro uklid jednotlivych mistnosti (kuchyné,

prostor koupelna, toaleta,

o loZnice, obytné

* popise tklid koupelny, mistnosti)
* popise uklid kuchyné,
* popise uklid v obyvacich prostorech, 2. Generalni uklid
* popise uklid vetejnych prostor, * prani koberct
* popise tiklid kancelafi, « Gidrzba éalounéného zaf
* definuje pojem generalni tklid, nabytku 30 N
* popiSe, jak lze vyprat koberec, + uklid oken kvéten
* znd zésady udrzby koberct a ¢alounéného nabytku, * udrZba nabytku
* popiSe postup pii uklidu oken, ,
. P piv pwi plf’b tek 3. Udrzba

POPISE pect 0 naAbyLex, jednotlivych

* orientuje se mezi vysavaci pouzivanymi k udrzbé a | ‘materiali a ploch
uklidu podlahovych krytin a ¢alounéného nabytku,

* sklo
* popiSe udrzbu vybranych povrchli a materiald, . dievo
* vybere vhodné prostiedky pro uklid vybranych « dlasba

materiald, " N

. . ot y . . * umélé povre

 vyjmenuje specialni prostiedky pro udrzbu ktze, i p Y
texti'u’ aj_ ® tGthl, kuze

30
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (OV) 1. roénik 3 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky DOta.CG Odl‘laq
hodin | plnéni
74k 1. Bezpecnost a
* popiSe ochranné pomicky pouzivané pii uklidu, ochra.na pr ’prac1
. ., ] . < . * hygiena prace
 vyjmenuje zakladni ustanoveni bezpecnostnich
predpist dle ZP, - BOZP
* popiSe zakladni pravidla, ktera dodrzuje pfi obsluze | * bezpeCnost pii
a manipulaci s uklidovymi stroji, obsluze stroju
* vybere a popisSe vhodné uklidové prostiedky na a zarizenl
zvolené materialy,
* pouziva vhodné uklidové prostiedky pii uklidu 2. Uklidové
vybranych ploch, prostor a doplikd, prostiedky
* vyhleda na internetu firmy nabizejici uklidové * saponaty
prostredky, « lestidla
. Vysvéztli ,VliV uklidovych prostfedki na zivotni « ckologické
prostfedi, . _ prostiedky ZaH
. vysvezth lzz;yznam piktogrami na obalech uklidovych | | wiqidove prostiedky 102 )
prostfed 4 . . dle rad naSich derven
* vysvétli, jak a kde se pouZzivaji dezinfek¢ni babidek (domaci
prostredky, vyroba)
. Vstét}i Vlastni'mi slovyvpou(::eni od vyrobce pro e dezinfekeni
pouziti vybranych prostiedkil, prostiedky
* vyrobi domaci uklidovy prostfedek dle navodu
nasich pedka, 3. Zakladni tklidové
* pouziva zakladni tiklidové pomicky, pomiicky
. VhOii}’lé’ vybere nédo_by pouzivané pii uklidu, + pomiicky z textilu
* pouzlvamop vpraxi, o « nadoby na uklid
* vyuziva vSechny uklidové pomiicky, osvojuje si
S Ve . * mopy
jejich vyuziti v praxi, o
+ vybere a pouziva ergonomické pomiicky, které mu * kostata
dopomahaji zvladnout praxi, * ergonomické
* pracuje s internetem a zjist'uje potiebné informace. pomucky
> 102
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (OV) 2. ro¢nik 3 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

74Kk 1. Uklidové stroje
« pracuje s uklidovymi stroji, * bezpecnost pii obsluze stroji
* se seznami s domacimi roboty na podlahu ' robo'Ey’na PQ‘?”?‘““ pro
(video) domaci pouziti
« navstivi prostor, kde se pouZivéa * profesionalni tklidové stroje
profesiondlni robot na podlahu (t€locvicna, * lesti¢ky podlahovych krytin
chodby),
* se seznami s druhy vysavact (bezsackové, 2. Vysavace
sackove)- video « suché &istdni
* pouziva vysava¢ na uklid podlahovych « mokré &isténi (Samponovani) »
ploch (lino, koberec), . N} zar
o * malé vysavace 102 -
* vysava koberce, o, 5 "
* profesionalni vysavace cerven

* pouziva vysavac na udrzbu ¢alounéného
nabytku,
* vyuziva tklidové spotifebice pouzivané

3. Domaci uklidové stroje a

v domacnosti, pomffcky
« vyuziva myeku v praxi (sklenéné dekorace, | ° mycka
keramika), * suSic¢ka
* pouziva suSicku (textilni dekorace, pradlo), * mop
* pouziva mop nebo smetak pti uklidu o smetak
podlahovych krytin, « hadry

* umyje podlahu pomoci hadru a smetaku. .
* smetacek + lopatka

X 102
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Vyucovaci piedmét: Uklid a udrZba interiéri (OV) 3. roénik 3 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

7.4k 1. Pravidelny uklid
» zvladne denni uklid » denni Gklid
» vyjmenuje zékladni pravidla a pracovni ) tydf:nr'n ukllq

postup pro uklid jednotlivych prostor * uklid jednotlivych
+ zvladne tklid koupelny mistnosti (kuchyné,

o koupelna, toaleta, loZnice,

* uklidi toaletu obytné mistnosti)
+ uklidi kuchyni « sezonni tklid
» zvladne uklid vefejnych prostor
* predvede uklid kancelate, omyje stoly, 2. Generalni uklid

parapety, vynese odpadkovy kos * prani koberct Zaf1
« vypere koberec (ru¢ni a strojova technika) * Udrzba calounéného 90 N

. S nabytku kvéten

* umyje okna Vv interiéru _
» predvede, jak se myje rovna plocha (stil, " Uklid oken

skitiika, aj) * udrzba nabytku
* vybere vhodné prostiedky na osetfeni dieva -
* vybere prostiedky pro osetieni kiize a textilu 3. Udr_z,b:‘,l jednotlivych

o ] . o } materiald a ploch

* oSetfi vhodnym dészekcmm prostfedkem . sklo, dfevo, dlazba

plochy a vybaveni " n
* dodrzuje zékladni pravidla pro bezpecnou ume. © poovvrc y

praci s uklidovymi prostfedky a pouziva * textil, kiize

ochranné pomucky. * dezinfekce ploch

> 90
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6.11 Priprava pokrmu

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 98 (3) + 490 (15)

(teoreticka ¢ast + odborny vycvik)

Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu

Utivo seznami zaky s piipravou pokrmil studené i teplé kuchyné. Zaci si osvoji teoretické
znalosti a postupné je prenesou do praxe. V odborném vycviku bude probihat nacvik jednotlivych
ukonu, realizace technologickych postupti pfi zhotovovani pokrmi. Uc¢ivo seznami zaky, jak
pracovat s recepturou, kuchatkou, internetem. V odborném vycviku jsou Zaci vedeni tak, aby
nasledné mohli pracovat jako pomocné pracovni sily s dohledem. Soucasti nacviku je etiketa
a servirovani pokrmil. Zaci se naudi, jak si organizovat praci, dodrzovat technologické postupy
a dodrZzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. U¢ivo seznami déle zaky, jak ochranit
zivotni prostiedi.

Obecné cile

Obsahovy okruh poskytuje zakim védomosti o ptipravé pokrmi podle tradicnich receptur a
praktické dovednosti pro praci s potravinami, jejich opracovanim a vyuzivanim pii piiprave
pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pii piipravé pokrmi. Diraz je
kladen na vytvofeni si navykd pfi dodrzovani osobni a provozni hygieny. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému vyuzivani potravin. Velky diraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préaci a osvojeni si zdravotné-hygienickych predpist.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky
v praxi. Ve vyuce se pouzivaji metody vykladu, motivaéni metody, fizené diskuze, ndzorné
ukazky, vyukova videa, prace s texty, prace s interaktivni tabuli, samostatna a skupinova prace
zakd, vyhledavani informaci na internetu, prace s odbornymi Casopisy, kuchaikou, motivaéni
metody. Nedilnou soucasti je pouzivani ergonomickych pomicek v praktické vyuce, vyskové
stavitelna pracovni centra, ktera pomohou zakiim zvladnout stanoveny rozsah uciva.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho adu $koly. Zaci jsou hodnoceni priibézné s individualnim
ptistupem ke kazdému Zakovi. Vyucujici zohlediiuje individualni moZnosti kazdého zaka, dale se
zohlediiuje troven odbornych znalosti, pouzivani odborné terminologie, samostatnost pfi praci,
plynulost projevu zaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi. Hodnoceni
zohlediiuje 1 vyuZzivani ergonomickych pomticek ve vyuce.

Realizace odbornvch kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci predmét rozviji znalosti a dovednosti v oblasti vybéru
vhodnych potravin, vyuzivani kuchynskych pomicek, robotl a celkového vybaveni provozu.
Dodrzovani BOZP pii praci vede zdky k dosazeni pozadované kvality pii vykonu prace
a poskytovani sluzeb.

-81-



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyuénim listem
platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

Prarezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci se zabyvaji zejména technologickymi postupy a jsou vedeni k tomu, aby uplatnili teoretické
znalosti z vyuky v praktickych dovednostech a umé¢li se rozhodovat dle vlastniho tisudku.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k vyuzivani osobniho pocitace a jeho zdkladniho a aplika¢niho programového
vybaveni a k ziskévani informaci z otevienych zdroju s vyuzitim celosvétové sité internet. Zak
vyuzivé internet k vyhledavani informaci slouzicich k rozsiteni obzorii v teoretickych znalostech
a vyukovych videi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prufezové téma se dotyka zejména chovani kazdého jedince, téidéni odpadi v kuchyni,
vybéru surovin a pouzivani ekologickych ptipravkii na uklid. Vhodnost vybéru uklidovych
prostfedki mé& vliv na Zivotni prostfedi, zejména pak vodstvo. Volbou vhodného, ekologicky
nezavadného myciho prostiedku se ptimo spolupodili kazdy na ochrané Zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k sledovani informaci v oblasti uplatnéni na trhu prace v regionu bydlisté.
Soucasti odborného vycviku je ndvstéva provozu zamétfenych na piipravu pokrmi. Diky
informacim na internetu, portdlech UP a na socialnich sitich je mozné sledovat nabidky o praci
vV daném oboru a regionu.
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmi (teorie) 1. roénik 1 hodina tydné
o e crgon c oy Dot h
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky otace Od Vaq

hodin | plnéni
7.4k 1. BOZP
* si osvoji zakladni pravidla bezpe¢nosti a ochrany * osobni hygiena
zdravi pfi praci, + hygiena potravin
* si osvojuje znalosti osobni hygieny pfi praci * hygiena pracovisté
(zdravotni prikaz, ochranny odév, ¢istota rukou, « t¥{d&ni odpadt
pokryvka hl.avyf 4.), ) ) o * uklidové prace
* se seznamuje s informacemi o potravinach, jejich v kuchyni
zdravotni nezavadnosti,
* si osvoji zakladni védomosti hygien& pracovisté 2. Vybaveni provozii
(Cistota pracovni plochy, podlahy, pomtcek, aj.), * doméci kuchyné
* zna pravidla tfidéni odpadu, * vyrobni stfediska
* osvojuje si myti nadobi a ploch, * skladovani potravin
* popisSe vybaveni bézné domdci kuchyné, * elektrospotiebice
* seznami s vybavenim specializovanych provozi * ergonomické pomucky
(jidelny, vyrobny lahidek), « popis pracovisté .
* si osvoji zakladni znalosti jak a kde skladujeme 34
rizné druhy potravin, 3. Potraviny L
- ) cerven
* se seznami s elektrospotiebici v kuchyni, « zakladni pojmy
* se seznami s ergonomickymi pomutickami na « zakladni Ziviny
pracovisti, V potravinach
* vyhleda na internetu vhodné ergonomické « piidatné Ziviny
p.omucllcy. k jeho hanglcapu, . * jednotlivé skupiny
* si osvojuje vSechny informace nutné k praci ve potravin
cvi¢né kuchyni, A .
o ] ) ¢ sezonni potraviny
« definuje pojem potravina, o
* sterilovani, suseni
o S Sl - . . ) ’
si osvojuje pqrny (jidlo, pokrm, §urovma, aj. ), e d¥emy, marmelady
* zna zakladni ziviny (tuky, bilkoviny, sacharidy),
* zna pfidatné Ziviny (vitaminy, mineraly, apod.), 4. Zakladni dovednosti
* umi zpracovat sezoénni potraviny (ovoce, * kréjeni, loupani
zelenina) * strouhani, mazani
* odméii suroviny, + odméfovani surovin
* pracuje s receptem, vyhleda recept. * prace s receptem
X 34
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmi (teorie) 2. ro¢nik 1 hodina tydné

o e crgoa s c oy Dot h
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky otace Od Vaq
hodin | plnéni
74k 1. VyZiva ¢lovéka
* si osvoji stravovaci navyky, * stravovaci navyky
* definuje pojem civilizacni onemocnéni, * civiliza¢ni nemoci
+ se pomoci vyukového videa sezndmi s nemocemi * obezita
(obezita, zavislosti, bulimie, mentalni anorexie), o zivislosti
* se seznami s pravidly pro sestaveni jidelnicku pro o mentilni anorexie
rizné \./ekox’/e kategorl.e, . « bulimie
* definuje pojem potravinova alergie, - potravinové alergie
* se seznami s potravinami, které jsou povazovany za C -
* dietni stravovani
alergeny,
* se seznami s dietami pouzivanymi ve , 5
zdravotnickych zafizenich, 2. Studena kuchyné
« definuje pojem studena kuchyné, * ovoce a zelenina
* zn4 vyznam ovoce a zeleniny ve vyzivé ¢lovéka, * lahudky Z4t
* se seznami se surovinami, recepturami * snidané, svaciny 34 -
a technologickymi postupy na vyrobu lahtdek, * bezlepkové potraviny Cerven
* zafazuje vhodné do jidelnicku pokrmy studené * predbézna uprava
kuchyné, potravin
* zna bezlepkové potraviny,
* si 0svoji, jak ptedbézné upravit potraviny, 3. Tepla kuchyng
* definuje pojem tepla kuchyng, « technologické
* zna druhy polévek a receptury, postupy
* definuje teply napoj a osvoji si technologické * polévky
postupy pro jeho piipravu, . omacky
* definuje pojem pril’oha a sezndmi ’Se S Jﬁdnothvyml « teplé napoje
recepturami pro ptipravu zakladnich piiloh, o
. ., , . * pfilohy
* se seznami S recepturami zakladnich omacek. o
* ohfivani zchlazenych
a zmrazenych
pokrmtl
X 34
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmi (teorie) 3. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace | Odhad
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin | plnéni

7.4k 1. Druhy tepelnych uprav masa
* si osvoji technologické postupy pfi * varen
* duseni

praci v kuchyni, :

* pojmenuje zékladni rozdil u * fritovani
jednotlivych uprav, y OP_ékéni

* se seznami s druhy masa, * grilovani

& e druhy m
* se nauci porcovat druhy masa, druhy masa

* vybere vhodny druh a ¢ast masa 2 Etiketa
K ptipraveé pokrmu, .

etiketa stolovani
* si osvoji zakladni znalosti o pravidlech

z etikety stolovani,

e etiketa servirovani

zari

* si osvoji znalosti, jak servirujeme 3. Mou¢niky a sladké pokrmy 30 -

pokrmy a napoje, » technologické postupy kvéten
* si osvoji pravidla, jak se chovat pii * kynuté tésto

obsluhovani a vydeji pokrmu, o 1ité t&sto
* definuje pojem sladky pokrm a * listové tésto

moucnik, « kehkeé pedivo
* se naudi pracovat s recepturami

a dodrzovat presné stanovené 4. Tradice a prileZitosti

technologické postupy pii pripravée teést * Vanoce

a moucniku, » Velikonoce
« vyjmenuje tradi¢ni svatky v CR, * rodinné oslavy
* popise, jak probihaji riizné rodinné * Ceska kuchyné

oslavy. * svétova kuchyné

30
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmi (OV) 1. roénik 5 hodin tydné

Prefllfol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. Bezpe¢nost a ochrana
« dodrzuje pii praci v kuchyni pravidla Zdr’aw pr’1 praci '
BOZP, * zakladni dovednosti v

. . . . . kuchyni
* dodrzuje pravidla osobni hygieny pii praci y

(zdravotni pritkaz, ochranny odév, ¢istota * kréjeni
rukou, pokryvka hlavy, aj.), * loupani
* hlida aktudlni informace o potravinach, * strouhdni
jejich zdravotni nezdvadnosti pied « ergonomické pomiicky

pouzitim,
* dodrzuje hygienu pracovisté pfi praci a tfidi | 2. Vybaveni provozi
odpady, + doméci kuchyng
* nacviCuje krajeni, loupani, strouhani a dalsi |« yyrobni strediska

zakladni dovednosti,
+ sklady

* vyuziva maximaln¢ pomuicky a vybaveni - clektrospoticbice

kuchyné, o ok zari
+ spravné uklada potraviny, CrgonomICKe pomucky 170 -
+ ovlada elektrospotiebice v kuchyni, 3. Potraviny cerven

* vyuziva ergonomické pomticky na
pracovisti, vyskove stavitelné pracovni
plochy a tilozné sktinky,

* zpracovani ovoce
» kompotovani
* zpracovani zeleniny

* pracuje se sezonnimi potravinami,

PP . : * sezonni potravin
* pouziva susic¢ku k suSeni ovoce a zeleniny, p y

* piipravuje kompoty z ovoce, sterilovani
” . g y . crtdant
* pfipravuje marmelady a dZzemy, suSeni
e . v v . . ANt
° prlpraVuJe pecene CaJe, zamrazovanil

» ptipravuje balicky zeleniny do mrazaku, * dzemy, marmelady

* dle receptury a technologického postupu o
zpracuje lité a kynuté tésto, 4. Mou¢niky

* zpracuje ovoce a pouzije k pfipravé * zékladni tésta

moucnikl pouziva. * prace s ovocem

X170
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Vyucovaci ptedmét: PFiprava pokrmi (OV) 2. ro¢nik 5 hodin tydné
PreslI?ol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce Odl‘laq
vzdélavani a kompetence hodin | plnéni

74k 1. VyZiva ¢lovéka
* sestavuje vhodné jidelnicky pro jednotlivé * stravovaci navyky
vekove kategorie, * prace se zakladnimi
* zohlednuje pfi praci aktualni zdravotni stav surovinami
pro koho je pokrm pfipravovan, voli vhodné « zakladni pokrmy
potraviny, * dietni stravovani
* vybira a pracuje s potravinami pro racionalni . alergie
vyzivu,

« pripravuje jidla pro zdravotnicka zafizeni,
pipravijeJica p 2. Studens kuchyn&

» ovoce a zelenina ZAT
* lahidky 170 -

* pripravuje pokrmy studené kuchyné,

* pripravuje ovocné a zeleninové salaty,
* ptipravuje obloZené pecivo 1w .. y
pwp J p o » + snidang, svaciny Cerven
* pripravuje slavnostni obcerstveni (chlebicky,

jednohubky, obloZené misy), * bezlepkové potraviny

r r v W W ror . WU W 4 o f Vi A i 1
* zvlada predbézné Gpravy potravin (¢isténi, predbéznd liprava potravin

prebirani, krajeni, aj.),

* pripravuje dle receptur rizné druhy polévek, 3. Tepla kuchyné
* ptipravuje studené i teplé napoje, * technologické postupy
* piipravuje zakladni pfilohy k pokrmtim * polévky
(ryZe, brambory, téstoviny, lusténiny), * omacky
* dodrzuje pfi praci technologické postupy, * teplé napoje
* vyuziva pfi préci receptury. * ptilohy

X170

-87-



Skolni vzdélavaci program PROVOZNI SLUZBY JANSKE LAZNE

zpracovano dle RVP pro obor vzdélani 69-54-E/01 Provozni sluzby
tfileté denni studium ukoncené zavére¢nou zkouskou s vyuénim listem
platnost od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem
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7.4k 1. Druhy tepelnych uprav masa
* vafeni, duseni, fritovani, opékani,

* pracuje s riznymi druhy masa, o © PV O
grilovani, smazeni, peGeni

* vaii jidla, kde si osvoji vSechny
tepelné upravy, * druhy masa

* vybira vhodny druh a ¢ast masa
k ptipravé vybrané¢ho pokrmu,

2. Etiketa
* etiketa stolovani

* vyuziva znalosti o pravidlech z etikety ZAfi
stolovani v praxi, * ctiketa servirovani 150 -
* serviruje pokrmy a napoje, o ) kvéten
* obsluhuje spoluzéky a vydava 3. Moucmk'y a sladké pokrmy
pokrmy, * technologické postupy
« piipravuje sladké pokrmy a moucniky, | * kynute tSsto
* pracuje s recepturami a dodrzuje * lité tésto
presné stanovené technologické * listové tésto

postupy pfi ptiprave tést a moucniku. « kiehké pecivo

X 150
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7 Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly

7.1 Hodnoceni zaka

Hodnoceni a klasifikace zaka Skoly jsou deklarovany aktualnim Skolnim tadem, zidkonem
¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani
a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

K hodnoceni vysledkii vzdélavani se vyuziva tradi¢ni pétistupnové skaly, kritéria hodnoceni jsou
déna klicovymi a odbornymi kompetencemi. U zakl, jejichz doporuceni ze Skolského
poradenského zatizeni bude obsahovat formativni hodnoceni, zvoli Skola slovni hodnoceni.
Ucitelé pristupuji k pribéznému hodnoceni vzdélavacich Cinnosti zakli s védomim motivaéni
funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou soucdst hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni zakt. V hodnoceni vysledki vzdélavani berou na zietel
uroven dosazeni cilii sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné a dalSich
souvisejicich normach. Hodnoceni je vefejné a ucitel znamku vzdy zdivodni, Zaci maji pravo se
ke zndmce vyjadfit.

7.2 Autoevaluace skoly

Autoevulace skoly naléza pravni podklad v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,
a ve vyhlasce ¢. 15/2005 Sh., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamér, vyro¢nich zprav

wevr

a vlastniho hodnoceni $koly, ve znéni pozdéjsich predpist.

Cilem autoevulace je zmapovani stavu $koly ve sledovanych oblastech. Tyto informace pak
slouzi k zefektivnéni procesu vyuky, zkvalitnéni SVP, zefektivnéni prace vedeni, pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikii $koly, zkvalitiovani prostiedi a vybavenosti Skoly. Poskytuje
zpétnou vazbu o kvalité¢ a urovni dosaZenych cilii vzhledem k projektovanym cilim. V ramci
casovych a personalnich moznosti Skoly jsou vykonavany standartni autoevaluacni Cinnosti jako
jsou hospita¢ni ¢innost, sebehodnoceni uciteld, rozhovory s zaky, rodi¢i, uciteli, zfizovatelem,
veiejnosti a socidlnimi partnery, pozorovani, dotaznikové Setfeni, spoluprace se Skolskou radou ¢i
rozbor inspekénich zprav a ostatni dokumentace.
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