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! studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s ptislusnym RVP (viz. kapitola 11 Vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti
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2. Profil absolventa

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Socialni Cinnost se na trhu prace uplatni zejména ve skupiné povolani
zaméienych na vykon socialnich a administrativnich ¢innosti na ufadech, V organizacich
socidlnich sluzeb a v neziskovych organizacich. Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici
socialni péce v ruznych typech socialnich zafizeni (statnich, obecnich nebo soukromych) v pozici
zameéstnance 1 zaméstnavatele, jako referenti socidlnich organt statni spravy a samospravy (napf.
okresni spravy socialniho zabezpeceni, socialnich referat okresnich a obecnich uradu).

Absolvent oboru Socialni ¢innost je schopen pouzivat dva cizi jazyky jako prostiedek profesni
komunikace, ovlada programové vybaveni pocitace pti feSeni administrativnich uloh véetné prace
s internetem. Mezi jeho odborné dovednosti patfi znalost socidlni politiky statu, socidlniho
zabezpeCeni, prava, statnich financi véetné komunikace s klienty. Absolventi jsou v pribéhu
studia vedeni k piesnosti, slusnému chovani, dodrzovani pravnich norem a profesni etiky.

Po slozeni maturitni zkousky je absolvent rovné€z pfipraven nastoupit do nékteré z forem
tercialniho vzdelavani, zejména ke studiu na socialné védnich a pravnickych fakultach vysokych
Skol a na studium na vysSich odbornych skolach zaméfenych na socidlni a humanitarni prace,
vefejnou spravu, sluzby.

r wr

2.2 Ocdcekavané vysledky vzdélavani zaka

Vzdélavani v oboru Socialni ¢innost smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zaci vytvofili odpovidajici predpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak k dalsimu
celoZivotnimu vzdélavani.

74k je veden k tomu, aby:

- komunikoval v cizim jazyce v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo vetejného
I pracovniho Zivota, v mluveném i psaném projevu (na vSeobecna i odborna témata),

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umél jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych schopnosti,

- se snadno orientoval v ¢innosti socialnich podniki, spravy a neziskovych a humanitarnich
organizaci,

- umél prakticky aplikovat poznatky z odbornych predméth pii vykonu prace,

- znal prdva a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanci,

- efektivné hospodafil s finanénimi prostredky,

- pracoval se zdroji informaci, vyhledal potiebné informace, pracoval s nimi, spravné je
interpretoval a vyuzival pro svoji praci,

- pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,

- byl schopen posuzovat a prakticky vyuzivat informace komunikacnich technologii,

- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a offline komunikace,

- ovladl klavesnici pocitace a vyhotovoval zakladni pisemnosti vV normalizované upravé,

- tesil samostatné, pohotoveé a zodpovédné ukoly na svéfeném pracovisti,

-4 -
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- um¢l pracovat v tymu, upeviioval interpersonalni vztahy a adekvatné jednal s lidmi,

- mél prehled o moznostech uplatnéni na otevieném i chranéném trhu prace,

- sledoval aktualni déni v narodni, unijni a svétové politice, odhadl dopady opatieni socialni
politiky u nés i v Evropské unii,

- uplatioval medialni gramotnost pii feSeni svych profesnich ukold,

- jednal odpovédné€, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro
zajem vetejny,

- umél myslet kriticky — tj. dokézal zkoumat vérohodnost informaci, tvofil si vlastni isudek
a byl schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi,

- chapal vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a nutnost jeho ochrany,

- spravn¢ odhadoval své moznosti a schopnosti, respektoval moznosti a schopnosti ostatnich,

- dodrzoval ob¢anskou a profesni etiku,

- rozvijel dovednosti potiebné k vyjednavani, diskusi, kompromisu, k obhdjeni svého
stanoviska, pfijimani stanoviska jinych,

- dodrzoval zésady a ptredpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny prace, znal
pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani,

- se adaptoval na nové podminky, ke schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat,
tj. k flexibilité a kreativité,

- mél aktivni pfistup k pracovnimu zivotu a své profesni kariéfe, vcetné¢ schopnosti
prizpisobovat se zménam na trhu prace,

- citil potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota, spolupracovat na zachovani
demokracie a jejim zdokonalovani,

- byl pfipraven celozivotné se vzdélavat.

2.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkouSky se standardné
fidi podle zakona ¢.561/2004 Sb., o piedSskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb.,
0 blizsich podminkéch ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach maturitni zkouSkou, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvéd€eni o maturitni zkousce.
Stupent dosazené¢ho vzdé€lani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a kvalifika¢ni Groven je

EQF 4.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Studium je koncipovano jako soucast celozivotné pojatého systému vzdelavani, které je vnimano
jako cesta 1 nastroj rozvoje lidské osobnosti. Cilem je pfipravit zaka na zivot v roviné osobni,
obcanské i pracovni v podminkdch dynamicky méniciho se svéta. Duraz je kladen nejen na
prohlubovani odbornych znalosti, ale také na ziskavani schopnosti racionalné uvazovat, ucinné
fesit problémy, samostatnd se rozhodovat a nadile se vzdélavat. Zaci jsou vedeni k osvojeni
poznatki, pracovnich postupll a ndstroji potiebnych pro vykon Sirokého spektra ¢innosti. Cilem
studia je vybavit zaky kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni a celozivotni vzdélavani.

Skola vénuje nemalou pozornost komplexnimu piisobeni na osobnost zaka, na jeho schopnost
stanovit si hodnotovy zebfticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni ¢innost. Je
dbano na pfiznivé klima Skoly, ve kterém se zaci u¢i uznavat moralni hodnoty, spolupracovat se
spoluzaky i pedagogickym sborem. Zaci jsou sméfovani K ochrané a ucté k lidskému Zivotu
a zivotnimu prostfedi. Soucasné jsou vedeni ke zdravému zplsobu Zivota a oprosténi se od
rasismu, xenofobie a netolerance.

Studijni obor pfipravuje Zaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci.
Zaméfeni na socialn¢ spravni ¢innosti pripravuje zaky pro technickoadministrativni a organiza¢ni
¢innosti na useku fizeni socidlnich sluzeb a socidlnich zafizeni a poskytovani socialnich davek.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé zékladni slozky: vSeobecné vzdélavaci a odborna. Prostfednictvim
vSeobecné vzdélavaci slozky se rozSifuje obecna vzdélanostni a osobnostni Uroven zakl
arealizuje jejich stfedoskolské vzdélani. Tvoii ho vzdélani jazykové, spoleCenskovédni,
matematicko-prirodovédné, estetické a télesna vychova.

Prostiednictvim odborné slozky ziskavaji zaci potfebné profesni znalosti a kompetence. Diiraz se

pfitom klade na rozvoj jejich profesnich osobnostnich kvalit, zejména na bezptedsudkovy pftistup
ke klientiim, pfiméfenou empatii, komunikativni dovednosti a profesni etiku.

3.2 Podminky pro prijeti ke studiu

Do studia v Obchodni akademii, odborné Skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné,
ktera je ztizena podle § 16 odst. 9 Skolského zékona, jsou piijimani zaci v souladu s vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych,
V platném znéni. Pfedpokladem piijeti je:

a) pisemna zadost (ptihlaska ke studiu) zletilého zadka nebo zakonného zastupce zaka

0 vzdélavani v Obchodni akademii, odborné Skole a praktické Skole Olgy Havlové, Janské
Lazné

b) doporuceni Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné pedagogického centra).
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3.3 Oroganizace vvuky

Vyuka je organizovana jako pétileté denni studium ukoncené maturitni zkouskou. Je pievazné
realizovana formou vyucovacich predméti a probiha v uc¢ebnach budovy Skoly v ramci systému
vyucovacich hodin, ktery je podrobné definovan v aktualnim Skolnim fadu. Pokud to povaha
pfedmétu vyzaduje a moznosti Skoly to umoziuji, probiha vzdélavani v odbornych ucebnach
vybavenych potiebnou technikou, prostorem ¢i u¢ebnimi pomuckami.

Nosnou bazi vzdélavani vtomto oboru je vyuka jazykli a odbornych predméti s dirazem na
vyuzivani informac¢nich technologii. Kazdy 4k povinné studuje 2 svétové jazyky. Zaci, ktefi
dosahuji vybornych jazykovych dovednosti, se mohou ucastnit jazykovych soutézi a olympiad.
Odborné vzdélavani zajistuje cela fada odbornych predméti, pticemz se vénuje velka pozornost
mezipfedmétovym vztahim a zavrSujicimu praktickému procvi¢ovani teoretickych poznatki.
Ucastni se riznych vystav, zabezpeluji konkrétni akce, jsou stavéni pred rozhodovéni
V konkrétnich realnych situacich. Kurikuldrni ramce zavrSuji predméty spolecenskovédniho,
ptirodovédného, matematického a estetického vzdélavani a vzdélavani pro zdravi, které navazuji
na ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani.

Nedilnou soucasti vyuky jsou odborné praxe zaku v celkovém rozsahu 6 hodin pfedmétu Ucebni
praxe a 4 pracovnich tydnli souvislé praxe implementované do pribéhu 3. a 4. ro¢niku. Praxe
na realnych pracovistich umoznuje ovéfeni znalosti a dovednosti zaka ziskanych ptredev§im
v odbornych predmétech, jejich propojeni v jeden funkéni celek. Vytvaii tak vyznamnou Cast
profilu absolventa a zna¢né piispiva k tvorbé klicovych a odbornych kompetenci. Odborné praxe
maji nepopiratelny vyznam pro jejich dalsi vSestranny rozvoj a nasledné uplatnéni ve zvoleném
oboru. Jsou zabezpeCeny na zakladé Dohody o odborné praxi mezi §kolou a spolupracujicimi
organizacemi. Na zavér praxe zak vypracuje Zpravu z praxe, jejiz minimalni obsah a rozsah je
zaktim predan pred nastupem na odbornou praxi.

Dalsi organiza¢ni formou vyuky jsou 2 kurzy zatazené do ucebniho planu v Gvodnich 2 letech
studia. Jedna se o adaptacni kurz (zafi — 1. rocnik) a letni turisticky kurz (cerven — 2. ro¢nik),
které jsou zaméfeny hlavné na vytvofeni piislusnych personalnich a socidlnich kompetenci.
Kurzy jsou pfipravovany a vedeny na profesiondlni urovni odborné¢ proSkolenymi uciteli
v souladu s platnymi bezpe¢nostnimi piedpisy.

Vyuka je v pribehu studia doplnéna systémem exkurzi, které obohacuji hlavni vyuku o praktické
¢innosti, zprostfedkovavaji poznavani reality a odborné 1 umélecké zazitky zakd, coz vede
k lepsimu naplnéni vzdélavacich cilt v jednotlivych oblastech vzdélavani a dotvareni ptislusnych
kompetenci. To je podporovano pfednaskami externich odborniki z nejriiznéjsich odvétvi pfimo
ve Skole.

Neoddélitelnou soucasti vyuky je feSeni problematiky bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany. Vychazi z platnych pravnich piedpist, zdkond, provadécich
vladnich natizeni, vyhlasek a technickych norem. VSichni Zaci jsou na zacatku kazdého Skolniho
roku béhem uvodnich tfidnickych hodin proskoleni o pravidlech dodrzovani BOZP a PO. Dalsi
proskoleni nasleduje pro specifické ucebny - télocvicna, bazén, pocitatové ucebny, cvicna
kuchyné, polytechnickd dilna. V prubé¢hu vyuky i fadnych prestavek je bezpecnost zajisténa
neustalou pritomnosti pedagogického personalu. Stejné jsou feSeny 1 Skolni akce mimo budovu
skoly, kde jsou zaci navic sezndmeni a pouceni S pribéhem akce a moznymi bezpecnostnimi
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riziky. Veskeré skolni aktivity zaka jsou v souladu s jejich zakladnimi fyziologickymi potfebami,
vytvaieji se podminky pro jejich zdravy vyvoj a predchazeni vzniku socialné patologickych jevu.

3.4 Realizace kli¢ovvch a odbornvch kompetenci

Skolni vzdé&lavaci program je orientovan na rozvoj kli¢ovych i odbornych kompetenci, které jsou
Siroce prenositelné a umoziuji zakiim operativné reagovat na vyvoj novych trendl a technologii,
¢imz vzroste moznost jejich uplatnéni na trhu prace. V souladu s profilem absolventa zvolil tym
pedagogt nasi Skoly spole¢nou strategii na vhodnych postupech, metodach a formach vyuky
a dalsich aktivitach, které povedou k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci zaki na trovni
celé skoly. Tento zamér je zakomponovan do koncepce vyucovacich predmét a do rozpracovani
jednotlivych u¢ebnich osnov.

3.5 Aplikace priarezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se dle RVP prolinaji 4 prifezova témata:

* Obcan v demokratické spolecnosti

« Clovék a zivotni prostiedi

« Clovék a svét prace

* Informacni a komunikaéni technologie
Prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se ve vyuce V fad¢ ¢innosti, véetné¢ odborné praxe,
kurzt, exkurzi, besed a soutézi. Zpusob a forma aplikace prifezovych témat byly v odpovidajici
mife za¢lenéni zapracovany ptimo do uc¢ebnich osnov jednotlivych predméti.

3.6 Zpusob a hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace zaka jsou deklarovany aktualnim $kolnim fadem, zékonem ¢&. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),

ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdé€lavani a vzdélavani
Vv konzervatofi, ve znéni pozd¢jSich predpisti.

K hodnoceni vysledkti vzdélavani se vyuziva tradi¢ni pétistupnové skaly, kritéria hodnoceni jsou
dana kli¢ovymi a odbornymi kompetencemi. U zakd, jejichz doporuceni ze Skolského
poradenského zatizeni bude obsahovat formativni hodnoceni, zvoli Skola slovni hodnoceni.
Ucitelé ptistupuji k pribéznému hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zakli s védomim motivacni
funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou sou¢ast hodnoceni rozvijeji
sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zakl. V hodnoceni vysledkli vzdélavani berou na zietel
uroven dosazeni cill sttedniho vzdélavani tak, jak jsou uvedeny ve Skolském zakoné a dalSich
souvisejicich normach. Hodnoceni je vetfejné a ucitel znamku vzdy zdlvodni, Zaci maji pravo se
ke znamce vyjadrit.
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4 Ucebni plan

Nazev SVP: Socialni ¢innost Janské Lazng
K&d a nizev oboru vzdélani:  75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen poskytovaného vzdélani: stiredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma poskytovaného vzdélavani: pétileté denni studium
Platnost: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétu Rocnik Celk?m
I 1. M. V. V. hodin

Povinné vSeobecné predméty 16 17 15 7 8 63
Cesky jazyk a komunikace CJK 1 1 1 2 2 7
D¢jiny literatury a kultury DLK 2 2 2 2 3 11
Anglicky jazyk ANJ 3 3 3 - - 9
Némecky jazyk NEJ 3 3 3 - - 9
Zéklady spolecenskych veéd Z8V - - 1 1 1 3
D¢jepis DEJ 1 1 - - - 2
Matematika MAT 2 3 3 - - 8
Zaklady biologie a ekologie ZBE 1 1 - - - 2
Zaklady chemie ZCH 1 - - - - 1
Zaklady fyziky ZFY = 1 - - - 1
Aplikovana télesna vychova ATV 2 2 2 2 2 10
Povinné odborné predméty 12 11 13 16 13 65
Zaklady ekonomie ZEK 1 1 - - - 2
Vefejné finance VEF - - 1 1 1 3
Socialni politika SOP 1 1 2 2 1 7
Socialni péce a zabezpeceni SPZ 1 1 2 2 2 8
Zdravotni nauka ZDN 2 - - - - 2
Pravo pro praxi PRP - - - 1 1 2
Ucebni praxe UCP = 2 1 1 2 6
Specialni pedagogika SPE 2 2 2 3 3 12
Psychologie PSY 1 1 1 1 - 4
Organizace volného casu ovC 2 1 2 2 1 8
Komunikace s klienty KOK 1 1 1 2 1 6
Informacni technologie a administrativa | ITA 1 1 1 1 1 5
Volitelné predméty = = = 5 5 10

Seminéf z ciziho jazyka SCJ = = = 5 5 10
Matematicky seminaft MAS = = = 5 5 10
Adaptacni kurz 1 tyden - - - - -
Letni turisticky kurz = 1 tyden = = = =
Odborna praxe = - 2 tydny | 2 tydny - -

Celkem 28 28 28 28 26 138
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Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1.

Studium oboru je prodlouzeno o 1 rok v souladu s RVP (viz. kapitola 11 Vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych) s odkazem na §16 odstavec 2b zakona
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zékon), v platném znéni.

. Ve skole se povinné vyucuji dva cizi jazyky (anglicky a némecky) majici stejnou hodinovou

dotaci. Po ukonceni 3. ro¢niku si kazdy zék s ohledem na svou preferenci varianty maturitni
zkousky zvoli svij prioritni cizi jazyk, nebo matematiku, které pak budou ve 4. a v 5. ro¢niku
vyrazné podpofeny seminafem z vybraného pfedmétu.

. Odborna praxe se uskuteciiuje na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob, které maji

opravnéni k Cinnosti souvisejici s danym oborem. Musi byt smluvné oSetfena a jeji
absolvovani je nezbytnou podminkou pro zdarné ukonceni studia.

. Reditel §koly miize s ohledem na ekonomické a personalni moznosti §koly &i nepiizen pocasi

zrusit adaptaéni kurz nebo letni turisticky kurz.

Pi'ehled vyuziti tydni v obdobi zafi — erven Skolniho roku

Cinnost 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 34 26
Adaptacni kurz 1 - - - -
Letni turisticky kurz - 1 - - -
Odborna praxe - - -
Casové rezerva 5 5 6
Celkem tydnt 40 40 40 40 32
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5 P¥ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

SVP Socialni ¢innost Janské Lazné

o : Minimalni pocet y ) Skute¢ny pocet
Vzdelavaci oblasti a vyucovacich hodin Vyucovaci vyucovacich hodin
obsahové okruhy Predméty
tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani 1 .
N 5 160 Cesky jazyk a komunikace 7 222
- Cesky jazyk
Jazykové vzdélavani 10 320 Anglicky jazyk 9 306
- cizi jazyk Némecky jazyk 9 306
. o D¢jepis 2 68
Spolecenskoveédni vzdélavani 5 160 - - - »
Zaklady spolecenskych véd 3 94
Zaklady chemie 1 34
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady fyziky 1 34
Zaklady biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 256 Matematika 8 272
Estetické vzdelavani 160 D¢jiny literatury a kultury 11 350
Aplikovana télesna vychova 10 324
Vzdélavani pro zdravi 8 256 ——— -
Letni turisticky kurs 1 tyden
Vzdélavani v informaénich a 4 128 Informacni technologie a 5 162
komunikac¢nich technologiich administrativa
) Ekonomika 2 68
Ekonomické vzdélavani 3 96 —
Vefejné finance 3 94
. . Socialni politika 7 230
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 - ;
Pravo pro praxi 2 60
Socialni péce a zabezpeceni 8 256
) Zdravovéda 2 68
Piima péce a osobni asistence 16 512 —
Ucebni praxe 6 188
Odborna praxe 4 tydny
. . Specialni pedagogika 12 384
Sociédlné-vychovna ¢innost 20 640 - —
Organizace volného Casu 8 264
o . Psychologie 4 136
Socialni vztahy a komunikace 8 256 - -
Komunikace s klienty 6 196
Disponibilni hodiny 26 832 Volitelné predméty 10 300
Celkem 128 4096 | Celkem 138 4 484

-11 -
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6 Uc¢ebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a komunikace

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 222 (7)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Klicovym cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni schopnosti smysluplné a uspésné
komunikace, a to nejen ve skole, ale 1 v béZném Zivoté. Osnovy pfedmétu jsou proto zameéieny na
prohlubovani dovednosti formulovat a sdilet vlastni myslenky a na rozvoj uzivani jazykovych
prostiedkll adekvatnich v konkrétnich komunikacnich situacich, v pisemné i mluvené form¢.

Charakteristika uciva

Piedmét Cesky jazyk a komunikace byl vytvofen v ramci vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani
a komunikace z obsahového okruhu Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce. Podstatnou
studijni aktivitou je prace s textem, zak je tak sméfovan nejen k porozuméni rozebiranému textu a
k praci s informacemi, ale také k popisu, pojmenovani a zhodnoceni pouzitych jazykovych
prostredki ¢i stylistické vystavby textu.

Zak v prib&hu vyuky pracuje stematicky i stylisticky rozmanitymi typy textli a je veden
k vécnému, piesnému a kultivovanému jazykovému projevu. V prubéhu vyuky je rozvijeno
védomé uzivani jak spisovnych, tak i1 nespisovnych jazykovych prostfedkl. Déle je rozvijen
piistup k textu jako Kk estetickému objektu. Uplatiuji se zde mezipfedmétové vazby s predmétem
D¢jiny literatury a kultury.

Pojeti vyuky

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zak uzival jazykovych védomosti a komunika¢nich dovednosti
V béZzném zivoté, sdéloval své myslenky srozumitelné, usporddané a souvisle, aby byl schopen
formulovat a obhajit sviij postoj.

Dale je zak veden k pochopeni vyznamu kultivovaného vyjadfovani pro spolecenské a pracovni
uplatnéni. Rozvijena je schopnost ziskavat podstatné informace z riznych zdroji a kriticky je
hodnotit. Zdk je motivovan, aby si jazykovédnou terminologii a podstatna fakta osvojil a aby
ziskané informace v ramci studijnich aktivit pouZival. Zakovi je &esky jazyk predstavovan jako
hodnotny projev tradice a kulturniho vyvoje naroda.

Metody a formy vvuky

Vyukové strategie:

Diiraz je kladen na praci s textem (rozbor a interpretace textu jsou realizovany individualné, ve
dvojicich, ve skupinach, vramci pedagogického dialogu). Zak si osvojuje prezentaci svych
mySlenek ve form¢ mluvené i psané, v dialogu s pedagogem i prostiednictvim delSich projevu
(referaty, stylisticka cviceni). Samostatné studijni tikoly jsou obvykle zadavany formou domaci
individualni prace. Autodidaktické metody jsou vyuZzivany pii procvi¢ovani probrané¢ho uciva, pii
tvorb¢ vystupll z prectené povinné literatury ¢i pii samostatné analyze delSich textd. Pii zaméteni

-12 -



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

na komunikaci mluvenou jsou zatazovany i dal$i vyukové formy, naptiklad diskuse, didaktické
hry ¢i prace s audiovizualnimi elektronickymi materialy.

Latka je prezentovana zpuisobem realizovatelnym i formou distanéni vyuky. Moznost distancniho
vzdélavani je zohlednéna 1 pii volbé vhodnych vyukovych strategii v ramci zadavani
samostatnych studijnich kol a dal$ich aktivit.

Metody osvojovani nového uciva:
- formy mluveného projevu: vyklad, popis, vysvétleni, ptednaska, rozhovor, skupinova diskuse
- metody prace s tiSténym 1 elektronickym textem: vyhledavani informaci a prace s nimi,
studium odborné literatury, referat
- metody nacviku komunika¢nich dovednosti: prace s audiovizualnimi médii, didakticka hra
- fixa¢ni metody: ustni opakovani uciva, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle Skolniho klasifikaéniho tadu. Pfi posuzovani vykoni zéka je
zohlediiovana mira dlslednosti a samostatnosti pii plnéni zadanych ukol. Diiraz je kladen také
na aktivni spolupraci s pedagogem a na svédomitost v domaci piiprave.

Testovani probihd formou stylistickych cvi€eni, pravopisnych cviceni, didaktickych testl a testl
S §ife otevienymi otdzkami. Hodnocena je formalni i obsahova stranka vystupti samostatné prace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen nalézt kladny vztah k nabizené latce a k vzdélavani obecné
- uplatiiovat rozmanité typy prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat, zpracovavat a hodnotit informace
- S porozuménim a soustiedéné poslouchat mluveny projev (napt. vyklad, pfednaSku ¢i
proslov), pofizovat si funkéni poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rtizné typy informacnich zdroji

Kompetence k ieSeni problémi
- zak by mél byt schopen volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni danych studijnich aktivit, vyuZivat informaci, zkuSenosti a
védomosti nabytych diive
- -spolupracovat pii feSeni problémi s pedagogem i spoluzaky

Komunikativni kompetence
- zak by mél byt schopen vyjadiovat se pfiméfené komunikacni situaci, a to v projevech
mluvenych i psanych
- formulovat své myslenky srozumitelné, pfesné, souvisle a jazykoveé spravné
- Ucastnit se aktivné prace v hodin€ a dialogu s pedagogem, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, respektovat odli$ny postoj ¢i nédzor
- vyjadiovat se v souladu se zdsadami kultivovaného projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- pfijimat a zodpovédné i disledné plnit svéfené tkoly
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Kompetence vyuzivat informaé¢ni a komunikaéni technologie a pracovat s informacemi
- zak by mél byt schopen kultivované komunikovat prostiednictvim elektronické posty
- ziskavat pfinosné a objektivni informace z riznych zdroji

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- odolnost verbalni myslenkové manipulaci
- orientace v medialnich obsazich, schopnost kriticky je hodnotit a uc¢elné pouzivat
elektronicka média pro své studijni aktivity a potteby
- schopnost smysluplné a piinosné diskutovat o citlivych nebo kontroverznich tématech a
hledat kompromisni feSeni

Informacni a komunikaéni technologie
- uméni pouzivat vhodné programové vybaveni pocitace pro ucely uplatnéni se v praxi i pro
potieby dalsiho vzdelavani
- dovednost pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky

Mezipredmétové vztahy

D¢jiny literatury a kultury

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd
Komunikace s klienty
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Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a komunikace 1. roénik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Rozvijeni jazykovvch védomosti a
« ve vlastnim projevu pouziva komunikacnich dovednosti
jazykové prosttedky adekvatni « jazykova kultura
dané komunikacni situaci motivace k vécné a kultivované komunikaci
* dodrzuje zasady spravné pouziti spisovné cestiny
KYSIOVI}E sti a kultivované » zvukové jazykové prostiedky a ortoepické
o.muEu. ace o normy jazyka
"V adru]e’se s.rozurr’utelne. zvukova stranka jazyka
*Vv mluvenem 1 psancm projevu spisovna vyslovnost samohlasek a souhlasek 12
pouziva spisovnou cestinu . v .
. . . . 1 * pravidla ¢eského pravopisu
* orientuje se v pravidlech ¢eského N . e 1 .
; . o upeviiovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu a
pravopisu a umi je pouzit . o
.« dbé fickou strank schopnosti je pouzit
va na g}rla 1ckou stranku prace s pravopisnymi a slovnikovymi ptiru¢kami
plserim,e (?pFOJevu o psanii,i/y,y/0,a/¢&/
* vysvétli vyznam slov a jejich psani souhlaskovych skupin
pouzZiti v daném kontextu psani predpon s(e)-, z(e)-
* ur¢i rysy jednotlivych funkénich psani velkych a malych pismen
styla
* rozezna dominantni slohovy 2. Zaklady stylistiky
postup a slohovy utvar « funkéni styly a slohové postupy
* pracuje se ;ékladni stylistickou stylova diferenciace textl
terminologii zékladni slohové postupy, ttvary a zanry
’ orlentu!e seve ’sty’hsncke * prostésdélovaci funkéni styl
struktufe slovni zasoby . , N o en —
jazykové prostiedky typické v bézné komunikaci 12

* samostatné sestavuje projev psany ) T
i mluveny * slohovy postup vypravéci

« vhodn& uzivé stylové priznakové struktura vypravovani a obvyklé jazykové

jazykové prostiedky prostfedk}’/ e o y .
. L vypravovani v bézné komunikaci i v uméleckém
* vyuziva znalost grafické Gpravy textu

dopistu
* voli jazykové prostredky
odpovidajici vypravovani

tvorba vlastniho vypravovani

3. Rozbor textu a prace s informacemi

* posoudi kompozici textu, jeho i
slovni zasobu a skladbu * Orientace v textu _ _

+ orientuje se v tematické strance rozbor textu z hlediska tematiky, kompozice a
textu stylu 10

ot o x . ouziti zékladni jazykovédné terminologie
* rozliSuje kli¢ové a méné podstatné p Jazy £

informace + ziskavani informaci z textu a prace s nimi
« na zakladé ziskanych informaci transformace textu do jine:: podoby,
sestavuje vlastni text napf.: osnova, vytah, vypis

X34
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2. roénik

1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky A Dotace
N Tematické celk .
vzdélavani a kompetence emafticke celiy hodin
Zak: 1. Rozvijeni jazykovych védomosti a
* v pisemném projevu uplatiuje znalosti komunika¢nich dovednosti
pravidel ¢eského pravopisu « pravopis a morfologie
* v pisemném i mluveném projevu psani interpunkce, shoda podmétu
vyuziva poznatka z morfologie, s ptisudkem, psani velkych pismen
lexikologie a syntaxe prace s pravopisné defektnim textem
* urcuje slovnédruhovou platnost slov a slovni druhy, morfologické kategorie jmen
orientuje se v gramatickych kategoriich a sloves, hranice slov (pfislovecné spiezky) 12
tvari slov + slovotvorba
* vyhleda a opravi ’morfologlcke tvorba novych slov, obohacovani slovni
nedostatky slovniho tvaru z4soby a jeji stylové rozvrstveni
* pfi pisemném i mluvn}m projevu . vétna skladba
sestavuje srozumitelna a prehledna . . .
ot stavba véty jednoduché
souvetl . “ox X Y or
. . ,. , interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti
* rozezna, pojmenuje a odstrani jazykové
a styliza¢ni nedostatky dané¢ho textu i .
wy ) oky . 2. Zaklady stylistiky
* urci slovotvorny zpiisob a popise, jak . o L
bylo dané slovo utvoreno * administrativni funkcni styl
« vysvétli procesy obohacovani slovni podoba riiznych administrativnich text
Zhsoby pracovni i osobni korespondence
e ke, graficka Gprava pisemnosti
* vysvétluje vyznam méné uzivanych slov,
urcuje rozdil ve vyznamech synonym * slohovy postup popisny a slohovy postup
* pii praci s textem uzivé piisluSnou informaéni
jazykovédnou terminologii zakladni utvary informacniho slohového 12
» orientuje se v zakladnich ttvarech postupu, popis staticky a dynamicky
administrativniho stylu charakteristika a popis pracovniho postupu
* sestavi funkéni krat$i informativni utvar * graficka a formalni uprava pisemnych
(oznameni, zprava, mail) projevii
« pracuje s popisem pracovniho postupu, s tvorba administrativnich textt s diirazem na
popisem uméleckym i s charakteristikou pouziti zvyklosti normy pfi Gpraveé
postavy v uméleckém textu pisemnosti
* posoudi morfologickou stranku textu, L. .
jeho slovni z4sobu, vétnou skladbu a 3. Rozbor textu a prace s informacemi
celkovou kompozici * rozbor neuméleckého textu
* sestavi zakladni Gtvary administrativniho prace s textem, orientace v textu a jeho
funk¢niho stylu rozbor, prace s jazykovédnou terminologii
* pti praci s neuméleckym textem vytvari « prace s odbornou literaturou 10
vypisky a vytah prace s informacemi, anotace, vypisky,
* samostatné zpracovava a hodnoti vytah, prace s jazykovédnymi ptiruckami,
informace s odbornymi portaly na webu a pfiruckami
* Vypracuje anotaci a resumé
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3. roénik

1 hodina tydné

=17 -

Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Rozvijeni jazykovych védomosti a
* v pisemném projevu uplatiuje znalosti komunika&nich dovednosti
pravidel ¢eského pravopisu * pravidla ¢eského pravopisu
* pouziva adekvatni slovni zasobu, a to vlastni jména
vetné zakladni jazykovédné pravopis slov piejatych
terminologie shoda piisudku s podmétem
* VUstnim i v pisemném projevu své Carka ve vété jednoduché a v souvéti 12
postoje formuluje smyslupIné a logicky, prace s pravopisné defektnim textem
uziva ptimétené jazykové prostredky « lexikologie
* dba na vécné spravné, jasné a slovotvorba, frazeologie
srozumitelné vyjadfovani
» prednese kratky monologicky projev * SY”taX , v s
(referat, proslov) zakladni a rozvijejici vétné cvleny
Y . o , druhy souvéti a vedlejsich vét
* uci se ovladat uziti mluveného
neptipraveného slova . .
» v dialogu a diskusi klade pfinosné 2. Zaklady stylistiky
otazky, poptipadé vhodné formuluje * publicisticky funkéni styl
odpovédi soucasna CeStina v médiich
* V textu vyhledd, pojmenuje a opravi zakladni publicistické zanry i
pravopisné chyby stylisticka anglyza pu.bI.ICI.Stl(EkyCh textl
+ orientuje se v tematické i jazykové tvorba vlastniho publicistického textu
vystavbé textu * slohovy postup uvahovy
« ma piehled o dostupnych knihovnach a prace s odbornym textem 12
jejich sluzbach jazykové prostredky typické pro uvahovy
» z dostupnych zdroju zjist'uje potiebné slohovy postup ,
informace, hodnoti jejich kvalitu a tvorba vlastniho Givahového textu
pristupuje k nim kriticky diskuse
* Vv textu vyhledava kli¢ova slova, motivy | < druhy Fe¢nickych projevi
a témata rétorika, fe¢nické slohové ttvary
« posoudi a interpretuje cile a G¢inky ptiprava a realizace fe¢nického vystoupeni
textu, rozeznava manipulativni
komunikaci a podbizivost 3. Rozbor textu a prace s informacemi
* sestavi jgdpgduché zpravodajské a « knihovny a jejich sluzby
propagacni utvary . o . o
« sestavi Gvahovy text na zadané téma + informace v médiich a socialnich sitich
* rozezna manipulativni ¢i nepravdivy text ﬁestma na socidlnich sitich
e i . oax a fake news
* pfijimané informace kriticky hodnoti L e
« rozli3f druh medidlniho sdélen, jeho * kritické Cteni a kritické mySleni
funkci a typické znaky nacvik kglt}cke prace s textem 10
* popise vliv médii a socialnich siti na posuzovani 'ho%nqty ‘,“forma“
mezilidskou komunikaci prace s manipulativnim textem
« kriticky hodnoti informace z medialniho | °* medialni sdéleni
prostoru * funkce médii
* chape roli a vyznam médii ve typické postupy
spolecnosti jazykové prostiedky
* orientuje se v regionalnich médiich druhy médii
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Vyu&ovaci piedmét: Cesky jazyk a komunikace 4. ro¢nik 2 hodiny tydné
Predpokladané vysledk . Dotace
vzdélavani a kom}[;etenc)(; Tematicke celky hodin

Zak: 1. Rozvijeni jazykovych védomosti a komunikacnich
« rozliSuje spisovné a dovednosti
nespisovné Utvary CeStiny * narodni jazyk a jeho utvary
* voli jazykové prostiedky cestina jako jazyk indoevropsky a slovansky
adekvatni dan¢ situaci spisovny jazyk a jeho uZzivani, obecna ¢estina a dialekt,
* plynule pouZiva spisovnou nové vyvojové tendence v Cesting
Cestinu profesni a zajmova komunikace
» respektuje komunikacniho « jazykova kultura 24
pa_rtner? o upeviovani znalosti pravidel ¢eského pravopisu
* orientuje se v proménach kultivovana komunikace, zdvofilost
mosierm c,estmy. adekvatnost jazykovych prostredkil v ramci
* Vpisemnem projevu komunikacni situace
uplatﬁu_je znalosti ¢eského . syntax
pravopisu o o e
, - . véta jednoclenna a dvojélenna; vétny ekvivalent
* v pisemném i mluveném e s i
projevu vyuzivé poznatki yystavba sloznejsﬂ}.()vs.cv)}wetl .
z morfologie, lexikologie a interpunkce ve slozitéjSim souveti
syntaxg ) , 2. Zaklady stylistiky
* odhaluje, pojmenovava a - .
opravuje jazykové nedostatky | ° odborny funkeni styl
a chyby zakladni odborné utvary, prace s odbornym textem,
* rozpozna funkéni styl, literatura faktu
dominantni slohovy postup a * slohovy postup vykladovy
utvar jazykové prosttedky pro vykladovy slohovy postup
* chape a pouziva prostiedky tvorba mluveného vykladu na vlastni téma 24
jazykové expresivity tvorba psaného vykladu na zadané téma
. kUItiV’OV’ané Vyj.adf’uje pos.toje’:  komunikaéni situace a strategie
neut.rallm, pozmvm, negativni subjektivni a objektivni Cinitelé komunikacni situace
* rozliSuje literaturu faktu a komunikace formalni a neformalni
beletrii b&Zna komunikace, konverzace
* pouZiva zdkladni neverbalni slozky komunikace
jazykovédnou terminologii
* orientuje se jazykovych 3. Rozbor textu a prace s informacemi
prostfedcich typ,iCkY'Ch pro + prace s odbornymi pFiru¢kami
odborny funkcm'styl . Pravidla ¢eského pravopisu, slovniky, odborné ¢lanky
* vhodné pouziva jednotlivé i
slohové postupy a zakladni * rozbor odborného textu
Gtvary analyza textu z hlediska sémantického, stylistického a 20
* samostatng zpracovava kompozi¢niho ,
informace diskuse o vyznamové a jazykové strance textu
* rozumi obsahu textu i * prace s informacemi
jednotlivych jeho ¢asti ziskavani informaci z textu a jejich hodnoceni
X 68
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Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a komunikace 5. ro¢nik 2 hodiny tydné

-19-

Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
74Kk: 1. Rozvijeni jazykovych védomosti a
. . . “r komunika¢nich dovednosti
* V pisemném projevu uziva . )
pravidla ¢eského pravopisu * hlavni principy €eského pravopisu
* 10Zpozna, opravuje a upeviovani schopnosti pouzit pravidla ¢eského
vysvétluje pravopisné chyby a pravopisu
dalsi jazykové nedostatky pravopis interpunkénich znamének
« pravopisné jevy dokaze prace s defektqim textem . . 20
vysvétlit a komentovat prace s pravopisnymi a jazykovédnymi pfiruckami
* rozumi zakladni jazykovédné * rekapitulace poznatka z morfologie, lexikologie a
terminologii a dokaze ji pouzit syntaxe
pii praci s jazykovymi jevy znalost a pouziti zakladni jazykovédné terminologie
. ro.z’héu]e. Spisoviou CeStinu a * vyvojové tendence soucasné spisovné ¢estiny
JEJ1 NESPISOVIC lrltvary’ tvaroslovi soucasné CeStiny
* Vmluveném i pisemnem neologismy ve spisovné i obecné ¢esting
projevu voli jazykové
prostfedky pfiméiené dané 2. Zaklady stylistiky
komunikacni situaci + funk¢ni styl umélecky
* orlentVUJ(? Sev ?ktualnlch jazykové prostiedky typické pro beletrii
pff)menach cgstlny . tropy a figury
* pfirozboru a interpretaci prace s uméleckym textem (analyza a interpretace)
qméleckého textu pouziva tviirdi psani
literarnévédnou i * slohovy postup uvahovy a vykladovy
jazykoveédnou terminologii i kVyP t{) dlow 'yk’ y ) hy . 20
 nazory a argumenty formuluje jazykové prostfe ky ypické pro tivahovy a
o . < vykladovy slohovy postup
srozumitelné a kultivované ' Y g .
, . zakladni utvary (ivaha, esej...)
* rozpozna funkéni styl a . o . L
slohovy postup konkrétniho + graficka a formalni uprava jednotlivych
textu pisemnych projevi
« rozpozna fikci a text zaloZeny tvorba administrativnich textil s diirazem na pouZiti
na faktech zvyklosti normy pfi Gpraveé pisemnosti
* znd jazykové prostiedky 3 , ] ]
obvyklé v Givahovém a . Rozbor textu a prace s informacemi
vykladovém slohovém postupu | ¢ rozbor uméleckého a neuméleckého textu
a ty pouziva v mluveném i analyza textu z hlediska sémantického, stylistického
psaném projevu a kompozi¢niho
* pfi praci s textem formuluje vyuziti poznatkt z morfologie, lexikologie a syntaxe
klicova slova ¢i dominantni pouziti jazykovédné a literarnévédné terminologie 12
motivy textu zpétna reprodukce textu
« pracuje s bibliografickymi diskuse o vyznamové a jazykové strance textu
udaji dle statni normy e prace s informacemi
* pouZiva citace dle pravidel ziskavani informaci z textu, jejich hodnoceni a prace
* dodrzuje autorska prava S nimi
xSs2
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6.2 Déjiny literatury a kultury

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 350 (11)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem predmétu je ziskani ucelené predstavy o vyvoji kultury, uméni a literatury od pocatkt
civilizace do soudasnosti. Zak se orientuje v zakladnich dilech svétové a Ceské literatury.
Vybrané texty dokdze rozebrat a v rdmci svych individudlnich schopnosti také interpretovat. Je
schopen vyuzit znalosti ziskané v predmétu Cesky jazyk a komunikace. Ziskané védomosti
a dovednosti jsou vychodiskem k Zakovu kladnému vztahu ke kulturnim hodnotam.

V prubé¢hu vyuky je zdk veden ke kultivované a vécné komunikaci, k rozvijeni schopnosti
formulovat mySlenku a kriticky myslet, dale také k samostatné praci s informacemi. Cilem
pfedmétu je porozumét jakémukoli textu s ptihlédnutim k jeho interpretaci, Casovému a SirSimu
kulturnimu zatazeni. V neposledni fadé také vyuka v daném piedmétu ovliviluje utvafeni
hodnotové orientace a postoju zaka v oblasti umélecké, kulturni, spolecenské a mezilidské.

Charakteristika uciva

Predmét Dé&jiny literatury a kultury byl vytvofen v ramci vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani.
Podstatnou studijni aktivitou je prace sumeéleckym textem, zdk je tak smécfovan nejen
k porozuméni rozebiranému dilu a k praci s mySlenkami a informacemi, ale také k popisu,
pojmenovéni a zhodnoceni pouZitych jazykovych prostiedktl ¢ stylistické vystavby dila. Zak
Vv priibéhu vyuky pracuje s tematicky i stylisticky rozmanitymi typy beletristickych textl. Je
rozvijena schopnost rozebrat a v ramci individudlnich moZnosti interpretovat a okomentovat
literarni dilo. Zak je veden k vécnému, piesnému a kultivovanému jazykovému projevu.
V pribehu vyuky je rozvijeno rozpoznani a védomé uzivani jak spisovnych, tak 1 nespisovnych
jazykovych prostiedki.

Pojeti vyuky

Vzdélavani smeétfuje k tomu, aby zdk byl schopen analyzovat a interpretovat umélecky text,
dokazal formulovat a obhajovat své postoje a umél se vyjadrit k ndzorim druhych. Rozvijena je
schopnost kriticky pfemyslet nejen nad uméleckym dilem, ale i odbornym textem. Zak je veden
tak, aby si literarnévédnou terminologii a podstatnd fakta osvojil a aby ziskané informace v rdmci
studijnich aktivit pouzival. Zak je motivovan k tomu, aby vnimal ptinos kultury a estetiky nejen
v oblasti beletrie, ale i v bézném zivote.

Metody a formy vvuky

Vyukové strategie:

Ditrraz je kladen na praci s textem (rozbor a interpretace textu jsou realizovany individualng, ve
dvojicich, ve skupinach, vramci pedagogického dialogu). Zak si osvojuje prezentaci svych
myslenek ve form¢é mluvené i psané, v dialogu s pedagogem i prostiednictvim delSich projevi
(referaty, stylisticka cviceni). Samostatné studijni ukoly jsou obvykle zaddvany formou domaci
individudlni prace. Autodidaktické metody jsou vyuzivany pfi procvicovani probrané¢ho uciva, pfi
tvorbé vystuptli z prectené povinné literatury ¢i pii samostatné analyze delSich texth. Pfi zaméteni
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na komunikaci mluvenou jsou zatazovany i dal§i vyukové formy, naptiklad diskuse, didaktické
hry ¢i prace s audiovizualnimi elektronickymi materialy.

Latka je prezentovana zplisobem realizovatelnym i formou distan¢ni vyuky. Moznost distanéniho
vzdélavani je zohlednéna 1 pii volbé vhodnych vyukovych strategii v ramci zadavani
samostatnych studijnich ukolti a dalSich aktivit.

Metody osvojovani nového uciva:
- formy mluveného projevu: vyklad, popis, vysvétleni, ptednaska, rozhovor, skupinova diskuse
- metody prace s tiSténym i elektronickym odbornym textem: vyhleddvani informaci a prace
S nimi, studium odborné literatury, referat
- metody nacviku komunikac¢nich dovednosti prace s audiovizudlnimi médii, didaktickd hra
- fixa¢ni metody: Gstni opakovani uciva, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle Skolniho klasifikaéniho tadu. Pfi posuzovani vykoni zika je
zohlediiovana mira dlslednosti a samostatnosti pii plnéni zadanych ukolt. Diiraz je kladen také
na aktivni spolupraci s pedagogem a na svédomitost v domaci piiprave.

Testovani probiha formou pisemnych a ustnich rozbora d¢l, interpretacnich cviceni, didaktickych
testl a testll s Sife otevienymi otdzkami. Hodnocena je formalni i obsahova stranka vystupt
samostatn¢ prace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
- zak by mél byt schopen mit kladny vztah k nabizené latce a k vzdélavani obecné
- uplatilovat rozmanité typy prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledévat, zpracovavat a hodnotit informace
- S porozuménim a soustfedéné poslouchat mluveny projev, pofizovat si funkéni poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné typy informacnich zdrojt

Kompetence k feSeni problémit
- 7ak by mél byt schopen volit prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni danych studijnich aktivit, vyuZivat informaci, zkuSenosti a
védomosti nabytych diive
- spolupracovat pfi feSeni problémi s pedagogem i spoluzaky

Komunikativni kompetence
- zék by mél byt schopen vyjadiovat se pfimétené komunikacni situaci, a to v projevech
mluvenych i psanych
- formulovat své myslenky srozumitelné, piesné, souvisle a jazykove spravné
- Ucastnit se aktivné prace v hodiné a dialogu s pedagogem, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, respektovat odliSny postoj ¢i nazor
- vyjadiovat se v souladu se zdsadami kultivovaného projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
- piijimat a zodpovédné i diisledné plnit svétené tkoly
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Kompetence vyuzivat informaé¢ni a komunikaéni technologie a pracovat s informacemi
- zak by mél byt schopen kultivované komunikovat prostiednictvim elektronické posty
- ziskévat ptinosné a objektivni informace z rtiznych zdroja

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- odolnost verbalni myslenkové manipulaci
- orientace v medialnich obsazich, schopnost kriticky je hodnotit a uc¢elné pouzivat
elektronicka média pro své studijni aktivity a potieby
- schopnost smysluplné a piinosné diskutovat o citlivych nebo kontroverznich tématech a
hledat kompromisni feSeni
- umeéni vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Informacni a komunikacéni technologie
- uméni pouzivat vhodné programové vybaveni pocitace pro tcely uplatnéni se v praxi i pro
potieby dalsiho vzdelavani
- dovednost pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prosttedky

Mezipiedmétové vztahy
Cesky jazyk a komunikace
Zaklady spolecenskych véd
Déjepis
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1. roénik 2 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Uvod do studia literatury a kultury
* rozezna umélecky text od * prace s vybranymi uméleckymi dily
neuméleckého uvod do rozboru a interpretace literarniho textu
* Cte text s porozuménim jazykové a tematické prostredky vystavby uméleckého 10
« zformuluje stru¢né informace dila
0 textu a Interpretuje jej + zakladni literarnévédna terminologie
* rozumi zakladnim literarni druhy a formy textu
literarnévédnym termintim a zékladni literarni Zanry
pouziva je pii rozboru textu
* je schopen poukazat na 2. Starovéka literatura
char’aktenstlcke znaky * literatura orientalnich Fisi
daného textu , 1 .
o o sumerska a egyptska literatura, Bible
* urci zakladni témat a L 15
myslenky textu « anticka literatura
« vyjadi vlastni Stenaiské fe:cké rr}yto’logie a literatura, fimské latinské
prozitky pisemnictvi
- e zakl’adnl n30t1vy a 3. Sti‘edovéka literatura
jazykové prostredky —
rozebiranych dél « charakteristika epochy
« uplatiiuje p¥i rozboru a vliv ’kfest,’anstvi. na’myéleni a uméni stfedovéku
interpretaci zakladni romansky a goticky sloh
literdrnévédnou terminologii * poéatky narodnich literatur
* srovnava dil¢i mySlenky dél svétské a duchovni sttedovéké pisemnictvi 15
* zhodnoti vyznam dané¢ho kurtoazni kultura
autora 1 dilavpro in!’u’ v niz * pocatky literatury na ¢eském tizemi
tvoflll’ [i(ro p r1§1u.sny dalsi staroslovénské a latinské pisemnictvi
umelecky smer 1 pro dalst vznik ¢esky psané literatury, kronikarstvi
generace . predhusitska a husitska literatura, Jan Hus
* dokaze ramcove urcit dobu
vzniku dila 4. Humanismus a renesance v Evropé
) _srovnajec!nqthva dila a * promény mysSleni a kultury v obdobi renesance
interpretuje je : L
T, , vznik a vyvoj renesance
* charakterizuje zakladni humanismus
myslenky a podstatné znaky renesancéni vytvarné umeni
dan¢ho obdobi Lo . ) 5
s . . * renesanéni literatura v jizni a zipadni Evropé 28
* vysvétli rozdily mezi o ) I o
obdobimi ;{%’briﬂa dl\lle\ll }I‘[ﬁlskeé rf]'rakncouzske, Spanélské a anglické
o . , Iteratury, Willlam shakespeare
* pii reflexi vlastni cetby y P
vyuziva informace z odborné | * Ceska literatura v obdobi renesance a humanismu
literatury a pouziva zakladni latinsti a narodni humanisté
literarnévédnou terminologii jednota bratrska
X 68
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Vyucovaci ptedmét: DéEjiny literatury a kultury 2. roénik 2 hodiny tydné

Predpokladané vysledk ., Dotace
Vzdélgvéni a kom)[])etencye Tematicke celky hodin
Zak: 1. Barokni literatura
* dokaze ur¢it a charakterizovat | « evropska barokni kultura a literatura
dané kulturni obdobi barokni vira a mysleni
* vzdjemné porovna a zhodnoti vybrana dila evropského baroka 15
\v/}'/znafnn a (’iila dariého obdobi * Ceska literatura obdobi baroka
¢i uméleckého sméru 1 S,
) .. duchovni literatura, lidova slovesnost
*je schopep 1.1r01’t a komentovat Jan Amos Komensky
charakteristické znaky
uméleckého stylu s . i B .
piihlédnutim K zakladnimu 2. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
historickému a kulturnimu * svétské mysSlenkové a umélecké sméry
kontextu 17. a 18. stoleti
« samostatné zformuluje kli¢ové promény mysleni a literatury v obdobi klasicismu a
informace o dile osvicenstvi
« zhodnoti vyznam a piinos Moliére
daného autora i dila vyznamné romény 18. stoleti 15
* vystihne charakteristické znaky Johann Wolfgang Goethe
ruznych literarnich textt a * Ceské narodni obrozeni
rozdily mezi nimi pocatky moderni ceské védy a kultury
* Cte text s porozuménim vyznamné obrozenecké osobnosti
« popise a zhodnoti jazykovou, Iiteratu_ra v obdobi narodniho obrozeni
tematickou a kompozi¢ni Rukopisy
stranku dila
- text interpretuje a diskutuje o 3. Romantismus
ném * promény evropského mysleni v obdobi
* uplatiluje ve své interpretaci romantismu
literarnévédnou terminologii charakteristika uméleckého sméru, typickych témat,
* orientuje se v nabizené postav a motivl
* odborné literature + kli¢ova dila svétové romantické literatury 20
* srovnava dil¢i myslenky a anglicky, francouzsky a némecky romantismus
témata dé¢l Viktor Hugo, Alexandr Sergejevi¢ Puskin
* Cte text s porozuménim Edgar Allan Poe
* zformuluje stru¢né informace o | « romantismus v éeskych zemich
textu a interpretuje jej Karel Hynek Mécha, Karel Jaromir Erben
* pfi praci s textem uplatiiuje i . ,
jazykovédné poznatky 4. Prace s uméleckvm textem
* pii reflexi vlastni &etby * zékladni literarnévédna a jazykovédna terminologie
vyuziva informace z odborné * rozbor textu z hlediska tematického a jazykového 18
literatury a pouziva ptislusnou * interpretace uméleckého textu
literarnév&dnou terminologii * pisemna a ustni reflexe prectenych literarnich dél
X 68
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Vyucovaci ptedmét: DéEjiny literatury a kultury 3. roénik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Realismus ve svétové literatuie
« dila zafadi do zakladniho « realismus, kriticky realismus a naturalismus
kulturnéhistorického charakteristika rtiznych podob realismu
kontextu , . o s P, 15
, . . .. * vyznamna dila svétové realistické literatury
* ziskané védomosti uplatituje , ., , .
pii rozboru a interpretaci francouzsky, anglicky a rusky realismus
textu Honor¢é de Balzac, Charles Dickens, Lev Nikolajevi¢
. o Tolstoj
* poznava charakteristické
znaky daného umeéleckého 2 Reali feské literatuf
Sméru, atos plv”lhlédnutim . ReallSmus Vv ceske literature
K historickému kontextu * pocdatky realismu v Ceské literatuie
* vysvétli rozdily mezi spolecenské a kulturni poméry v 2. poloving 19. stoleti
uméleckymi sméry, Karel Havlicek Borovsky, Bozena Némcova
bésnick’yn.li skupinami' a * basnické skupiny 2. poloviny 19. stoleti 15
kulturnimi ter‘ldenceml vybrana dila vyznamnych majovct, ruchovceii a
. Eqk(éiie Zlafadlt Vy’zrllariné dila | jumirovcd, Jan Neruda
ednotlivym uméleckym e e
S njﬂ &riim a r}':imcové uréi}; dobu | ° venkovska a historicka proza
jejich vzniku * realistické drama
« orientuje se v odborné Alois a Vilém Mrstikové
literatute
« &te text s porozuménim 3. Literatura na pirelomu 19. a 20. stoleti
tematickym 1 jazykovym * promény moderniho mysleni na pozadi soudobé
slozkam dila spolecenské situace
* vyjadii a kultivované ' moderni myslenkové a umélecké sméry
formuluje vlastni prozitky z impresionismus, symbolismus, dekadence, secese a
recepce vybranych civilismus ve svétové a eské kultute 20
umelecrliych’de{ < * vybrana dila eské a svétové literatury
?gzzulil) ;g;erféﬁe\;e.n?g;n; prokleti basnici, dekadence
pousiva je pf prici Oscar Wilde
pouz'va J© bl b generace Ceské moderny
s uméleckym textem o
R T generace tzv. buficl
* objasni zakladni myslenky a
témata rozebiranych d¢l 4. Prace s uméleckym textem
» pti reflexi vlastni Cetb , ey g 1 . .
prireriex Y , * zékladni literarnévédna a jazykovédna terminologie
vyuziva informace z odborné ) ans . :
literatury a pouZivé * rozbor textu z hlediska tematického a jazykového 18
piislusnou literarnévédnou a * interpretace uméleckého textu .
jazykovédnou terminologii * pisemnad a ustni reflexe prectenych literarnich dél
* sestavi vlastni literarni text * tvirci psani
X 68
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Vyucovaci ptedmét: DéEjiny literatury a kultury 4. roénik 2 hodiny tydné
Predpokladané vysledky - Dotace
vzdélavani a kompetence Tematickeé celky hodin

Zak: 1. Evropska kultura a literatura pocatku 20. stoleti
* je schopen poukazat na + avantgardni umélecké sméry ve svétovém uméni
charakteristické znaky daného expresionismus, futurismus, kubismus, dadaismus a 10
obdobi ¢i uméleckého sméru, a surrealismus
to s pfihlédnutim * vybrana dila svétové avantgardni literatury
K historickému kontextu
« uvede znaky charakteristické 2. Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti
pro ur¢ité obdobi, umélecky « avantgardni umélecké sméry v &eské literature
smér ¢i kulturni tendenci proletaiska poezie, poetismus, surrealismus 10
* zafadi vybrand dila do 5 « eska poezie v 30. letech 20. stoleti
prllslusneho ur?elecligho sméru, Jaroslav Seifert
své rozhodnuti obhdji
« dokaze ramcové urdit obdobi 3. Svétova préza a drama 1. poloviny 20. stoleti
vzniku dila * obraz 1. svétové valky ve svétové literatuie
« srovnava dil¢i tematické a ztracena generace
Jazykoveé rysy danych * moderni francouzskd, némecka, anglicka a ruska 15
literarnich dél préza
* zhodnoti vyznam daného autora kli¢ova dila moderni prozy
i dila pro dobu, v niz tvofil, i Franz Kafka
pro dalsi generace ) * svétové drama 1. poloviny 20. stoleti
* vyjadii vlastni prozitky z "
probiranych uméleckych dal 4. Ceska proza a drama 1. poloviny 20. stoleti
« samostatné vyhleda hodnotné * obraz 1. svétové valky v Ceské literatuie
informace, a to v odborné Jaroslav Hasek
literatuf'e i na internetu « demokraticky proud
* vystihne charakteristické znaky Karel Capek
ruzg?llch 11te.rar'r11<?h textl a « imaginativni préza 15
rozdily mezi umt ) Vladislav Vancura
« text interpretuje a diskutuje o c
. » psychologicka proza
nem Jaroslav Havlicek
» konkrétni dila klasifikuje podle i Y o
zéikladnich druhfi a Z4nr * vybrané osobnosti ceské mezivale¢né prozy
* pfi rozboru textu uplatiiuje * E?Ské mezivalecné dralpa
znalosti z literarni teorie a Jiti Voskovec a Jan Werich
oeti . < .
P ] Fy . . 5. Prace s uméleckym textem
* dokaZe popsat, ocenit hodnotu i _ ' ' '
ptinos daného uméleckého dila » zakladni literarnévédna a jazykovédna terminologie
« pii reflexi vlastni Getby vyuziva | * rozbor textu z hlediska tematickeho a jazykového 18
informace z odborné literatury a| ¢ interpretace uméleckého textu
pouziva ptislusnou * pisemna a ustni reflexe pfectenych literarnich d¢l
literarnévédnou terminologii * tviirei psani
X 68
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Vyucovaci ptedmét: Déjiny literatury a kultury 5. ro¢nik 3 hodiny tydné

-27-

Predpokladané vysledk A Dotace
Vzdélgvéni a kom);])etenci Tematicke celky hodin
Zak: Obraz druhé svétové valky ve svétové a ceské
* literarni texty zatadi do literatuie
pfislusného kulturn€historick¢ého | « Obraz 2. svétové valky ve svétové literatui‘e
kontextu americké romany reflektujici valecné udalosti
) ziska’né Védomosti upla:[ﬁuje pfi * Qdraz 2. svétové valky v Ceské literatuie 15
analyze a interpretaci dila y .
T L, ) Arnost Lustig
* objasni a komentuje zakladni Ladislav Fuks
myslenky rozebiranych dél Bohumil Hrabal
* pfi préci s textem uplatiiuje Ota Pavel
znalost literarnévédné
terminologie Vybrané kapitoly z povalecné svétové literatury
* vysvétli rozdily mezi obdobimi, « existencialismus
lvl.rnéleck}?fni_sméry a skupinami Jean-Paul Sartre
¢i kulturnimi tendencemi
* uvede podstatné znaky * absurdni drama
charakteristické pro obdobi, Samuel Beckett
umélecké smery, skupiny ¢i « beat generation
tendence Allen Ginsberg 20
. fiokéie.zqfadit VV}'lznar'nné dilaok « magicky realismus
jednotlivym uméleckym smértim . -
a urdit obdobi jejich vzniku Gabriel Garcia Marquez
« &e text s porozuménim « literatura s prvky sci-fi a fantasy
« pii praci s odbornou literaturou George Orwell
vyhleda kli¢ové a ptinosné + postmoderna
informace Umberto Eco
* zhodnoti vyznam a piinos daného
autora i jeho dila Vybrané kapitoly z povalecné Ceské literatury
* objasni zakladni mySlenky a * vyvoj ¢eské literatury po roce 1948
jazykoveé rysy rozebiranych oficialni, exilova a samizdatova literatura
uméleckych textl underground
* orientuje se v odborné literatuie Viaclav Havel 15
* srovnava dil¢i myslenky Milan Kundera
rozebiranych d¢l Karel Kryl
* vyjadii vlastni proZitky z recepce |« yybrané osobnosti Eeské literatury po roce 1989
danych uméleckych d¢l
* pfirozboru textu uplatiuje Price s uméleckym textem
znalosti z literarni teorie a
poetiky + zakladni literarnévédna a jazykovédna terminologie
« konkrétni literarni dila klasifikuje | ° rozbor textu z hlediska tematického a jazykového 28
podle zékladnich druhii a zanrt * interpretace umeleckého textu
e text interpretuje a debatuje o ném | * pisemna a ustni reflexe prectenych literarnich dél
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6.3 Cizi jazyky
Jedna se o tyto predméty s prislusnou celkovou (tydenni) hodinovou dotaci za studium:
Anglicky jazyk 306 (9)
Némecky jazyk 306 (9)
Seminar z ciziho jazyka (volitelny — ANJ, NEJ) 300 (10)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je:

- poskytnout zaktim efektivni metody pro zapocleti, rozSiteni a prohloubeni komunikativnich
kompetenci v cizim jazyce a kultivovat jazykovy projev zaku

- naucit zaky domluvit se s rodilymi i nerodilymi mluv¢imi v kazdodennich situacich

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych textl z riiznych funk¢nich styli a obdobi
naucit zaky porozumét ¢tenému textu, pochopit jeho obsah a vybrat z n¢ho diilezité informace

- prostiednictvim audio nahrdvek a kontaktu srodilymi mluvéimi rozvijet porozumeéni
poslechovym cvic¢enim a textim

- rozvijet schopnost zakd vyhledavat informace a pracovat s nimi a vést je tak k funkéni
a medialni gramotnosti

- poskytnout zaktim jazykové védomosti (fonetické, syntaktické, lexikalni, gramatické)

- prohlubovat v Zacich potfebu poznani (kultury, zvyki, mentality) jinych naroda

- navazovat na poznatky a védomosti ziskané z vyuky ciziho jazyka na zékladni Skole

- ucit zaky toleranci k jinym narodiim a jejich kulturdm a tim pomoci formovat osobnosti Zakt

- prohlubovat v zacich kladny vztah k matefskému jazyku a k vyuce cizich jazyku.

Charakteristika uciva

- Obsahem vyuky cizich jazyku je systematické ziskavani a rozvijeni:

- fecovych dovednosti — zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i1 interaktivni

- ptiméfeného rozsahu jazykovych prostredkd, tj. slovni zasoby obecné i odborné

- poznatkil z oblasti realii zemi dané jazykové oblasti a jejich porovnani s Ceskou republikou.

Rozsah a hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji je zejména vstupni védomosti
a znalosti zakd. Vyucujici mize podle svého uvézeni provést Upravy obsahu i rozsahu uciva
S pfihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény vSak nesmi narusSit logickou nadvaznost uciva.

Z tecovych dovednosti je kladen diiraz na:
- spolecenské a zdvortilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, rozlouc¢eni)
- vyjadieni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zakaz, moznost, nutnost)
- emoce (libost, nelibost, zajem, nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdé¢nost)
- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)
pokyn k Cinnosti (zadost, ptani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)
vlastni pisemny projev a odpoveéd’ (vzkaz, pozdrav, pfani, blahopfani, pozvani)
- dopis, ufedni dopis (zadost, inzerat, strukturovany zZivotopis, pozvanka, charakteristika)
- delSi pisemny projev (vypravovani, popis, Gvaha apod.)
- struéné zaznamenani ¢ten¢ho textu ¢i slySeného projevu, reprodukce.
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Jazykové prostedky jsou zaméfeny na nasledujici obecné a odborné oblasti:

Obecne oblasti
- domov, rodina
- mezilidské vztahy
- 0sobni charakteristika
- kultura a uméni
- sport, volny ¢as
- bydleni, obchody a sluzby
- stravovani, péce o zdravi
- cestovani, doprava, ubytovani
- Skola a studium, zameéstnani
- ¢lovék a spole¢nost
- pfiroda, zivotni prostiedi
- véda a technika
- podnebi, pocasi, rocni obdobi
- realie Ceské republiky a porovnani se zemémi p¥isluiné jazykové oblasti

QOdborné oblasti

- prace a zaméstnani:
pfiprava na povolani, hledani zaméstnani (inzerce, zadost o misto, Zivotopis),
pracovni hodnoceni, zaméstnavatelnost.

- korespondence:
zakladni frazeologie obchodni korespondence, formalni uprava formalniho
i neformalniho dopisu a e-mailu, motivacni dopis.

- socialni sféra:
zakladni terminologie z oblasti socidlni politiky, socidlniho zabezpeeni, prava,
vefejnych financi.

Poznatky z oblasti realii zemi pfislusné jazykové oblasti jsou zaméfeny na:

- vyznam dané¢ho jazyka

- redlie pfislusnych zemi (geografie, historie, spolecensko-politickd charakteristika,
ekonomika a kultura)

- 7Zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny cas)

- tradice a zvyky

- forma statu, demokratické tradice

- kultura a tradice

- literatura a uméni

- autentické materidly (encyklopedie, noviny a casopisy, filmy v plavodnim znéni,
aktualni internetové stranky).

Pojeti vyuky

Kazdy zak povinné absolvuje vyuku dvou cizich jazykt (anglického a némeckého), a to v rdmci
1. - 3. ro¢niku se stejnou tydenni hodinovou dotaci 9 hodin za studium. Po ukonc¢eni 3. ro¢niku si
kazdy zak bude (dle své volby varianty maturitni zkousky CIZI JAZYK / MATEMATIKA) ve
4.a 5. roéniku prohlubovat svoje znalosti v ramci seminafe z vybrané¢ho predmétu s celkovou
tydenni dotaci 10 hodin za studium.
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Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele a fizeny dialog

- samostatnd prace individualni i skupinova

- samostatna domaci prace (ptiprava mluvnich cviceni, referatli, projekti, Cetba literarnich textl)

- diktaty a dopliovaci cviceni

- gramaticka a stylisticka cviceni

- feCnicka cviceni a souvislé slohové prace

- rozbor a interpretace ¢tenych, poslechovych textl

- multimedialni metody (vyuziti vypocetni techniky, videa, internetovych zdroji)

- autodidaktické metody a vedeni zdkd k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci.

Pti vyuce je kladen diiraz na motivaci zakl. Proto je vyuka systémové dopliovana didaktickymi

hrami, jazykovymi soutéZemi, prezentacemi a zahrani¢nimi poznavacimi exkurzemi. Vyuka je

dle moZnosti dopliiovana zapojenim z4ki do mezindrodnich vzdélavacich programil.

V ptipadé distan¢ni vyuky bude kladen diraz na multimedialni metody vyuky a pouzivani
osvédcenych aplikaci na konverzaci, praci s poslechem a ¢teni s porozuménim.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pii vyuce cizich jazykt se hodnoti hlavné obsahové spravnost, riznorodost a adekvatni pouziti
gramatickych a stylistickych prostfedkii a to jak v projevu ustnim, tak pisemném. V projevu
pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost, schopnost aplikace gramatickych jevi, slovni
zasoba u jednotlivych gramatickych celkii. Hodnoceni 74kt se bude provadét na zékladé
kombinace ustniho zkouSeni a rtiznych forem pisemného projevu. Nejastéji pouzivanymi
formami testovani znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci zaki, budou:

- individualni Gstni zkouSeni

- pisemné testy, slohové prace

- ptednes referatii a mluvnich cviceni

- prezentace individudlnich a skupinovych praci

- kvalita plnéni samostatnych tukolt.

Pfi Gstnim 1 pisemném projevu budou brany ohledy na individudlni potfeby kazdého Zéka a na
miru jeho postiZzeni. Hodnoceni kazdého zaka bude dopliiovano sebehodnocenim zkouSené¢ho
74ka a hodnocenim ze strany jeho spoluzakii. Konegnou klasifikaci uréi uéitel. Zaci jsou vedeni
k védomému zvySovani urovné svych jazykovych znalosti. Kritéria hodnoceni jsou jasné dana
klicovymi kompetencemi a klasifikacnim fadem Skoly.

Prinos k rozvoji kliCovvch kompetenci

Komunikativni kompetence

- zak by mél byt schopen rozebrat a interpretovat text

- aktivné se ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ ptehledné a jazykové
spravné

- pisemné¢ zaznamendvat hlavni a hlavni myslenky tstniho i pisemného projevu jinych lidi

- vyjadfovat se piiméfené ucelu jedndni a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat.
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Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt pfipraven efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti
jinych lidi, ucit se na zaklad¢ zprostfedkovanych zkusSenosti
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, piijimat radu a kritiku
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové orientace
- se dale vzdélavat, pracovat v tymu, ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen ovladat riizné techniky uceni a vytvofit si vhodny studijni rezim
- uplatnovat rizné zptisoby prace s textem a byt ¢tenarsky gramotny
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy V cizim jazyce a pofizovat si poznamky

Kompetence k FeSeni problémiu
- zak je veden k tomu, aby znal alternativy uplatnéni jazykového vzdélani na trhu prace a
pozadavky zaméstnavatelli na jazykovou gramotnost
- dokézal se pisemné i verbaln¢ seberealizovat pfi vstupu na trh prace
- fesil bézné pracovni i mimopracovni problémy samostatné
- vyuzival ziskanych zkuSenosti a dovednosti
- volil prostiedky zpisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 74k by mél byt schopen uvédomovat si (v ramci plurality a multikulturniho souziti) vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

orientace a vyuzivani masovych médii

odolnost vi¢i myslenkové a nazorové manipulaci

uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisy
ochota angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ucta k materidlnim i1 duchovnim hodnotam
tolerance a respektovani tradic a spoleCenskych zvyklosti daného sociokulturniho prostiedi
aktivni vystupovani proti projevim rasové nesnasenlivosti a xenofobie

Informacni a komunikacni technologie
- pouzivani internetu pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich udaji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti
- vyuzivani on-line ucebnic a internetovych zdroji pro domaci samostudium a distan¢ni vyuku

Clovék a Zivotni prostiedi
- poznavani svéta a porozuméni mu
- chapani strategie rozvoje svéta a jeji poznavani vV zemich dané jazykové oblasti
- respektovani nutnosti ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim

Clovék a svét prace

vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich hodnocenich

komunikace s potencialnimi zaméstnavateli

spoluvytvéafeni obrazu firmy na vetejnosti

verbalni komunikace pfi diilezitych jednanich, zafizovani schiizky a zjistovani informaci
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Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace

D¢&jiny literatury a kultury

D¢jepis

Zaklady spolecenskych véd

Pravo pro praxi

Ekonomika

Informacni technologie a administrativa
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Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk 1. roénik 3 hodiny tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Redové dovednosti - Zak: 1. My world
* rozumi hlavnim my§1enkémjednoduchého e classroom |anguage
anglického projevu vyslovenému spisovné a
pomalu * numbers 15
* rozumi zakladnim slovlim a frazim tykajicim * verb to Be
se osoby, rodiny a svého okoli « possesive adjectives, pronouns
* precte jednoduché anglické napisy a rozumi )
jim * ina hotel
. c‘Ee s porozuménim Jevqnoduvche texty apo 2. Life style
predchozi lexikalni piiprave i texty mirné ]
naroc¢néjsi * singular and plural
* pouziva dvojjazycné slovniky « adjectives 15
* poskytne zakladni informace z textu pouzitim | _ . :
jednoduchych gramatickych konstrukci Imp.eratlve
* popiSe sviij denni program a hovofi 0 svém « feelings
Skolnim rozvrhu a pfedmétech b
* vede jednoduchou anglickou konverzaci 3. Jobs
* popise jednoduse byt nebo dim ve kterém * word order
bydli * present simple 21

* pouzije zékladni anglickou frazeologii
vyjadfujici souhlas, nesouhlas, vdhavost ¢i
vstiicnost * telling the time

* zepta se na zakladni potieby

* uplatiluje rizné techniky Cteni textu

* verb phrases

4. Family

. 5 * daily routine
Jazykové prostiredky - zZak: iti 15
* rozliSuje zakladni zvukové prostiedky jazyka, preposttions

vyslovuje srozumitelné, vliv matetského * adverbs
jazyka je patrny, srozumitelnost projevu vSak T
neni naru$ena 5. Public life

i disponuje dostate¢nou slovni zasobou, véetné ¢ the weather and seasons
frazeologie v rozsahu tematickych celkt

. . . . * can/can‘t 21
* v zasad¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy )
v pisemném projevu * present continuous
* pouziva jednoduché gramatické struktury v « London

zasadé spravné
* napise struny jednoduchy text na pohlednici. | 6. Music

Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak: * object pronouns

* popiSe geografické udaje, hlavni mésta a + ordinal numbers 15
nejvyznamnéjsi kulturni pamatky * like + -ing

The United Kingdom — basic facts

X 102
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Vyucovaci ptedmét: Anglicky jazyk

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

2. ro¢nik 3 hodiny tydné

Prefllfol,(la,dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin
Recové dovednosti - 74k: 1. Directions
* rozumi hlavnim myslenkam jednoduchého « past simple
anglického projevu vyslovenému spisovné a .
pomalu * past time expressions 22
* rozumi zékladnim sloviim a frazim tykajicim | < irregular verbs 1
se jeho osoby, rodiny, okoli « asking the way
* precte a porozumi jednoduchym anglickym
napistim 2. Stories
" éte s porozumenim jednoduché texty a po « describing a house, a room
predchozi lexikalni ptipravé rozumi textim
mirné naroé¢n&j$im * irregular verbs 2 15
* pouziva dvojjazycné slovniky na zakladé « there is/are
vybéru spré%vnych’ sznamu dle svého te%t.u’ « there was/were
* poskytne zakladni informace z textu pouzitim
jednoduchych gramatickych konstrukei * prepositions: place and movement
* zepta Se na cestu a pochopi pomalu ]
vysvétlované pokyny 3. Eating
* vede jednoduchou anglickou konverzaci * countable and uncountable nouns
* popiﬁejednoduée své bYdllété a mesto e articles and quantiﬁers 15
* pouzije zékladni anglickou frazeologii . _
vyjadfujici souhlas, nesouhlas, vahavost ¢i * comparative adjectives
vstiicnost * food and drink
* zepta se na zakladni potieby .
* vyjadti své plany a cile do budoucna v 4. Predictions
osobnim i profesnim zivoté * superlative adjectives
* uplatituje rizné techniky Cteni textu « vazba be going to 15
Jazykové prostiedky - Zak: * future time expressions
* rozliSuje zakladni zvukove prostiedky jazyka, | « places and buildings
vyslovuje srozumitelné a blizko ptirozené
vyslovnosti 5. Transport
. systematicky si vytvari navyky spravné » common adverbs
vyslovnosti se zdiraznénim
suprasegmentalnich prvki * verb + to + infinitive 15
* disponuje dostate¢nou slovni zasobou, v¢éetné | « definite article
frazeologie v rozsahu danych tematickych .
okruhii * public transport
. d9dr2uj e zéklgdni pravopisné normy v 6. Present perfect
pisemném projevu
* ovlada zékladni Casy, spravné tvoii otazky * present perfect 20
* spravné pouziva tzaci zajmena a ptislovce * irregular past participles
* present perfect x past simple
> 102
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Platnost SVP od 1. zaii 2024 pocinaje 1. roénikem

3. ro¢nik 3 hodiny tydné
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Preflgol,(la’dane vysledky Tematické celky Dotace
vzdélavani a kKompetence hodin
Recové dovednosti - Zak: 1. My life
* rozumi souvislému projevu ucitele i * present simple x present continuous
reprodukovanérnu kultivovanému projevu . describing peop'e: appearance and
rodilého mluv¢iho pronasenému v bézném personality
hovorovém tempu a obsahujicimu probrané « cloth 17
jazykové prostiedky i pfimefené mnozstvi clothes |
neznamych vyrazi ¢i tvart * prepositions of place
* v béznych situacich kazdodenniho Zivota * at the office — interview
reaguje v rozsahu osvojenych jazykovych * The United Kingdom
prostredki 5 p
« reaguje a diskutuje v b&znych situacich - Past .
spoleCenského a pracovniho styku * past simple: regular and irregular
* vede pfirozeny dialog, zeptd se na smysl verbs )
nepochopeného vyrazu ¢i véty, pozada o * past continuous 17
zpresiujici informace a podobne poda » prepositions of time and place
* sdéli hlavni mySlenky ¢i informace z « verb phrases
vyslechnutého ¢i precteného textu obsahujiciho | holidavs
znamy jazykovy material i pfiméfené mnozstvi Y
neznamych vyrazi, tvard, volné reprodukuje * The USA
jednoduchy nepfipraveny text 3. Future
* souvisle hovoii v ramci probranych « be going to
tematickych okruhu, ¢te vyrazné, fonetick going to
Spravné \}:ybrané texty, s ‘l%mzuménim y * present continuous for future
pfiméfené naro¢né texty arrangements 17
* vyuziva logického odhadu vyznamu * relative clauses
neznamych vyrazi ¢i tvart z kontextu * verb + preposition
* vyuziva dvojjazy¢ny slovnik i mluvnické * at the restaurant
prirucky P
* zaznamend informace z vyslechnutého ¢i 4. Present perfect .
precteného textu * present perfect + just, already, yet
* uplatiiuje rizné techniky éteni textu * present perfect x past simple
* pisemné vyjadii své myslenky, napise * housework 17
neformalni 1 jednodussi formalni dopis « make x do
Jazykové prostiedKy - Zak: * shopping o
* systematicky si u]gevﬁuje navyky spravné * adjectives ending —ing and -ed
vyslovnosti se zduraznénim * The Commonwealth
suprasegmentalnich prvku 5 Adiecti
* aktivné si osvojuje nova slova, idiomy a slovni - Adjectives .
spojeni, v€etné frazeologie bézného * comparatives and superlatives
spolecenského styku * quantifiers, too, enough
* pri praci s textem prube&zné poznava zakladni * numbers 17
zpusoby tvoreni slov a nejcastéjsi druhy « describing a town or a city
konverze =~ o « health and body
* ovlada zékladni Casy, spravné tvoii otazky « phone calls
* spravné pouziva tazaci zajmena a ptislovce P
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak: ? V(lelrb for’msh 1
* popiSe geografické udaje, hlavni mésta a will, won't, shall
nejvyznamnéjsi kulturni pamatky * opposite verbs, different verb forms 17
* se orientuje v problémech bézného Zivota, * modifiers
srovna hlavni rysy naseho stylu Zivota a zivota | <« formal letters
zemi daného jazyka * job interview
X 102
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Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

Vyucovaci pfedmét: Seminar z anglického jazyka 4. roénik 5 hodin tydné
Predpokladané vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

Recové dovednosti - Zak: 1. Verb patter_ns_ .
, ., * verbs + to + infinitive
* porozumi obsahu souvislého tstniho « verbs + -ing
projevu i dialogu rodilych mluvcich z « have to, don’t have to 30
ruznych oblasti i v rychlej$im tempu a s * must, mustn’t
méné peclivou vyslovnosti * illness
* pohotové reaguje v rozhovoru a v s the UK
diskusi 1 v naro¢ngjsich situacich 2. Murphy’s law
spole¢enského a pracovniho styku « should
* vyjadiuje postoje a obhajuje nazory * first conditional
* (te s porozuménim del§i naro¢néjsi * possesive pronouns 25
obsahové riiznorodé texty *get
NS g * confusing verbs
* uplatiluje rizné techniky ¢teni textu « adverbs of manner
* zaznamend podstatné mySlenky a idaje z| « |_ondon
lechnutého i pfecteného textu .
Vy.s’efr nu’e 0 1.prec t?ne 0 tex o 3 Animals
* vyjadri své pocity a nazory na umélecka « second conditional
dila « present simple + for and since 30
* stylisticky vhodné a srozumitelné « animals and insects
zformuluje vlastni myslenky a ndzory ve | < biographies
formé rtznych slohovych atvara * The Czech Republic
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak: 4. Sport ) .
T ¢ expressing movemen
* popise Velkou Britanii, jejich zakladni . ph?asal vegrbs
geografické udaje, nejvyznamnéjsi « the passive 30
kulturni pamatky, tradice a zvyky, « sports
0sobnosti * Prague
* osvojuje si dalsi, detailng;si geograficka 5. At school
a demograficka fakta, informace o « used to
kulturnich pamatkach, turistickych « might
atrakcich * 50, neither + auxiliaries 25
* disponuje povédomim o spolecenskych * school subjets
zvycich a konvencich * noun formation
* seznami se s problémy bézného Zivota * my school
* se orientuje v nejvyznamngéjsich 6. Unbelievable
historickych etapach a udalostech * past perfect
ptislusnych zemi . rgported Spegch 30
* seznamuje se s nejvyznamnéj$imi * time expressions
" VR . * say, tell, speak, talk
predstaviteli uméni, védy a techniky D L
* job interview
X170
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vSeobecné ¢i odborn€ orientované texty

* uplatiluje rizné techniky Cteni textu

* vyuziva logického odhadu vyznamu neznamych
vyrazl z kontextu, vyuziva vykladovy slovnik

Jazykové prostiredky - Zak:

* rozliSuje a pouziva ptitomny Cas prosty a
prabéhovy, minuly Cas prosty a pribéhovy,
piedptitomny Cas prosty a priab&hovy

* modal verbs
* past perfect
* job interview, application letter

Vyucovaci ptedmét: Seminar z anglického jazyka 5. ro¢nik 5 hodin tydné
Predpokladané vysledk —_ Dotace
cpoa Y y Tematické celky .
vzdélavani a kKompetence hodin
Retové dovednosti - Zik: 1. People
* fozumi souvislému projevu ucitele i « Family and family events
reprodukovanému kultivovanému projevu L .
rodilého mluvéiho prondgenému v bézném * Traditions and celebrations 26
hovorovém tempu i s méné peclivou vyslovnosti |  Present tenses
v ramei probrane}lo uciva is piiméfenym « Adjectives
mnozstvim neznamych vyrazu ¢i tvart ' )
* v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych * Handicap and society
prosttedkll vhodné, pohotove a jazykove spravne . . .
reaguje v béznych situacich spolecenského 2. Daily routines and hobbies
znio’ta, v regkmgh VYJasi.I‘l‘ 1 své postoje 5 « present perfect simple
* sdeli hlavni mys$lenky ¢i informace z delsiho . 26
vyslechnutého &i precteného piiméiend * present perfect continuous
naro¢ného textu * S0 X such
* voln¢ reprodukuje vyslechnuty ¢i piecteny text
: w0 , g * the USA
* souvisle hovoii v ramci probranych tematickych
okrphfi na Y%eobe/cn.ai témata 3. Everyday life
* aktivné se ucastni diskuse, vyjadii své nazory, .
oponuje & souhlasi s nazory ostatnich, pozada o | * housing
zptesnéni udajt apod. « school, work
* Cte s porozuménim piimeéfené naro¢né « future forms 26

4. Healthy lifestyle
« food and cuisine

PV . u * diseases

* spravné tvoii slova pomoci piedpon a piipon
* spravné pouziva kvantitativni vyrazy, zijmenaa | * SPOrt 26

¢leny, spravn€ spojuje véty * passive voice
* vyjadiuje ¢ < minkové h

Vngd}'u]evcasove a 130,(1 ové vztahy « have st done
* spojuje véty v souvéti vhodnymi spojkami
* formuluje otazky i zaporné véty, ovlada zpusob * reported speech

kratkého reagovani na otazky « healthy eating habbits
* spravné zapisuje i Cte Ciselné vyrazy

et g s . .y 5. World around us

Zemé prislusné jazykové oblasti - zak: ]
* relativné samostatn¢ ziskava dalsi geografické a * environment

demografické udaje v ndvaznosti na jiz osvojené | e travelling

a utfidéné poznatky z predchozich ro¢nik 26

P A o ) . * culture

* 0svoji si dalsi informace z historie a sou¢asnosti .

zemi s diirazem na vyznamné aktualni udalostia | * science and technology

jejich hodnoceni, vyrazné tendence v mySleni, « articles

dé€jinach a uméni danych zemi - .

* indirect questions
> 130
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Vyucovaci ptedmét: Némecky jazyk 1. roénik 3 hodiny tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Erste Kontakte
* rozumi piiméfenym souvislym projeviim | * abeceda, fonetika, pozdravy 12
ve standardnim feCovém tempu * piitomny &as sloves
* €te s porozuménim véené i jazykové » sloveso sein, haben, osobni zajmena
primerene texty
* se dokaze vyjadiovat ustné i pisemné 2. Familie
k témaotﬁm probiranych tematickych * &len neurdity 10
okruhti L « zékladni &islovky do 1000
¢ odhaduje vyznam nezndmych vyrazii . ) o o
podle kontextu a zptisobu tvoteni * privlastiiovaci zdjmena, telefonovani
* je schopen ustniho a pisemného 3. Hobbys
vyjadieni tematicky zaméfeného T Lox .
. .0 * poradi slov ve vété oznamovaci
* formuluje vlastni myslenky o o 16
« se domluvi v b&znych situacich, umi * nepfimy pofadek slov ve vété
ziskat i podat informace * nepravidelna slovesa
* pohotove a vhodné fesi standardni » zapor nicht a kein
feCové situace
* prelozi text a pouziva slovniky 4. Essen
* stfida receptivni a produktivni ¢innosti * Clenur¢ity v 1. a 4. pad¢
* se dokaze predstavit * vazba ich finde.... 12
* dokaze slovy vyjadiit zakladni pocetni « spojky und, oder, aber
operace * sloveso mg¢
* je schopen vést jednoduchy rozhovor po mogen
telefonu 5. Schule
Jazykové prostiedky - Zak: * Casové tidaje 12
« rozliduje zékladni zvukové prostiedky * Clen urcity a neurcity ve 3. pade
jazyka, vyslovuje srozumitelné co * predlozky se 3. padem
nejblize ptirozené vyslovnosti 6. Ost
* disponuje dostate¢nou slovni zasobou - Ostern _
véetn¢ frazeologie v rozsahu danych * 1. a4. p neurcitcho ¢lenu 14
tematickych okruht « piedlozka von
. d9dr2uj e zéqudni pravopisné normy v « rozhovory
pisemném projevu
Z W w7 l 4 r e k r bl t. Vlk 7. WOhnen
emé piislusné jazykové oblasti - Zak: T .
? . ] y j _ * predlozky se 3. a 4. padem
* popiSe realie dané jazykové oblasti . b ibt 13
(spolecenské zvyklosti, geografické a vazba es gi
kulturni poznatky o zemich dané * opakovani ¢lent urcitych a neurcitych
Jazykove oblasti) v kontextu znalosti o 8. Eerien
Ceské republice o o )
* ma zakladni informace o $kolském * nazvy zemi a narodnosti 13
systému v Némecku * zapory nicht, nein, kein
* ¢asovani sloves + sein a haben
X 102
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk 2. ro¢nik 3 hodiny tydné
Prefllfol,(la,dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

74k: 1. Prace se slovni zasobou
* rozumi pfimé&fenym souvislym projeviim * téma: Schule, Familie, Wohnen, Leute,
(monologickym i dialogickym) ve Lénder 13
standardnim fe¢ovym tempu * poslech, ¢teni s porozuménim
* {te s porozuménim piiméfrené texty, se  konverzace
orientuje v textu
* dokaze se vyjadrovat istné i pisemné 2. Orientierung in der Stadt
k probiranym tématim * vieobecny podmét man 13
* je schopen Gstniho i pisemného vyjadieni * slovesa s odluditelnou pfedponou

situacné a tematicky zaméteného . A~ <. <, <ox
postaveni piislove¢nych urceni ve véte

* formuluje vlastni myslenky

* vyjadiuje se pohotové v predvidatelnych 3. Weihnachten
§1tvua0}ch, pohotové a vhodné fesi standardni « rozkazovaci zpiisob 10
recove situace

Y1 . , * slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
* prelozi text a pouziva slovniky

predponou

* poda informace o probiranych zemich
* dokaze se pisemné uchazet o konkrétni 4. Tagesablauf

pracovni misto * zplisobova slovesa 16
* napise mnzerat * Priiteritum sloves sein/ haben
* pozve pritele/pritelkyni do kina, divadla, na

koncert 5. Wetter und Jahreszeiten
* poda informace o programu (kina, divadla) « urdeni Casu- ndzvy dnfi, mésici, 17
* podé informace o svém oblibeném dopravnim ro¢nich obdobi

prostiedku * Zasové piedlozky
* se dokaze zeptat na cestu, dokaze popsat

cestu 6. Reisen, Urlaub
Jazykové prostiedky - Zak: * predlozky ve spojeni se zem&pisnymi 17

nazvy
* vyslovuje slova srozumitelné .
?’ J ) o _ .| *spojky und, aber, oder, sondern, denn

* disponuje dostate¢nou slovni zasobou véetné

frazeologie 7. Einkaufen
* dodrzuje zakladni pravopisné normy « osobni zdjmena ve 4. padé
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak: * nepravidelné stupnovani pridavnych 16
* popise redlie probiranych jazykovych oblasti jmen a ptislovei
* se orientuje na mapé Rakouska a Svycarska * mnoZné ¢islo

X 102
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Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

3. roénik

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

3 hodiny tydné

=40 -

Preflgol,(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kKompetence hodin
Zak: 1. Prace se slovni zasobou
* zvlada prislusnou slovni zasobu, hovoii * téma: Schule, Familie, Wohnen, Essen und
o danych tématech Trinken, Reisen und Touristik, Hobbys und 10
« rozumi sloZit&j$im fedovym projeviim Freizeit, Wetter und Jahreszeiten
* je schopen ustniho a pisemného * poslech, Eteni s porozuménim
vyjadieni situaéné a tematicky * konverzace
zaméteného T _
« vede dialog u lékafe 2. Bewerbung und motivations Brief
* popise skolsky systém v Ceské republice * slovni zasoba a konverzace 8
a porovna ho se kolskymi systémy * psani motivacniho dopisu a zadosti o praci
v némecky mluvicich zemich .
. . 3. Freizeit
¢ formuluyje vlastni myslenky ) .
hovold , it . * opakované (pravidelné) ¢asové tidaje
* hovoii o sportovnim vyziti ve méste¢, kde ) o
Zije, studuje, o vlastnich sportovnich * fadové Cislovky 26
aktivitach, o sportu postiZzenych, o * odpovéd na zapornou otazku
olympijskych a paralympijskych hrach * minuly ¢as-Perfektum
* dokaze podat zékladni informace o ]
Némecku 4. Deutschland und Berlin 12
* dokéaze se pisemné uchazet o pracovni ¢ zékladni data, historie
misto
5. Sport
Jazykové prostiedKy - Zak: * minuly &as-Perfektum-slovosled
* disponuje dostate¢nou slovni zasobou * Perfektum sloves s odlucitelnou a 12
v rozsahu probranych tematickych neodlu¢itelnou pfedponou
okruht « ziemlich, sehr, zu
* dodrzuje zékladni pravopisné normy
* vede dialog u 1ékate 6. Gesundheit
* Perfektum nepravidelnych a smiSenych 10
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak: sloves
* ma faktické znalosti o0 Némecku * rozkazovaci zpiisob
* ovlada historii o vyvoji 2. svétové valky ]
a povale¢ném stavu v Némecku (BRD, 7. Kleidung und Mode
DDR, Berlinska zed) * minuly ¢as sloves 18
* se orientuje v literatufe némecky * zvratna slovesa
mluvicich zemi .
o .y e 8. Osterreich, Wien
* pfecte s porozuménim némecky literarni o
text * zékladni data a historie 5
* se orientuje na mapé Némecka a * gastronomie
Rakouska * jazykové odlisnosti
X 102
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Vyucovaci pfedmét: Seminai z némeckého jazyk 4. ro¢nik 5 hodin tydné
Predpokladané vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

Z4k: 1. Meine Erfahrungen
* zvlada danou slovni zésobu * préteritum, zpisobova slovesa 15
* rozumi slozitéj§im feCovym projeviim * vedlejsi véty se spojkou dass
* se vyjadfuje pisemn i ustné k * smérova prislovce hier a her
E)ei?lzll}tllllim probiranych tematickych 2 Meine Pline 2
o . * konjunktiv II, slovesné rekce
* se vyjadiuje témet bezchybné
v rozhovorech o béznych zZivotnich 3. Meine Wiinsche
situacich * podminovaci zptsob zpisobovych sloves, 15
* formuluje vlastni myslenky souvéti soufadné a podiadné
* napise obchodni dopis 4. Feste, Festtage
* napiSe pozdrav z dovolené e rozdil v pouzivéni préterita a perfekta 20
* poda informace o Némecku « spojka trotzdem, alles x alle, etwas x nichts
* rozumi mluvenému projevu na dana |
témata a dokaze svymi slovy shrnout 5. Umwelt )
obsah sdéleni * parove spojky 15
« popise rozdily mezi jednotlivymi typy * slabé sklonovani podstatnych jmen
obchodni korespondence * sklofiovani pfidavnych jmen s 2. padem
. goda 1nff)rmacetc3 leffum oblibeném 6. Tschechien und Prag
opravnim prostie , . .
I:i 145 P at o dokas * vyjadfovani ¢eského jeden z nej- 16
* se dokaze zeptat na cestu, dokaze . o . _
popsat (:ZestZup * ‘ * vzajemné postaveni ptislovecnych uréeni
« vede dialog u Iékafe * zakladni zemé&pisné udaje o Ceské republice
Jazykové prostiedky - Zak: 7. [v)ie S?hw?if o
« vyslovuje co nejblize piirozené * predminuly ¢as, vespolnd zajmena 16
vyslovnosti * smerova prislovce
* disponuje dostatecnou s}ovm’ zasobou 8. Umwelt, Politik und Medien
Vv rozsahu danych tematickych okruhti - piidesti pritomné a minulé
. ., , . 15
dOdl‘Z}l_]e zakladmﬁravop 1sne r}qrmy a * sklofiovani pfidavnych jmen bez ¢lenu
odhali v textu star$i pravopisné jevy dleit vt hrend
] * vedlejsi véta: wihren
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak:
« ma faktické znalosti o némecky 9. Maturitni témata a gramatické celky
mluvicich zemich (Némecko, * témata: Meine Familie, Mein gewdhnlicher
Rakousko) Tag, Meine Freizeit und Hobbys, Wohnen, 38
. NI , Reisen, Sport
* piecte s porozuménim némecky psany . T .
literarni text podstatna a pfidavna jmena
X 170
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Vyucovaci ptedmét: Semina¥ z némeckého jazyka 5. ro¢nik 5 hodin tydné
Prefllfol,(la,dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

Zak:

* zvlada danou slovni zasobu

* rozumi slozitéj$im feCovym projevim

* sd¢li a zdivodni svlj nazor

* formuluje vlastni myslenky

* dokaze se vyjadfovat pisemné¢ i ustné k
tématiim probiranych tematickych okruhii

* vyjadiuje se témet bezchybné v rozhovorech

* poda informace o némecky mluvicich zemich

* se souvisle vyjadiuje o probranych tématech

* doplni chybéjici slova v tzv. Liickentextu
podle kontextu

* rozumi poslechovym cvi¢enim a dokaze
shrnout jejich obsah jak pisemné, tak ustné

* se zapoji do bézného hovoru bez pripravy

* se zapoji do debaty nebo argumentace, tyka-li
se znamého tématu - pti pohovorech, na které
je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje

1. Maturitni témata

Schule und Ausbildung
Beruf und Zukunftspldne

Behinderte Menschen in unserer
Gesellschaft

Feste und Brduche
Essen und Trinken 45
Gesundheit und Krankheiten
Wetter und Jahreszeiten
Tschechien

Deutschland

Osterreich

Die Schweiz

2. Gramatické celky

zajmena, Cislovky

na dotazy tazatele * slovesa 30
* zaznamend vzkazy volajicich « piislovce
* pouziva slovniky (i elektronické) . véty vedlejsi
Jazykové prostiedky - Zak: * minulé ¢asy sloves
* vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti .
Y J J . p . ,Vy 3. Prace s textem
* disponuje dostatecnou slovni zasobou v L -
rozsahu danych tematickych okruht * cteni s porozumenim
* dodrzuje zakladni pravopisné normy * Liickentext
* vyjadfuje se spisovn€ a rozumi i tzv. * volny pteklad 35
Jug,endslpvrgche a nekteryrvn dlalie’ktlfm « poslechova cvideni
lrgfl(lmrl(;i;:rlltl a porovnat némecke vyrazy s * esej na dana probrand témata
* popis obrazku, konverzace
Zemé prislusné jazykové oblasti - Zak:
* ma faktické znalosti o némecky mluvicich 4. Némecka obchodni korespondence
zemich (Némecko, Rakousko, Svycarsko) « zakladni stavebni prvky dopist
. pfeé‘ge s porozuménim némecky psany « zékladni rozdéleni dopist
literarni text gil  dobi i
* popiSe svatky a tradice némecky mluvicich roz¢ lhy n,qﬁmd b 1serr’1£1 Z_mal em 20
zemi a dokéaze je porovnat s nasimi tradicemi (jejich vyhody a nevyhody)
a zvyky * poptavka, nabidka
* uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana * objednavka, potvrzeni objednavky
sociokulturni specifika danych zemi . .
* upominka, reklamace, stiznost
> 130
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6.4 Zaklady spole¢enskych véd

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 94 (3)

POJETI VYUCOVACICH PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

- vést zaky k vyuzivani svych spolec¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- piipravit zaky na aktivni obansky Zivot v demokratické spole¢nosti jakou je Ceska republika

- nejen vzdélavat, ale i vychovavat k plnohodnotnému obc¢anskému zivotu — uvédomit si vlastni
identitu, asertivné se rozhodovat, kriticky myslet a hodnotit, respektovat cizi a zaroven projevit
svlj nazor, nenechat sebou manipulovat

- pocinat si odpovédné nejen pro vlastnim uzitek, ale i pro vetejny prospech

- péstovat u zakt schopnost samostatné vyhledavat informace a pracovat s nimi

- prohlubovat komunika¢ni dovednosti zdki (pojmové a formaln¢ spravné formulovat své
nazory, nalezit¢ je podkladat argumenty a debatovat a o nich) a pozitivné ovliviiovat jejich
hodnotovou orientaci

- utvaret hodnoty a postoje ve vztahu ke spolecnosti a lidem, kultufe, védé, moralce a stylu zivota

- péstovat u zaki potiebu kulturniho vyziti a zivota v kulturnim prostredi

- naucit Zaky uplatiiovat v praxi pravidla spolecenské etikety

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu Zaklady spolecenskych véd navazuje na znalosti a dovednosti zakl ze zdkladni
Skoly a je tzce propojena s predmétem Psychologie. Ve tfetim ro¢niku se jedna o ziskani
povédomi a kompletaci poznatkli ze sociologie, ve cCtvrtém rocniku se vénuje politice
a politologii. V poslednim ro¢niku se vyuka zaméfuje na mezinarodni situaci, EU a mezinarodni
vztahy a dale pak spoleCenskou kulturu, filozofii, etiku a etiketu a nabozenstvi. Ve vsech
ro¢nicich jsou tyto znalosti prohlubovany a upeviiovany se snahou o jejich praktické vyuzivani.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- multimedialni metody — video, DVD, PC, projektor

- aktivizacni metody — analyza textl, prace s internetem, prace s vyukovym programem

- motivacni metody — hrani roli, hry, demonstrace, simulace a feSeni, propojeni s praxi

- metody fixaéni — individuélni a skupinové opakovani uciva (pisemné i Gstni), domaci ukoly,
projekty

- metody expozi¢ni — prace sucebnici nebo sucebnim textem, referaty, diskuze, vyuziti
multimedialni techniky

- individualni a skupinové vyucovani

- frontalni vyuka

- nazorné ukazky (filmy, dokumenty, exkurze, projekty, referaty)

- hromadné vyucovani — vyklad, opakovani

- samostatnd prace individudlni 1 skupinova (zpétna vazba)

- samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci a jejich interpretace.
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Metody a formy vyuky musi byt vyuzivany V zavislosti na rozvrstveni zaki, na jejich pottebach,
schopnostech a handicapu. U nekterych zakti bude vhodnéd konzultace s poradenskym centrem
a nasledna uprava forem a metod vyuky.

Hodnoceni a vysledky Zaku

V predmétu Zaklady spolecenskych véd se hodnoti:
- aktivita v hodinach
- kultivovanost verbalniho projevu — diraz je kladen na logické, formalni a pojmové
formulovani vlastnich i cizich nazord a schopnost kritického stanoviska k predkladanym
informacim a textim
- schopnost konstruktivné diskutovat na urcité téma
- testové hodnoceni — hodnoceny jsou faktografické znalosti.

Zvladnuti uciva je hodnoceno znamkovou Skalou 1 — 5, kdy nejvétsi podil na znadmce maji
ctvrtletni a pololetni pisemné prace, dale kvalita aktualit a referatt, aktivita v hodiné a schopnost
projevit svlij nazor pii fizenych diskuzich.

Podklady pro hodnoceni:
- pisemné zkouSeni — minimaln¢ 2x za pololeti
- riznorod¢ aktuality pti kazdé hodinég a jejich interpretace
- individudlni prace (referaty, eseje)
- skupinova préace (opakovani, projekty)
- diraz na sebehodnoceni vysledki prace a asertivitu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Zaklady spolecenskych véd maji velky potencidl pomoci k rozvoji mnoha kli¢ovych kompetenci.
Slouzi k pozndvani sebe sama i celé spole¢nosti, k uvédoméni si demokratickych principl
a demokratického souziti, k upeviiovani narodni hrdosti, podporuje k védomé odpovédnosti za
vlastni zivot a zdravi. Vyuka pfedmétu smétuje k utvareni jednotlivych klicovych kompetenci
zakl v téchto oblastech:

Komunikativni kompetence
- 7ak se aktivné Gcastni diskuzi, formuje a obhajuje své nazory a respektuje nazory jinych
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zéasadami kultury projevu
- pti diskuzich a praci ve skupinach umi komunikovat i naslouchat, formulovat i obhajovat
své nazory, oponovat ostatnim
- umi efektivné pracovat s textem.

Personalni a socialni kompetence

- 7zak by mél byt schopen posoudit své fyzické i duSevni moznosti, odhadnout disledky
svého jednani a stanovit si nalezité cile a priority

- reagovat adekvatné na hodnoceni svych vysledku, piijimat radu a kritiku

- spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

- postupné aplikovat své znalosti zostatnich predméti pii respektovani principu
meziptedmétovych vazeb

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky, které mu zpuisobuje i jeho
handicap.
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Kompetence k u¢eni
- 7zak by mél byt schopen ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim
a ptizpusobit podminky
- zpracovat informace riznym zptisobem a s riznorodymi formami prace (poslech vykladu
a pofizeni poznamek, vlastni tvofeni poznamek aj.)
- zaujimat kritické stanovisko na situaci a vyjadiovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- sebehodnoceni a kritického hodnoceni ostatnich spoluzaka.

Kompetence k FeSeni problémii
- zak by mél byt schopen porozumét textu, oddélit podstatné informace od nepodstatnych
a dale je zpracovavat (navrhnout zptisoby feSeni a zdtivodnit je)
- formulovat myslenky vlastnimi slovy, ovSem za pouziti nauenych a osvojenych termint
ptislusné veédy
- nachazet vlastni postupy feseni
- spolupracovat na feSeni problémd s jinymi lidmi.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- zak by mél byt schopen uznavat hodnoty a postoje tykajici se demokratické spole¢nosti
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
diskriminaci, popiipadé Sikané
- uvédomovat si tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i budoucnost.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

- péstovani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky
tolerantni

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, diskutovat,
hledat kompromisni feSeni

- ochota se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potiebnych.

Clovék a Zivotni prostiredi
- osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- rozvijeni mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomé
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi
pochopeni vlivu zivotniho prostiedi na ¢lovéka a lovéka na Zivotni prostredi
ziskani ptehledu o zptisobech ochrany ptirody
orientace v globalnich i regionalnich problémech rozvoje a vztahu ¢loveka k prostredi.

Clovék a svét prace
- uvazlivé rozhodovani na zakladé ziskanych informaci (uplatnéni na trhu prace, pfijimaci
pohovor)
- motivace Kk aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéie
- vychova takového absolventa, ktery obstoji na trhu préace
- pouZzivani verbalni (pisemné i Ustn€) a neverbalni komunikace pti diileZitych jednanich
- interpretace a objasnéni vlastnich priorit.
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Informacni a komunikaéni technologie
- efektivni prace s pocitacem a internetem
- vyhleddvani a zpracovavani informaci pfi fesSeni zadanych kol
- vyuziti ziskanych poznatkl v praktickém zivoté.

Mezipredmétové vztahy

D¢jepis

Socialni politika

Specialni pedagogika

Organizace volného ¢asu

Komunikace s klienty

Psychologie

Zdravotni nauka

Socialni péce a zabezpeceni

Informacni technologie a administrativa
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3. roénik 1 hodiny tydné

Predpokladané vysledky
vzdélavani a kompetence

Dotace

Tematické celky hodin

Zak:

* rozumi ¢lenéni spolecenskych veéd

* uziva zakladni spolecenskoveédni pojmy v praxi
a orientuje se Vv historii daného predmétu

* seznami se s obsahem, cilem a pfedmétem
zkoumani sociologie

* vysvétli vyznam sociologie pro demokratickou
spole¢nost

* se seznami S hlavnimi metodami a technikami
sbéru a zpracovani dat

* rozlisi druhy socialnich skupin a rozdily mezi
skupinou a davem

* nachdzi spolecné vnéjsi znaky a hodnoty, které
spojuji cleny skupiny

* vysvétli vyznam komunikace pro spravné
dorozuméni mezi lidmi

* sdéli informace riznymi formami

* Objasni pozitivni i negativni ilohu modernich
médii a reklamy

1.

Spolecenské védy
uvod do problematiky spolecenskych. 3
ved
historické teorie spole¢nosti a statu

2.

Sociologie
predmét sociologie a jeji misto v
systému veéd, metody zkoumani
v sociologii
socialni skupiny - ¢lovek jako soucast
socialni skupiny, dalsi socialni utvary
socializace, Cinitelé socializa¢niho 9
vyvoje, status a role
socialni problémy ¢eské spolecnosti a
sociologie mladeze
formy a vyznam komunikace,
socialni komunikace

masova komunikace a média

. o y . 3. Clovék v lidském spoletenstvi
* posoudi negativni spolecenské jevy 5 . ) . .
., _ . . * spolecnost jako téma sociologie
* posoudi vyznam socializace pro jednotlivce i . ) ;
pro spole¢nost ¢ tradi¢ni a moderni spole¢nost
* formuluje jednotlivé faze procesu socializace, * soucasna Ceska spolecnost 12
zna socializa¢ni Cinitelé * spolecenska, hmotnd a duchovni
* ujasni si pojem kultura, svou zakotvenost v kultura
kulturnim a pfirodnim prostredi, kulturni * socialni stratifikace a nerovnost,
odlis$nosti socidlni vrstvy a tfidy, socidlni status
» posoudi aroven kultury v CR, vysvétli funkce a mobilita
kultury a dolozi vyznam védy a uméni LM | |
. . . Py e . énici se spolec¢nost — socialni
* se orientuje v nabidce kulturnich instituci . P i »
Y e, . , . zména a moderni spole¢nost
* popiSe rizné formy lidového uméni
o C e . . funk ialni zmén
* 0svoji si esteticka kritéria a dovede je p od.oba a funkee soc 'a _ eny
uplatiovat v béZzném Zivoté * socidlni zména a sociologie
* objasni principy migrace, vyznam solidarity * narod, etnikum a multikulturni 10
« debatuje o pozitivech i problémech spolecnost _ _
multikulturniho souziti * netolerance, xenofobie a rasismus
« na prikladech ukaze, kdy je porusovéna rovnost | * Migrace, azylanti
pohlavi * postaveni muzi a zen ve spolecnosti
X34
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Predpokladané vysledk A Dotace
Vzdélgvzini a kom)[])etenc% Tematicke celky hodin
Zak: 1. Politologie
« vysvétli charakteristické nalezitosti kazdého | * politologie jako véda
statu, jeho funkce, vznik a fungovani * narod a stat
* rozli§i a popise statni symboly CR » zaklady teorie statu - funkce statu, stat
* vymezi jako funkei plni ve staté Gstava a a jeho formy, vznik a fungovani statu
popise strukturu a obsah ¢asti Ustavy CR * statni obcCanstvi, vlastenectvi,
* vysvétli vyznam lidskych prav a prav ditéte a nacionalismus
feSeni v ptipad€ jejich porusovani * statni symboly
» charakterizuje funkci Listiny zakladnich prav | ¢ Ustava CR, Listina zakladnich pravd a
a svobod a seznami se s jejim obsahem svobod
* objasni rozdéleni moci na tfi nezavislé slozky | ¢ prava ditéte
* vysvétli principy demokratickych voleb * prava a povinnosti ob¢anti
« analyzuje jednotlivé volebni systémy a vylozi | * délba statni moci - moc zakonodarna,
podstatu volebnich systémi v CR vykonna a soudni 22
* popiSe proces ustavni vlady a volbu * participace obcant na politickém
prezidenta Zivoté - volby a volebni systémy
* popise legislativni proces » demokracie - historicky vyvoj, vyznam
* vylozi podstatu demokracie a rozdil postaveni a zakladni hodnoty demokracie
obc¢ana v ruznych statnich ztizenich * politika - politické strany a hnuti,
* orientuje se v historickych souvislostech pravice a levice, ideologie
vzniku demokracie v CR * sprava a samosprava - obcanska
* objasni pojem politika, vysvétli obsah spolecnost, izemni samosprava
politické ¢innosti a porozumi systému * politika a politické subjekty
politickych stran * vefejna spréva - vlada, ministerstva,
* vysvétli problematiku hnuti omezujici lidska CNB, NKU
prava a svobody * soucasné problémy spolecenského
* orientuje se zakladnich ideologiich Zivota
* objasni vyznam demokratickych voleb a
porozumi volebnim systémdm 2. Politika a my
* charakterizuje organy statni spravy, spravy * politicky zivot ve staté — participace a
obce a kraje a popise jejich fungovani pluralita, ideologie, politické strany,
« popise systém vlady CR, CNB a NKU Vplebni chgvéni, média} a politicky
* znd a snazi se nachdzet feSeni u rasovych, Zivot, politicky extrémismus y 8
etnickych a narodnostnich mensin * ja jako obcan Ceského statu — CR a
* vymezi cile a ¢innost OSN a NATO statnost, pravni Zé,klfld ’éeskoého st.éj[u, ,
‘o1 L . tvorba a schvalovani zakont, politicky
. vyS\{et}l zapojeni nasi rep}lbllky do sivot v CR
mezindrodnich organizaci
* charakterizuje EU a jeji soudobeé cile 3. Mezinirodni vztahy a jejich aktéri
* uvede piiklady projevl globalizace a posoudi | mezinarodni vztahy 4
mozné dusledky ., , .
* mezinarodni organizace
X 34
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5. ro¢énik

1 hodiny tydné
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Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Soucasnd mezindrodni situace
* orientuje se v otazkach soucasného svéta | ¢ mezinarodni vztahy na pocatku 21. stoleti
* vysvétli zapojeni nasi republiky do * CR v soucasném svéte 3
mezinarodnich organizaci * globalni problémy a rizika
* uvede priklady globalnich problému a * teror a terorismus
moznosti jejich feseni ve vztahu k
problémim regiondlnim a lokalnim 2. Evropska integrace a EU
* objasni historii EU a jejich * mysSlenka a d&jiny evropské integrace 3
»predchiden * EU ajeji promeény
* chronologicky popise rozsifovani EU « struktura a politika EU, ¢lenstvi v EU
* diskutuje o moznostech mladych lidi
vEU 3. Etika a spolecenské chovani
* charakterizuje EU a jeji soudobé cile * ctika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
* uvede priklady projevi globalizace a * mravni hodnoty a normy
posoudi mozné disledky * lidské jednéni, pojem viny, svédomi,
* vysvétli, jaké otazky tesi filozofie spravedlnost, odplata 6
* pouziva vybrany pojmovy aparat * mravni rozhodovani a odpovédnost
* pracuje s jemu obsahove a formalné * kultura bydleni a odivani
dostupnym filozofickym textem * zékladni mravni povinnosti ¢lovéka
. de.batu]e o praktickych filozofickych a « Zivot jako nejvys§i hodnota
etickych otazkach
* uvédomi si vyznam predmétu studia 4. Filosofie
etiky a jeji zakladni pojmy * vznik filozofie a zakladni filozofické
* debatuje o praktickych etickych problémy, otazky a odpovédi filozofie
otazkach « hlavni filozofické discipliny o
. Vysvétli, proé jsou lidé za své nézory, « promény filozofického mysleni
postoje a J?dnam Z(?deVe(?_Ill * Clovek - ptirodni a kulturni bytost
* uvédomi si smysl Zivota a jeho , v w w1 x
. . * vyznam filozofie v zivoté ¢loveka, smysl
nepopiratelnou hodnotu, povinnost ; N P
R o filozofie pro feseni zivotnich situaci
chranit jej a zkvalithovat
* rozliSuje odévy pro rizné ptilezitosti a 5. .NaboZenstvi a nas Fivot
do riznych prostiedi , . o L
) * vira a ateizmus, nabozenstvi a cirkve,
* objasni postaveni ¢lovéka ve svéte a historicky vyvoj
nutnost chovat se k lidem v souladu se s . ; s ,
L . y , * nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
svym i kolektivnim svédomim - 6
a T y fundamentalismus
* objasni postaveni cirkvi a véticich v CR o , .
' * nabozenstvi v regionech
* vysvétli, ¢im jsou nebezpecné o ;o
1 . s , * nabozenstvi v Cesku
nabozenské sekty a nabozensky L ) o
fundamentalismus * funkce nabozenstvi pro souc¢asného cloveéka
X 26
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6.5 Déjepis
Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile
Obecnym cilem predmétu je, aby zak:
- um¢l najit analogii mezi jevy v minulosti a v pfitomnosti
- kultivoval historické védomi
- jednal nejen ve vlastnim, ale i vefejném zajmu
- formoval své kritické mysleni
- rozvijel pfirozenou soundlezitost s vlastnim narodem
- pozitivné ovlivnil svou hodnotovou orientaci
- dokazal rozliSovat zakladni umélecké sméry
- si vybudoval pozitivni vztah k demokracii.

Charakteristika uciva

vyznam poznavani d¢jin

dédictvi staroveékych kultur

antika jako vé¢ny zdroj inspirace pro umélecké sméry
milniky svétovych a eskych déjin

Pojeti vyuky
Predmét d&jepis ma za studium celkovou tydenni dotaci celkem 2 hodiny, které jsou nasazeny
v uvodu studia: 1. ro¢nik - 1 hodina; 2. ro¢nik - 1 hodina.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:
- multimedialni vyklad (vyuziti PC, DVD, internet, videa k ilustraci uciva)
- prace s textem, s obrazovymi materialy a mapou
- prezentace konkrétniho tématu
- projekty na dand témata
- exkurze.

Hodnoceni vysledku zaku

V piedmétu déjepis se hodnoti obsahova spravnost. Hodnoceni zakia se bude provadét s ohledem
na specifické potteby jednotlivych 74k, nebude se klast diiraz na mnozstvi fakti a dat, ale na
schopnost interpretace a pochopeni zékladnich vztahti a pfi¢innych souvislosti. Nejcastéji
pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

- individudlni i frontalni Gstni zkouseni

- pisemné testy - formou prace s textem

- pisemné testy - formou prace s mapou

- ustni ¢i pisemna prezentace zadané¢ho tématu
aktivita pfi hodinach
vécna spravnost.
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Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen zpracovat informace riznym zptsobem a s riiznorodymi formami
prace (poslech vykladu a potizeni poznamek, vlastni tvofeni poznadmek, aj.)
- zaujimat kritické stanovisko na situaci a vyjadrovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- sebehodnoceni a kritického hodnoceni ostatnich spoluzaka

Komunikativni kompetence
- zak by mél umét rozebrat a interpretovat legendu historické mapy
- aktivné se zapojovat diskuzi
- formulovat a obhajovat své nazory
- formulovat své myslenky srozumitelné a vécné
- dodrzovat zasady jazykové kultury

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen se efektivné ucit
- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
- pfijimat rady i kritiku

vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

zak by m¢l umét pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- nepodléhat ptfedsudkiim (stylovym, nabozenskym, etnickym)

Kompetence k FeSeni problémii a vyuziti IKT
- 74k by mél byt schopen fesit bézné pracovni problémy a tikoly samostatné
- volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych ukoli
- vyuZzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti
- ziskavat informace z otevienych zdroju, ptedevsim z internetu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zak by mél byt schopen respektovat kulturni specifika
- chapat vyznam kulturniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu jeho rozvoje
- uvédomovat si identitu narodni 1 kulturni
- uznavat kulturni tradice a hodnoty svého naroda v kontextu minulosti
podporovat kulturni hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
rozvijet vlastni kulturni a spolecenské aktivity

Priurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti
- odolnost vii¢i myslenkové a nazorové manipulaci
- Ucta k materialnim hodnotam
- tolerance k odlisnym nazorim
- védomi zachovévani kulturnich hodnot pro budouci generace
- umeéni se orientovat v globalnich problémech soucasnosti

Clovék a Zivotni prostredi
- efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni
- poznavani a porozuméni sveétu
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Informacni a komunikaéni technologie
- prace s internetem, vyhledavani potiebnych informaci
- vyuzivani on-line ucebnic a testll pro domaci samostudium

Mezipredmétové vztahy

D¢&jiny literatury a kultury

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd

Socialni politika

Specialni pedagogika

Psychologie

Pravo pro praxi
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Vyucovaci ptedmét: Déjepis 1. roénik 1 hodina tydné

Predpokladané vysledky <y Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
74k 1. Podstata historie
uvédomi si smysl poznavani minulosti Vy%nag?poz?avag}d?yn
pro pochopeni pfitomnosti * variabilita vykladd déjin
piifadi historick¢ prameny 2. Pomocné védy historické 1
k pomocnym védam historickym
formuluje milniky epoch 3. Starovék
uyqdp priklady pfinosu starovekych * statni Gtvary (Mezopotamie, Egypt, Cina,
civilizaci . ' Recko, Rim) 6
chape vyznam antiky pro dal$i vyvoj « uméni antiky
evropské civilizace a kultury o,
na zakladé exkurze do galerie * antické myty, filosofie, kultura
Vypracujg pf.ehled antického uméni 4. Stredovek
charakterizuje zakladni filosofické (o . . .
sméry staroviku a stfedovéku * statni Utvary (Franska fise, Anglie, Francie,
Spanélsk
rozlisi zakladni svétova nabozenstvi bpane Sk('))kul 6
charakterizuje sttedoveky stat yzvan’ts a ; turfl )
charakterizuje renesanci, baroko a * uméni (roménské, gotika, renesance)
klasicismus * nabozenstvi (kfestanstvi, islam)
vysvétli rozdil mezi absolutismem a N .
parlamentarismem na ptikladech 5. Novoveék - 19. stoleti
chépe piiciny a cile reformace * statni utvary (Anglie, Francie, Némecko, USA)
charakterizuje proces modernizace * narodni hnuti v Evropé€, dualismus
spole¢nosti Vv habsburské monarchii
charakterizuje pficiny a vysledky * umeéni, kolonialni expanze
svétovych valek ) * socidlni struktura spole¢nosti, postaveni Zen, 9
pc,)lpklse projevy a dusledky studené vzdelani
Zﬁaerterizuje osobnost, ¢innost a * velké obcanske revoluce (anglicka,
odkaz vyznamnych svétovych a francou.zska, amerlvcka) ) . o
¢eskych politika * modernizace spolecnosti (rozvoj zemé&d¢lstvi a
rozpozna moderni umélecké styly pramyslu, komunikaéni revoluce, urbanizace,
(kubismus, fauvismus a surrealismus) demograficky vyvoj)
uvede piiklady aspéchi védy a y ,
techniky 6. Novovék - 20. stoleti
vytvofi prezentaci svého mista pobytu, * velké vale¢né konflikty (1. a 2. svétova valka)
bydliste, rodiste * nacismus a komunismus
porovna disledky s.Vétovy.ch konfliktd * hospodarska krize
vytvoti casové osy jednotlivych epoch « holocaust
dokaze piitadit konkrétni udalost + studond vilka 11
K prislusné historické epose S uv © o o o
popiSe kolonidlni expanzi evropskgch * svét v blocich (ideologické rozdéleni,
zemi povalecné usporadani)
* rozpad vychodniho bloku
* uméni (kubismus, surrealismus)
X34
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Vyucovaci ptedmét: Déjepis 2. ro¢nik 1 hodina tydné

vadelivini a Kompetance Tematické celky hodin
Zik: 1. Slovansky pravék
* uvédomi si smysl poznavani minulosti * narody pied prichodem Slovanii 2
pro pochopent pitomnosti « osidlovéni deské kotliny
* objasni vznik ¢eského naroda a jeho 1sili
0 emancipaci 2. Sti‘edovék
* provede rozbor vybranych pamatek * Samova fise 2
* charakterizuje osobnost, vladu a piinos * Velkd Morava
vyznamnych ¢eskych panovnikii
* popise vznik a vyvoj Gesko-némeckych 3. Dynastie vladnouci v ¢eskych zemich
vztahl a jejich doba
« vysvétli piiciny a vyznam husitského * Premyslovci 6
hnuti * Lucemburkové, husitské hnuti
* zna promény Ceské spolecnosti 19. stoleti * Habsburkoveé, tficetileta valka, prusko-
V oblasti prace, zZivotniho stylu a kultury rakouska valka
* ma ucelenou predstavu o politickém a .
revolu¢nim déni v ¢eskych zemich 19. 4. Ceské zemé v 19. stoleti
stoleti * narodni obrozeni
* prezentuje svoji obec v pribéhu dé&jin * revolucni rok 1848 6
* na realiich demonstruje projevy * Cesko-némecké vztahy
vojenskych aktivit v regionu Trutnovsko * technicky a kulturni vyvoj, uméni
* charakterizuje prvni republiku, porovna ji 5
s druhou republikou 5. Ceska statnost v 1. poloviné 20. stoleti
* objasni disledky 2. svétové valky pro * vznik CSR
CSR * 1. a 2. odboj
* interpretuje komunisticky vyvoj * mezivale¢né obdobi 8
* charakterizuje vyvoj v Sedesatych letech * 2. svétova valka
* popise projevy normalizace v riznych * Unor 1948
oblastech Zivota « padesata 1éta
* objasni zlom ve vyvoji v devadesatych
letech 6. Ceska statnost v 2. poloviné 20. stoleti
* popise postaveni Zidt a Romi ve * Sedesata léta
spole¢nosti 18. a 19. Stoleti * Prazské jaro 1968
* orientuje se v d¢jinach socialni prace e normalizace 10
v ¢eskych zemich « Listopad 1989
. OI:i'('entuje se V.pocrlstatny(ih rn’eznicich « polistopadovy V§voj
déjin ekonomického mysleni
Y34
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6.6 Matematika, Matematicky seminar

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: Matematika 272 (8)
Matematicky seminar 300 (10)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v kazdodennich Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zzivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase). Studium matematickych
pfedméti vybavuje zdka schopnosti orientovat se v ptirodnich, technickych a ekonomickych
jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Matematika umoznuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ piimo
udanim ciselné hodnoty, nebo urcenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.
Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaku, predevsim v jejich
logickém mysleni, vytvareni tisudkll a schopnosti abstrakce.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Cist s porozuménim matematicky text, uzivat spravné matematické terminologie a symboliky

- porozumét obsahu potiebnych matematickych pojmi a vztahli mezi nimi, uzit je pfi feSeni
uloh

- pouzivat bézné metody a algoritmické pocetni postupy, pro feSeni konkrétni situace umet
vybrat vhodny a optimalni z nich
kalkulatoru

- pouzivat matematické pomucky

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech vzdélavani

- provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledki

- formulovat matematické myslenky slovné a pisemné

- ziskavat informace zrGznych zdroji (grafi, diagrami, tabulek, odborné literatury a
internetu)

- vyjadfit vztah mezi dvéma nebo vice proménnymi, spravné jej interpretovat a prakticky
pouzit, zachytit jej tabulkou, grafem ¢i rovnici.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

- posilit pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, duslednost, sebekontrola,
odpovédnost, vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky)

- chapat souvislost a vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi tematickymi celky i navaznost na
dalsi védni obory

- rozvijet predstavivost

- schopnost pracovat ve skupin€, umet prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.
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Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakli ze zakladni Skoly, které jsou nadale
prohlubovany a upeviiovany se snahou o jejich praktické vyuzivani. Ziskané védomosti jsou dale
detailn¢ a systematicky rozsifovany o nové celky se zaméfenim na zdarné absolvovani maturitni
zkousky. Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji hlavné vstupni védomosti a
dovednosti zakd. Poc¢ty hodin u jednotlivych celkil jsou tak pouze orientac¢ni. Vyucujici miize
provést podle uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k arovni konkrétni tiidy.
Zmény vsak nesméji narusit logickou navaznost uéiva a vzdy musi byt v souladu s pozadavky pro
maturitni zkousku z matematiky.

Pojeti vvuky

Kazdy zék povinné absolvuje vyuku matematiky v ramci 1. - 3. ro¢niku s celkovou tydenni
hodinovou dotaci 8 hodin za studium. Po ukonceni 3. ro¢niku si kazdy zak muze (dle své volby
varianty maturitni zkousky CIZI JAZYK / MATEMATIKA) ve 4. a 5. roéniku prohlubovat svoje
znalosti v ramci volitelného matematického seminafe s celkovou tydenni dotaci 10 hodin za
studium.

Metody a formy vvuky

Pfi matematické vyuce bude vyuzivana cela skala metod. Je vSak diilezité zohlednit individudlni
potfeby zakl 1 jejich schopnosti a intelektualni Groven. Pro splnéni vyukovych cilii a zvySeni
motivace zakl k matematice je vhodné stiidat a kombinovat tyto metody a formy vyuky:

- vyklad

- samostatna prace

- skupinova prace

- shrnuti a opakovani uciva po kazdém tematickém celku

- diskuse a rozhovor

- prace s PC (grafické znazoriiovani pribéhu funkce, geometrické tvary, tabulky)

- hry (zafazeni zajimavych a netypickych uloh, rébust)

- zakovské soutéze

- simulace (praktické slovni tlohy s moznosti vyuziti v béZném Zivot¢)

- aktivity mezipfedmétoveého charakteru

- vyukova videa, matematické portaly a elektronické komunikaéni néstroje pifi distancni

vyuce.

Hodnoceni vysledku zaku

Zpiisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovéni, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, poptipadé procentového vyjadieni. Pozornost by méla byt také vénovana
sebehodnoceni zaku. Pfi distan¢ni vyuce se hodnoti ti€ast na hoding, prace na zadanych pracich,
komunikace a v€asné odevzdavani vypracovanych uloh.

Hodnoceni je v souladu s klasifikacnim fadem a vyuziva se pii ném ruznych forem zjistovani
urovné znalosti:
- ustni zkouSeni
- pisemny projev (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, Ctvrtletni pisemné prace,
opakovaci testy)
- vysledky samostatné a skupinové prace.
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Hodnoti se hlavné:
- spravnost, presnost a peclivost pii feSeni matematickych uloh
- schopnost samostatného tsudku
schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
aktivita a postoj k predmétu
piipravenost na vyuku.

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
- 74k by mél byt schopen vytvofit si pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladat a uzivat rizné techniky k uceni
- nastavit si vhodny studijni rezim a podminky
- vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni
- pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni

Kompetence k feSeni problému
- zak by m¢l byt schopen porozumét zadani ukolu, ziskat informace dulezité k jeho feseni,
navrhovat zplsoby feSeni a odiivodnit je
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku
uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
- vyuzivat zkuSenosti a dovednosti diive nabytych

Komunikativni kompetence
- 74k by mél byt schopen formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle
- Ucastnit se aktivné diskusi
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- dodrZovat odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
- 74k by mél byt schopen ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a
jednani jinych lidi
- pracovat v kolektivu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolt

Matematické kompetence

- 74k by mél byt schopen spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- pouzivat redlny odhad vysledku feseni dané tilohy

- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych uloh, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feseni

- Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétid a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tloh v béznych situacich
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Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- zak by mél byt schopen ziskavat informace z ovétenych zdroji
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nanesenych na riznych mediich
- uvédomit si nutnost posuzovat ditvéryhodnost riaznych informacnich zdroja
- pracovat s PC a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Prarezova témata

Clovék a svét prace
- efektivni vyuziti svych matematickych kompetenci a znalosti pii uplatnéni na trhu prace a
Vv profesni kariéte
- vyhledavani a relevantni posuzovani kvantitativnich informaci

Informacni a komunikaéni technologie
- vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii pfi vyuce pro zndzornéni grafii, funkci,
modelil a geometrickych tloh
- pouzivani on-line ucebnic, testli a vyukovych videi pro domaci samostudium a distan¢ni
vyuku

Mezipredmétové vztahy

Zaklady ptirodnich véd

Vetejné finance

Zaklady ekonomie

Informacni technologie a administrativa
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1. roénik 2 hodiny tydné
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Predpokladané vysledk A Dotace
y pota Y Y Tematické celky .
vzdélavani a kompetence hodin
Zak: 1. Ciselné obory
* uvadi vztahy mezi ¢iselnymi obory * rozdéleni ¢iselnych obort
T i oo o ) 14
. P,rolvadl aritmetické operace s realnymi * realna ¢isla a jejich vlastnosti
Cisly
a1 s o, ¢ absolutni hodnota redlného cisla
* zapise realné Cislo riznymi zpusoby
* pouziva absolutni hodnotu 2 NV
i . Procentovy pocet, uméra
* fesi praktické ulohy na procentovy pocet, . witi tovéh “tu
pomer, umeéru a trojclenku U1t procentoveho poc 16
* pouZivd mnozinovou terminologii a * matematicky pomer
symboliku * uméra, trojclenka
* provadi mnozinové operace (rozdil,
prunik, sjednoceni, dopln¢k) 3. MnoZiny
* pouziva Feorc?tlcke znalosti pti feSeni « zikladni mnozinové pojmy
praktickych tloh ) 12
. . .. -
« zapie a znézorni interval vztahy mezi mnozinami a operace s nimi
* provadi operace s intervaly (prinik a * intervaly jako Ciselné mnoziny
sjednoceni)
* provadi operace s mocninami a 4. Mocniny a odmocniny
odmocninami * mocniny s pfirozenym exponentem
* pouziva 'Vz‘fah mezi mocninou . « mocniny s celym exponentem
s racionalnim exponentem a odmocninou ) _
. . . wrir s . A 1
« kombinuje pravidla pro poditani mocniny s racionalnim exponentem 12
s mocninami s odmocninami pfi feSeni » odmocniny
uloh AT ,
. * zapis Cisla ve tvaru a krat 10"
* CasteCné odmocnuje <rrovani 7] .
. S , * usmérnovani zlomka
* interpretuje zapis Cisla ve tvaru a krat 10n
pro vyjadieni velkych a malych cisel L
, ) ) 5. Algebraické vyrazy
* odstrani odmocninu ze jmenovatele ]
pomoci usmériiovani zlomku * vyrazy s promennymi
* provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi | ¢ poéitdni s mnohocleny
yrazy, vyraz ahujicimi mocniny a “1 o S .
vyrazy, vyrazy obsahujic ocniny * rozklad mnohoclenti vytykanim a pomoci 14
odmocniny i
s S vzorct
* rozliSuje typy vyrazi ) ) ) )
* vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu * vjrazy s mocninami a odmocninami
* vyjadii neznamou z vyrazu * lomen¢ vyrazy
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Vyucovaci predmét: Matematika 2. ro¢nik 3 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Linearni funkce, rovnice a nerovnice
* objasni pojem funkce, urc¢i jeji definicni * pojem funkce, defini¢ni obor a obor
obor a obor hodnot, vlastnosti a sestroji graf hodnot funkce, graf funkce, vlastnosti
* rozlisi funkci konstantni a linearni funkci o R L1 20
) o * typy linearnich funkei (Gplna a netiplna),
* fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich konstantni funkce
soustavy s vyuzitim ekvivalentnich Gprav ] ) )
. e, . * feSeni linearnich rovnic, nerovnic a
* provede rozbor o poctu feSeni rovnice, aiich lovni Gloh
nerovnice, soustavy nerovnic Jejich soustay, slovnd ulony
* urci obory, vlastnosti kvadratické funkce 2. Kvadraticka funkce, rovnice a
* sestroji graf kvadratické funkce, urci jeji nerovnice
vrchol a priseciky s os_ar_m ) * obory, vlastnosti a graf funkce 20
* fesi kvadratickou rovnici pomoci vzorce oL L ) i
o L, . * feSeni kvadratické rovnice a nerovnice
* rozhodne o poctu feSeni kvadratické rovnice
na zékladé hodnoty diskriminantu 3. Daki elementarni funkce
* aplikuje poznatky o kvadratickych o, e
P e pozhe 1§Y . 6 . * exponencialni a logaritmicka funkce
rovnicich pfi feSeni kvadratickych nerovnic
* sestroji grafy exponencialni a logaritmické * exponencidlni a logaritmicka rovnice 20
funkce * goniometrické funkce — feseni
* umi vypocitat logaritmus ¢isel, pouziva pravothlého a obecného trojuhelniku
vztahy pro poditani s logaritmy « sinov4 a kosinové véta
* fesi jednoduché exponencialni a
logaritmické rovnice 4. Planimetrie
. rozh_s1 ckvivalentni a neekvivalentni Upravy | . ,iiqadni pojmy
rovnic )
* prevadi zakladni realné situace do * obsahy a obvody rovinnych obrazc 20
matematickych struktur a naopak * shodnost a podobnost trojuhelnika
* urci jednotlive typy goniometrickych * shodna a podobn4 zobrazeni
funkci, odvodi vlastnosti, nacrtne grafy , .
o o _ . * polohové vlastnosti
* zna zékladni pojmy roviny a prostoru, fesi
ulohy na polohové a metrické vlastnosti 5 Stereometrie
* rozezna zakladni druhy rovinnych obrazci, « zékladni poi
o e zakladni pojmy
urci jejich obvod a obsah o A 22
o * objemy a povrchy t¢l
* charakterizuje jednotliva télesa a vypocita Jemy ap y teles
jejich objemy a povrchy * polohové vlastnosti

X 102
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Vyucovaci predmét: Matematika 3. ro¢nik 3 hodiny tydné
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Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Posloupnosti
* rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost * aritmetickd posloupnost
o o _ 30
vy&tem prvkii i vzorcem * geometricka posloupnost
* vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad funkce L, )
o ) o * finan¢ni matematika
* provadi vypocty jednoduchych finan¢nich uloh
S V}.fuZ.ltlm posloupnosti . 2. Kombinatorika,
* aplikuje vztahy pro vypocet variaci, permutacia | pravdépodobnost a statistika
kombinaci bez opakovani ve slovnich tilohach .
o * faktorial
Z bézného zivota
* pocita s faktorialy a kombina¢nimi &isly, * permutace
vyuziva vlastnosti kombinacnich cisel * variace
* urci pravdépodobnost ndhodného jevu « kombinace
kombinatorickym zptisobem o ) o
L, . . y * praktické kombinatorické ulohy 36
* charakterizuje ndhodny jev, urci jeho cetnost a
pravdépodobnost * vlastnosti kombinac¢nich ¢isel
* vybere vhodny vztah pro vypocet uloh z praxe, * nahodny jev, jeho ¢etnost
vycisli pravdépodobnost a pravd&podobnost
. u?ivéva urci zék_ladni 'statistické pojmy ve « pravdépodobnost v praktickych
vypoctech (statisticky soubor, absolutni a tlohach
relativni Cetnost, variacni rozpéti)
* urci a zapiSe soutfadnice bodu v rovin€ i v * zaklady statistiky
prostoru
" AR . 3. Analyticka geometrie
* pouzije vzorce pro vypocet stiedu tisecky a
vzdalenosti dvou bodil * soufadnice bodu v roving a
* ur¢i soutfadnice vektoru a jeho velikost V prostoru
. provédi operace s Vektory * vzdalenost dvou bodd, stied ﬁseéky
* pouZiva riizna analyticka vyjadfeni pfimky v * vektor, jeho velikost, operace
roviné s vektory 36
* fesi vzajemnou polohu ptimek analytickou « analytické vyjadfeni primky
metodou o
V rovingé
* pouZiva vztah na vypocet odchylky dvou o w
ruznobéznych piimek a vzdalenosti bodu od vzéjemné poloha pimek
primky * odchylka ptimek
> 102
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Vyucovaci ptedmét: Matematicky seminar 4. roénik 5 hodin tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak:
* provadi operace s prirozenymi a celymi ¢isly,
desetinnymi ¢isly a se zlomky

* vycisli absolutni hodnotu realného cisla

* provadi operace s intervaly (prinik a
sjednocenti)

provadi pocetni operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy a s vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

uréi podminky, za kterych ma lomeny vyraz
smysl

odstrani odmocninu ze jmenovatele zlomku
jeho usmérnénim

fesi rzné tvary linedrnich rovnic a
kvadratickych rovnic o jedné neznamé
uziva linearni a kvadratickou rovnici pfi feseni
slovnich loh

fesi pocetné i graficky soustavu linearnich
rovnic a nerovnic o dvou neznamych

uziva rizna zadani funkce, pouziva

S porozuménim pojmy defini¢ni obor, obor
hodnot, hodnota funkce v bodé, graf funkce

urdi linearni funkci, nepfimou iméru,
kvadratickou funkci, mocninou funkci,
exponencialni a logaritmickou funkci, sestroji
jejich graf a stanovi jejich defini¢ni obor a obor
hodnot, urci jejich vlastnosti

fesi jednoduché exponencialni a logaritmické
rovnice

definuje goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

* uréi definiéni obor a obor hodnot, vlastnosti a
grafy goniometrickych funkci

1. Ciselné obory

prirozena cisla a operace s nimi
cela cisla a operace s nimi
racionalni ¢isla a operace s nimi 35
realna Cisla a operace s nimi
absolutni hodnota realného cisla

intervaly

2. Algebraické vyrazy

algebraicky vyraz
mnohocleny a operace s nimi 45
lomené vyrazy a operace s nimi

vyrazy s mocninami a odmocninami

3. Rovnice a nerovnice

linearni rovnice a jejich soustavy
linearni nerovnice a jejich soustavy 45
kvadratické rovnice

kvadratické nerovnice

4. Funkce

linearni funkce, nepfima imérnost
kvadraticka funkce

mocninné funkce

exponencialni funkce a rovnice 45

logaritmicka funkce, logaritmus,
logaritmické rovnice

goniometrické funkce a jednoduché
rovnice, orientovany tihel
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Vyucovaci ptedmét: Matematicky seminar 5. roénik 5 hodin tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Posloupnosti a finan¢ni matematika
* urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, * aritmeticka posloupnost
graficky a vyctem prvki * geometricka posloupnost 20
* rozlisi aritmetickou a geometrickou « Gloh
posloupnost a uziva jejich zakladni vzorce ulohy z praxe
v tlohach z praxe * finan¢ni matematika
* fesi tlohy finan¢ni matematiky
* spravn¢ uziva pojmy bod, piimka, 2. Planimetrie
poloptimky, tisecka, rovina, polorovina a * trojuhelniky
thel * mnohothelniky
* aplikuje poznatky o trojuhelnicich, definuje . Lo C
jejich zakladni vlastnosti a fesi praktické kruznice, kruh a jeho Zasti 25
ulohy * geometricka zobrazeni (shodnost,
* rozlisi zékladni druhy mnohouhelnika, podobnost)
kruznici a kruh a spravné uziva JQ]IC}} ’ « Euklidovy véty
vlastnosti v praktickych ulohach pocetni
metri .
geometrie 3. Stereometrie
* popise a ur¢i shodna zobrazeni . y
) . * povrch a objem téles 25
* uziva véty o shodnosti a podobnosti ) )
v tlohach * polohové vlastnosti
* charakterizuje jednotliva prostorova télesa, 4 Analvticks ri
vypocita jejich objem a povrch a definuje - Analylicka geometrie
jejich zakladni polohové vlastnosti * soufadnice bodu a vektoru na piimce a
* uziva pojmy vektor a jeho umisténi, v roving
soufadnice vektoru a velikost vektoru « pfimka v roving 30
* provadi zakladni operace s vektory « vzdalenost bodu od piimky
* uziva parametrické vyjadieni primky a jeji ot , . o
obecnou rovnici V?}lkOSt uhlu dvou riznobéznych
“r s . , . C . primek
* uziva zakladni kombinatorickd pravidla,
ocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢isl . .
P _ Y Y 5.Kombinatorika, pravdépodobnost
* ur¢i mnozinu v§ech moznych vysledkl a statistika
nahodného pokusu, vypocita ) L
pravd&podobnost kombinatorické operace 20
* uréi primér, modus, median * nahodny jev, Cetnosti
* vyhled4 a vyhodnoti statistick4 data v grafech | * statistické charakteristiky (primeér,
a tabulkéch Cetnosti modus, median)
¥ 130
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6.7 Zaklady biologie a ekologie

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyuka v piedmétu Zaklady biologie a ekologie sméfuje K pochopeni zakladnich biologickych
principti fungovani lidského téla, k navykim pravidel péce o zdravi, k pochopeni zakladd
ekologie k ziskani znalosti, postoju a dovednosti k ochrané Zivotniho prostiedi a v neposledni
fad¢ také k ndvykim vedoucim k zlepSovani zivotniho prostfedi. Soucasti je i prevence nékterych
patologickych jevi.

Pojeti vvuky a charakteristika uéiva

Predmét se vyucuje v rozsahu 1 hodiny tydné po dobu dvou let, a je zaméfen jak teoreticky tak
prakticky. V prvnim roéniku se zaméfuje na biologii a v druhém na ekologie.

BIOLOGIE - U¢ivo je koncipovano tak, aby:
- zak mél celkovy piehled o zivé ptirode, jejim ¢lenéni a slozitosti organismu,
- zak ovladal zaklady biologie ¢lovéka (anatomie, fyziologie),
- si zak uvédomil fungovani organismu jako celku,
- prakticky vyuzil znalosti v péci o zdravi (prevence, 1éCeni),
- byl informovan o riznych cestach 1écby a hledal pti¢iny onemocnéni.

EKOLOGIE - Ucivo je koncipovano tak, aby:
- zak mél zékladni znalosti v oblasti ekologie a umél vysvétlit zakladni ekologické pojmy,
- 74k znal chranéna uzemi CR a regionu a diivody jejich ochrany,
- si zak uvédomoval vliv kvality zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka,
- 7zak mél praktické dovednosti pro chovéni a pobyt v pfirodé,
- zak umél vypocitat svou ekologickou stopu a snazil se ji sniZovat,
- 7ék vSechny nabyté védomosti umél prakticky vyuzivat.

Metody a formy vvuky

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna prace individuélni i skupinova

- samostatna domaci prace /referaty/

- multimedialni metody, tj. video, CD, DVD, interaktivni tabule, internet
- diskusni kruh

- hromadné a projektové vyucovani

- vyukové programy ekologickych center

- exkurze do regionélnich ekologickych center a narodnich parkt

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkouseni. Hodnoceny jsou téz, samostatné
prace, aktivita ve vyucovani, prace na projektech, prezentace individudlnich 1 skupinovych praci,
piednes referat, prednes zadanych domacich tkold z casopisi, internetu a dalSich zdroju.
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V prubéhu celého Skolniho roku probihd ustni zkouseni. Béhem kazdého tematického celku ucitel
ziskavd znamky zvySe uvedenych cinnosti a po ukonceni tematického celku nasleduje
klasifikované opakovéani. Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim fadem, ktery je
deklarovan ve Skolnim fadu.

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy
- zpracovat informace riznym zpasobem a s riznorodymi formami prace (poslech vykladu
a potizeni poznamek, zdznam vlastnich poznamek, aj.)
- zaujimat hodnotici stanovisko na situaci a vyjadiovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- sebehodnoceni a kritického hodnoceni ostatnich spoluzaki

Kompetence k feSeni problémi
- zak by mél byt schopen fesit béZné pracovni problémy a tkoly samostatné
- volit prostiedky a zpisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

Komunikativni kompetence
- zak by mél byt schopen rozeznat a interpretovat text
- aktivne se ucastnit diskusi
formovat a obhajovat své nazory a postoje
rozvijet vyjadiovaci schopnosti
ucit se pisemn¢ zaznamenat podstatné myslenky tstniho i pisemného projevu
vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socialni kompetence
- 7ak by mél byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- vyhodnocovat dosazené vysledky
- vytvaret si Gictu k Zivé i neZivé piirodé a jedine¢nosti zivota na Zemi
- respektovat Zivot jako nejvySsi hodnotu
- aktivn¢ se zapojovat do ochrany zlepSovani zivotniho prostiedi
- UCit se poznavat svét a [épe mu rozumet
- uplatinovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hlediska ekologicka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- 7zak by mél byt schopen odpoveédné plnit svétené tkoly
umét si zorganizovat ¢as vhledem k pracovnim povinnostem
efektivné pracovat a ucit se, dale se vzdélavat
pfijimat rady, kritiky a hodnoceni svych vysledkt
- nést zodpovédnost za vlastni jedndni a najit vhodnou miru sebevédomi
- prosadit a obhdjit vlastni ndzor, ale také piijimat kompromisy
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi jako souc¢ast péce o zdravi
- jednat hospodérné, uplatilovat nejen ekonomické kritérium, ale i ekologické
- aktivné se zapojovat do ochrany Zivotniho prostredi
- vytvofit si tctu k pfirod¢, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu

Matematické kompetence
- zak by mél byt schopen spocitat procentualni zastoupeni urcitych jevi
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zak by mél byt schopen vyhodnotit rlizné zivotni situace a jejich diilezitost pro zivot
- nepodléhat predsudkiim
- nepodléhat stereotypiim v ptistupu k jinym lidem
- chapat rasové problémy, diskriminaci etnik, handicapovanych, socialné znevyhodnénych
a objektivné je zhodnocovat

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
- 74k by mél byt schopen ziskavat informace z otevienych zdroju (napt. z internetu)
- pracovat s informacemi z vice riiznych zdrojii nanesenymi na riznych médiich

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam
- posilovani medialni gramotnosti
- zdokonalovani sva schopnosti jednat s lidmi
- budovani vlastniho postoje a hodnotovych métitek
- uméni pracovat s riznymi informacemi z vice zdroju

Clovék a Zivotni prostiedi
- respektovani zivota jako nejvyssi hodnotu
- vytvoreni si velmi kladného vztahu Kk ptirodé
pochopeni vyznamu piirody pro ¢lovéka a negativnich dopadt nékterych lidskych ¢innosti
ziskavani schopnosti k aktivnimu utvarenim zivotniho prostiedi
aktivni zapojovani do ochrany zivotniho prostiedi
- vyhodnocovani vlivu prostiedi na lidské zdravi

Clovék a svét prace
- vybudovani odpovédného postoje k vlastnimu Zivotu a zdravi
- vytvofeni verbalnich a neverbalnich komunika¢nich schopnosti
- ziskani a dalsi posilovani socialnich dovednosti

Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost pracovat s internetem a vyhledavat potfebné informace
- kritické vyhodnocovani informaci a jejich pravdivosti

Mezipredmétové vztahy

Zaklady fyziky

Zaklady chemie

Informacni technologie a administrativa
Matematika

Zaklady spolecenskych véd
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Vyucovaci ptedmét: Zaklady biologie a ekologie 1. ro¢nik 1 hodina tydné

Piedpokliadané vysledky <y Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
7.4k 1. Biologie jako véda
« definuje vybrané biologické discipliny, * biologicke védni discipliny
* uvede a charakterizuje zakladni skupiny * zékladni skupiny organismi 6
organismu, * vlastnosti zivych soustav
* uvede a na piikladech vysvétli zakladni vlastnosti * zakladni metabolické procesy
zivych organismd,
e popise priib&h metabolickych procest spolu se 2. Zivot na Zemi
znalosti chemické rovnice (fotosyntézy a * nazory na vznik a vyvoj Zivota
dychani), L 3
diskutus b vk 5 * biologicka evoluce
I§ utuje c? teoriich vzniku zivota, « antropogeneze
* objasni pojmy evoluce a antropogeneze,
* podle ndkresu pojmenuje a uvede funkci 3. Organismus jako celek
zakladnich Vbunecn‘ych 01.rganel, o  stavba buiiky
* uvede rozdily mezi rostlinnou a zivo¢isnou s et vexear
buiikou * funkce nejdulezitéjsich organel
. . - , * rostlinnd a zivo¢isna bunka 4
* vyjmenuje soustavy a jejich organy spolu y
s funkci, * typy, tvary bunék
* vysvétli hierarchii od buriky k organismu, * buiika - tkaf — orgdn — soustava -
* popiSe stavbu lidského téla, organismus
. ukgze polol3u a objasni funkci vybranych organi 4. Biologie Eloveka
v lidském té&le, o . ) )
* diskutuje o zasadach zdravé vyzivy a zdravého * stavba hdslfeh_o tela, organove
sivotniho stylu soustavy a jejich funkce
* uvede puvodce vybranych nemoci ¢lovéka a ’ \Z/dr;z;’ zdravy Zivotni styl, zdrava
objasni princip jejich prevence, y o
* uvede priklady genetickych onemocnéni Cloveka, oner.noc’nem 2.1 Urlrazy 20
* posoudi nebezpecnost koufeni, alkoholu a drog a ’ klaswk? mfedlcn%a'
jejich negativniho vlivu na lidsky organismus, * alternativni medicina
* uvede klady a zapory klasické a alternativni * leky a léCeni
mediciny, * genetika a geneticky podminéné
¢ vyjmenuje a charakterizuje medicinské obory a nemoci
alternativni metody lécent,
. ipterpretuj e postupy a zasady pii zachrané 5.P,rvn1 pomorc . 1
lidského zivota. * zasady prvni pomoci
Y34
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Vyucovaci ptredmét: Zaklady biologie a ekologie 2. ro¢nik 1 hodina tydné
PreslI?ol’(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

7ak 1. Zakladni ekologické pojmy
. . * biosféra
* vysvétli zakladni ekologické pojmy a s , Y
charakterizuje vztahy mezi organismy a . ZWOTI prOStreclh f”eho faktory 6
prostiedim, popll; acfe a Epo ecenstvo o
* charakterizuje jednotlivé typy ekosystémtl, stavba, funkce a typy ekosystém
* srovrné umélé a pﬁr.odrii ekosys’Fémy, 2. Clovék a Zivotni prosti-edi
* dokaze posoudit vliv riznych ¢innosti . , oy
o x . R , * vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
¢loveka na jednotlivé slozky zivotniho " , o 4
"y Zivotnim prostfedim
prostredi, * Zivotnih tredi v CR a ve svétd
* dokaze vyjmenovat historické aspekty vtahu ZIVOtIRO prostrect v vesv 8

* hlavni zne¢istujici faktory ZP

* dopady ¢innosti ¢loveéka, odpady
* zdroje znecisténi

* ptirodni zdroje energie a surovin

¢loveka a zivotniho prostiedsi,

* charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi,

* orientuje se ve zpusobech nakladdani s
odpady a moznostech snizeni jejich
produkce,

* charakterizuje hlavni znecistujici faktory
zivotniho prostiedi,

* objasni rozdil mezi imisemi a emisemi,

* vysvétli vznik a negativni disledky smogu,

* popiSe negativni ucinky kyselych dest,

* charakterizuje rizné typy krajiny ve svém
okoli a jeji vyuzivani Cloveékem,

* uvede priklady globalnich problémi S i . .
zivotniho prostfedi a moznosti jejich feSeni * Vyuzivanl energie u nas i ve svete 4
ve vztahu k problémiim regionalnim a * obnovitelné zdroje energie
lokalnim, * ekologicka stopa, uspory energie

3. Ochrana prirody
* ochrana piirody a krajiny
* nastroje spolecnosti

< - 6
* odpovédnost jedince
e chranéna izemi CR a regionu
* divody ochrany zivotniho prostiedi

4. Setrna energie
* energie v prab&hu véku

* zdivodni odpovédnost kazdého jedince za

ochranu ptirody, krajiny a zivotniho 5 Globalni problémy

prostiedi * chudoba, hlad, nevylécitelné nemoci
b . o . ,

» uvede piiklady chranénych izemi v CR a omeny .kii{n'gl_tua povodnﬁ’ zemétfeseni, | g

v regionu, vulkanicka ¢innost, sucha
* uvede vladni i nevladni organizace * znecistent, sklenikovy efekt

zabyvajici se ochranou ZP, * valky, rasismus
* chape rozdily mezi riiznymi stupni ochrany .

F 6. Domaci ekologie
krajiny, g

* desatero domaci ekologie 2

* diskutuje o globalnich problémech lidstva a
* ekoznacky

ekologickych katastrofach
* zna principy domaci ekologie,
* vyuziva rad zeleného nakupovani,
* orientuje se v ekologickych znackach.

7. Zelené uradovani

* zelené nakupovani 2
* zelena kancelar

X34
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6.8 Zaklady chemie

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile
Vyuka pfedmétu Chemie sméfuje k pochopeni zaklada chemie, které jsou pro Zaky soucasti jejich
vseobecného vzdélani. Chemie formuje logické mysleni, rozviji schopnosti a dovednosti zakt pii
praci. Dlraz je kladen pfedevsim na:
- ziskavani nezbytnych poznatki a zakonitosti Z obecné chemie tykajici se slozeni a struktury
chemickych latek
- orientaci v periodické soustaveé prvki
- vyskyt, vlastnosti a uziti ur€itych prvki, anorganickych i organickych sloucenin
- zakladni chemické vypocty
- sestavovani vzorct anorganickych i organickych sloucenin, vytvareni jejich nazvii pomoci
chemické terminologie
- vybrané biochemické déje
- slozeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjsich prirodnich latek
- znalosti biochemie v kazdodennim zivoté s ohledem na spravnou zivotospravu, ochranu
zdravi, ochranu Zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva a pojeti vvuky

Ucebni osnova pfedmétu je zpracovana pro vyuku V rozsahu 1 hodiny tydne, a to v 1. ro¢niku.
Z4ci si osvoji poznatky o obecnych chemickych zékonitostech, chemickych vypodtech, vzorcich,
nazvech, vlastnostech a reakcich danych anorganickych a organickych sloucenin. Uvedou
anorganické, organické chemie a biochemie. Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji
zejména vstupni védomosti a znalosti zakti. Vyuc€ujici mize podle svého uvazeni provést upravy
obsahu 1 rozsahu uciva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesmi narusit logickou
navaznost uciva.

Metody a formy vvuky

- metody motiva¢ni — ptiklady z kazdodenniho Zivota, pochvaly

- metody fixac¢ni — opakovani uciva Ustni, pisemné, domaci prace, rozhovor, diskuse

- metody expozicni — popis (vyskyt jednotlivych prvki v ptirod€), vypraveéni (uziti
anorganickych a organickych sloucenin v praxi), vysvétlovani (vlastnosti chemickych latek),
referaty, prace s uCebnici a u¢ebnim textem, zapisy na tabuli, vyuziti pocitace apod.

Hodnoceni vysledku zaku

K hodnoceni zakil se pouziva riznych forem zjiStovani arovné znalosti — Gstni zkouSeni, pisemné
zkouSeni, orientacni testy, referaty. Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je
soucasti Skolniho tadu. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pftistup zéka k vyuce
a k plnéni studijnich povinnosti. Hodnoti se spravnost, piesnost v pissmnych testech, schopnost
samostatného tsudku, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
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Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak by m¢l byt schopen ovladat rtizné techniky uceni
- umét si vytvorit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence k feSeni problému
- zak by m¢l byt schopen uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni
- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence
- zak by mé&l byt schopen rozeznat a interpretovat text
- aktivné se Gcastnit diskusi, formovat a obhajovat své nazory a postoje-
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti
- ucit se pisemn¢ zaznamenat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumet
- dokaze ptijimat hodnoceni svych vysledkd, radu i kritiku

Kompetence k FeSeni problému
- fesit bézné pracovni problémy a tkoly samostatné
- volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- Vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- ziskavat informace z otevienych zdroji, napf. z internetu
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nanesenymi na riznych médiich

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Piedmét realizuje predevsim prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi, které je zaméfeno na
pochopeni vyznamu pfirody pro ¢lovéka a negativniho dopadu nekteré jeho ¢innosti. Buduji se
postoje a hodnotova méfitka zaka.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Prifezové téma bude napliovano volbou vhodnych metod rozvijejicich socidlnich a osobnostnich
kompetenci zaki. Nedilnou soucasti je posilovani medialni gramotnosti.

Clovék a svét prace
Vyuka chemie vede zdky k odpoveédnosti za vlastni zivot a zdravi, u¢i zdky vyhledavat, tridit
a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, o vzdélavaci nabidce

Mezipredmétové vztahy

Matematika

Zaklady fyziky

Zaklady biologie

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd
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Vyucovaci ptredmét: Zaklady chemie

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

1. roénik 1 hodina tydné

Pre:il?ol’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin
74k 1. Obecna chemie
* dokaze porovnat fyzikalni a chemické * chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek * Casticové slozeni latek (atom,
* popise stavbu atomu molekula)
* zné nazvy a znacky vybranych chemickych * periodicka soustava prvki
prvkvu a vzorce béznych anorganickych « chemické prvky, slou¢eniny 14
sloucenin L )
. ) L * chemicka symbolika
* porozumi vzniku chemické vazby ) ) L ]
o o * nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
* charakterizuje typy chemickych vazeb .
N L . . * smési a roztoky
* popise charakteristické vlastnosti nekovil, o )
kovil a jejich umisténi v periodické soustavé * chemicke reakce a rovnice
prvka * vypoéty v chemii
* popiSe zakladni metody odd€lovani slozek ze ) L, .
smési a jejich vyuziti v praxi - Anorganicka chemie
« vyjadii sloeni roztoku « oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
* vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise * Vlastnosti anorganickych latek S
jednoduchou chemickou reakci chemickou * vybrané prvky a anorganické
rovnici slou¢eniny v bézném Zivot¢ a
* provadi jednoduché vypocty, které 1ze vyuzit v odborné praxi
v odborné praxi 3. Organicka chemie
. Vys_Vétli Vlast_nostl anorgz_mlckYC_h latek « vlastnosti atomu uhliku
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli) ]
.. , , * zaklad nazvoslovi organickych 10
. charaktgrlzl}Je vybrane.pr\{ky a zasvtup.ce sloudenin
anorganickych a organickych sloucenin a o - o
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v * organlcke; slougenlny v bézném Zivote
bézném zivote a odborné praxi
* posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni | 4 Biochemie
rostredi . o o
P * chemické sloZeni zivych organismu
e charakterizuje biogenni prvk . .
) g PIVRY * ptirodni latky - sacharidy, bilkoviny, 5
* uvede slozeni, vyskyt a funkce lipidy, nukleové kyseliny,
nejdulezitéjSich prirodnich latek biokatalyzatory
Y34

-71-



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

6.9 Zaklady fyziky

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 34 (1)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je zprosttedkovat zaklm zakladni fyzikalni poznatky, které jsou potiebné
v dal$im vzdé¢lavani. Pfredmét prispiva k chapani ptirodnich jevi a jejich souvislosti v ptirodé
i v kazdodennim Zivot€, u¢i zaky klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim odpovédi
zalozené na diikazech. Vyznamnou ulohu ma také v rozvijeni logického mysleni a piedstavivosti.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model, ziskal zakladni
predstavy o formach hmoty, o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech, dovedl fesit jed-
noduché problémy, chapal pfinos pozndvani pii ochrané Zivotniho prostiedi i svého zdravi,
dokézal pochopit fyzikalné-technické principy dnesni moderni techniky a technologii. Vzdélani
navazuje na poznatky fyziky a dalsich ptirodnich véd ze ZS a na konci §kolniho roku zak doséhne
urovné varianty C s niz$imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Charakteristika udiva a pojeti vvuky

Ucebni osnova pfedmétu je zpracovana pro vyuku v rozsahu 1 hodiny tydne, a to ve 2. ro¢niku.
Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti
zakl. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni pravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim
k trovni konkrétni tfidy.

Vzdélavani je pojato tak, aby zak byl schopen:

- rozliSovat fyzikalni realitu a fyzikalni model

- ziskat zakladni pfedstavy o latkové a polni formé& hmoty, o struktufe latek a jejich
fyzikalnich vlastnostech

- spravné pouzivat fyzikalni jednotky

- fesit jednoduchy fyzikalni problém a opatfit si k tomu vhodné informace

- uplatnit obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu

- pochopit fyzikalné-technické principy moderni techniky a technologii

- chépat ptinos fyzikalniho poznavani pti objasiiovani jevl v ptirod¢, kazdodennim zZivoté,
pro ochranu Zivotniho prostiedi i svého zdravi.

Metody a formy vvuky

Ve vyuce je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(multimedialni vyukové programy na PC). Je nutné zohlednit jednak individualni vzdélavaci
potieby zaki a také jejich intelektudlni Giroven. Zaci budou orientovéani na autodidaktické metody
(osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak
by mél probrané myslenky, pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech. Diraz
je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace
a kooperace). Ucitel bude dbat na aktualizaci uciva, soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevu
V technice a obcanském Zivoté a hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢loveéka. Diraz je kladen i na
motivacni Cinitele (zafazeni jednoduchych pokusti i s improvizovanymi prostiedky, zafazeni her,
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referatii a vefejné prezentace zakl, podpora aktivit mezipiedmétového charakteru, projekce). Po
kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani u¢iva spolu s testovanim a zkousenim.

Hodnoceni vysledku Zaku

K hodnoceni zakii se pouziva riznych forem zjistovani urovné znalosti - Ustni zkouseni, pisemné
zkouSeni, pribézné hodnoceni aktivity v hodinach, referaty na zadané téma a samostatné prace.
Zptisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovéni, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost by méla vénovana i1 sebehodnoceni zakt. Hodnoceni probiha
vsouladu s platnym klasifikacnim fadem, ktery je deklarovan ve Skolnim fadu. Hodnoti se
hlavné:

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech a samostatnych pracich

- schopnost samostatného tisudku a autoevaluace

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k feSeni problému
- zak by mél byt schopen uplatiiovat pfi feseni problémil rizné metody mysleni
- spolupracovat pti feSeni problém S jinymi lidmi
- fesit bézné pracovni problémy a tikoly samostatné
- volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti

Komunikativni kompetence
- zak by mé&l byt schopen rozeznat a interpretovat text
- formovat a obhajovat své nazory a postoje, aktivné se Gcastnit diskusi
- rozvijet vyjadifovaci schopnosti
- ucit se pisemné zaznamenat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- vyhodnocovat dosazené vysledky
- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumet
- dokaZze piijimat hodnoceni svych vysledkd, radu 1 kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen ovladat rizné techniky uceni
- umeét si vytvofit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- zak by mél byt schopen ziskavat informace z otevienych zdroji, napt. z internetu
- pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nanesenymi na riznych médiich

Prarezova témata

Informacni a komunikacni technologie
- prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci
- uméni Kriticky vyhodnocovat informace
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Obcéan v demokratické spolecnosti
- odpovédnost za vlastni zivot a zdravi
- tolerance odlisSnych nazori
- orientace v globalnich problémech sou¢asného svéta
- ucta k materialnim i duchovnim hodnotam
- schopnost jednat s lidmi
- prace s informacemi

Clovék a Zivotni prostiedi
- respektovani Zivota jako nejvyssi hodnoty
- vytvateni citlivého vztahu k piirodé
- vyhodnoceni vlivu prostiedi na lidské zdravi
- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
- zpusoby znesSkodinovani odpadi

Mezipredmétové vztahy

Zéklady chemie

Zaklady biologie a ekologie

Informac¢ni technologie a administrativa
Matematika

Zéaklady spolecenskych véd

-74 -



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

Vyucovaci ptredmét: Zaklady fyziky

2. roénik

1 hodina tydné

Pf*eti[’ml,dé’dané vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kKompetence hodin
Zik: 1. Mechanika
* rozli$i druhy pohybt a fesi jednoduché ulohy na | * pohyby pfimocaré, pohyb
pohyb hmotného bodu rovnomeérny po kruznici
* urci sily, které ptisobi na télesa, a popise jaky * Newtonovy pohybové zakony, sily v
druh pohybu tyto sily vyvolaji ptirodé, gravitace 8
* ur¢i mechanickou praci a energii pti pohybu * mechanickd prace a energie
télesa puisobenim stale sily * posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
+ vysvétli na piikladech platnost zikona « tlakové sily a tlak v tekutindch
zachovani mechanické energie
* urc¢i vyslednici sil pisobicich na téleso 2 Termika
¢ E‘P}ikl}j € Pascaliiv a Archiméduv zakon pfi * teplota, teplotni roztaznost latek
feSeni tloh L * teplo a prace, pfemény vnitini
* popise pfemény skupenstvi latek a jejich energie télesa 5
Vyzrrlvam v pr1.rod’e av techmgke praxi ] ’ « tepelné motory
* popiSe elqktrlcke_ po!e z hlediska jeho pasobeni « struktura pevnych latek a kapalin,
na bodovy elektrlgky nal_:>03 ‘ premény skupenstvi
* fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona 3. Elektiina a magnetismus
* popise princip a pouZiti polovodici * elektricky naboj télesa, elektricka
* ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli sila, elektrické pole, kapacita vodice
vodice s proudem * elektricky proud v latkach, zakony
¢ pqpiée pI‘il;l‘Ci’p generovg’mi stiidavych proudd a elektrického proudu, polovodice 8
jejich vyuziti v energetice * magnetické pole, magnetické pole
* rozli$i ;é}fladni druhy mechanického vinéni a elektrického proudu,
popise jejich Sifeni elektromagneticka indukce
* charakterizuje zéakladni vlastnosti zvuku o yvznik stfidavého proudu’ pf'enos
* chape negativni vliv hluku a zné zplsoby elektrické energie stfidavym proudem
ochrany sluchu
¢ charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a 4. VInéni a optika
rychlosti v riiznych prostiedich * mechanické kmitani a vinéni
* tesi tlohy na odraz a lom svétla * zvukové vinéni
* fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami * svétlo a jeho Sifeni 5
* vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad | e zrcadla a ¢ocky, oko
* popiSe vyznam riznych druhd * druhy elektromagnetického zateni,
elektromagnetického zareni rentgenove zareni
* popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu 5. Fyzika atomu
* popise stavbu atomového jadra a charakterizuje | « model atomu, laser
zakladni nukleony * nukleony, radioaktivita, jaderné 4
* vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby zafeni
ochrany pred jadernym zafenim * jaderna energie a jeji vyuziti
* popiSe princip ziskavani energie V jaderném
reaktoru 6. Vesmir
* charakterizuje Slunce jako hvézdu * Slunce, planety a jejich pohyb, 4
* popiSe objekty ve slunec¢ni soustave komety
* zna piiklady zékladnich typd hvézd * hvézdy a galaxie
X 34
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6.10 Aplikovana télesna vvchova

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 324 (10)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecny cil pfedmétu je zaméfen na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, fyzické
zdatnosti, znalosti ohledné pohybovych aktivit a sportu, socidlnich dovednosti, rozvoj vile,
motivaci k seberozvoji a dalsi. Obecné cile se zamétuji na vSestranny a individudlni rozvoj zakt
dle jejich predchozich znalosti a zkuSenosti (velka cast zakt byla v predchozim vzdélani od TV
osvobozena).

V pribéhu studia bude kladen diiraz na osvojeni znalosti a dovednosti:

- zékladni znalosti ohledn¢ pohybovych aktivit, aplikovanych pohybovych aktivit a jejich
nezbytnost pro fyzické zdravi, psychickou hygienu, napravu jednostranné zatéze atd.

- doplnéni znalosti ohledné pohybovych aktivit, hygieny apod. u zaku, kteti byli v zékladnim
vzdélani od TV osvobozeni

- ptistup ke svému zdravi a fyzické kondici s ohledem na moznosti vzhledem k danému typu
zdravotniho postizeni a na dané kontraindikace

- upeviovani jiz nabitych pohybovych dovednosti

- vSeobecny prehled o pohybovych aktivitdich sportu osob intaktnich, tak i osob se zdravotnim
postiZzenim

- znalost prvni pomoci a jeji praktické pouziti

- znalost pravidel zdkladnich sportovnich her osob bez a se zdravotnim postizenim

- znalost zakladnich sportovnich disciplin osob bez a se zdravotnim postizenim

- naucit zdka modifikovat pohybové aktivity dle jeho fyzickych moZnosti a vyuZivat sportovni
kompenzacni pomucky

- znalost sportovniho nafadi a n&¢ini a sportovné kompenzacnich pomticek pro jednotlivé aktivity
a sporty

- informovanost ohledn¢ sportu a moznosti pohybovych aktivit u osob se zdravotnim postizenim,
organizaci vénujici se sportu a pohybovym aktivitam u osob se zdravotnim postiZzenim,
pujcoven sportovné kompenzacnich pomucek

- hygienické navyky na jednotlivych sportovistich (t€locvicna, posilovna, bazén atd.).

Charakteristika uciva a pojeti vvuky

V ptfedmétu Aplikovana télesna vychova jsou modifikovany pohybové aktivity a sportovni hry
tak, aby bylo dosazeno obecnych i specifickych cili u jednotlivych zaku, ktefi maji specifické
vzdélavaci potieby. Pfi vyuce je kladen daraz na spravné provedeni pohybi, vnitini motivaci
k pohybovym aktivitim a sportu, zajem o své fyzické zdravi a kondici. V tomto predmétu ma byt
zak predevsim v pohybu jak s vyuzitim nacini, nafadi a kompenzacnich pomucek, tak i bez jejich
vyuziti. Vyuka bude realizovana nejen v télocviéné, v plaveckém bazénu, ale i v pfirodnim
prostiedi, na kurzech a jinych organiza¢nich forméach dle moznosti a podminek (zdjem zaka,
materialni a personalni zajisténi, klimatické podminky, podil divek a chlapcti, zdravotniho stavu
zaku).

-76 -



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

Pfedmét je vyucovan v kazdém rocniku s dotaci dvou hodin tydné, pficemz jedna z téchto dvou
hodin se kond v bazénu. Tematické celky se mohou jednotlivymi ro¢niky prolinat nebo se
V jednotlivych ro¢nicich opakovat.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
- nadzorn¢-demonstra¢ni metody

vyklad

napodoba

vyuka individudlni, paralelni a skupinova

aktivizujici metody- diskuze, hry

pohybové hry a soutéze

- multimedialni metody- prezentace, videa, distan¢ni vyuka

- pasivni i aktivni ucast na sportovnich soutézich.

Hodnoceni vysledku zaku

V pfedmétu Aplikovana télesnd vychova je klasifikace zdki odvozena od aktivniho pfistupu
a snahy piiblizit se k danym cilim. Zaci by méli respektovat a dodrzovat pravidla predmétu,
vnitini motivaci a zdjem o zlepSeni se v dovednostech, které jsou mozné dle jejich individualnich
moznosti.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
- 74k by mél znat odbornou terminologii a naleZzité ji pouzivat
- formulovat srozumitelné své myslenky a nazory
- vyjadfovat se pfiméfené k urcité situaci a ucelu, ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje
- dodrZovat a respektovat stanovand pravidla, prava a osobnost druhych lidi
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- zak by mél byt schopen realné posuzovat své fyzické a dusevni moznost a odhadovat
disledky svého jednani a chovéni v riznych situacich

- stanovovat si realné cile dle svych individualnich moznosti

- adekvatné pfizplsobit své chovani a reakce na hodnoceni svého vystupovéni a jednani,
pfijimat radu a kritiku

- ptizplsobit se riznym prostfedim, kde se bude vyuka realizovat

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj a byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- spolupracovat v tymu, pfispivat k vytvafeni vstificnych  mezilidskych  vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktiim

Kompetence k u¢eni
- zak by mél mit pozitivni vztah ke vzdélavani a mel byt schopen prohlubovat vztah k pohybu
- zvladat vSechny formy a metody vyuky
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii v aplikované télesné vychové a pokrok ve
specifickych pohybovych aktivitach
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Kompetence k FeSeni problému
- zak by mél byt schopen pochopit a plnit zadany kol
- m&l by umét vyftesit problém, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni (popfipad¢ jednotlivé varianty) a zdlvodnit je
- spolupracovat se spoluzaky, vyucujicim, v tymu ¢i dal§imi osobami pracujicimi s zaky
- vyuzit nabytych a osvojenych dovednosti v praxi
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat v souladu se zasadami spolecenského chovani a moralnimi principy
- znat hodnotu zivota a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
- uvédomovat si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- dokazat jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

akceptace pravidel sportovnich her a jejich aplikace na zivotni situace
schopnost jednat s lidmi, umét diskutovat, hledat kompromisni feSent
odpovédnost za své chovani

asertivni jednani s mirou odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
vazit si materidlnich a duchovnich hodnot pro budouci generace

Informacni a komunikacéni technologie
- prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci
- pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nanesenymi na riznych médiich

Clovék a Zivotni prostredi
- pochopeni vztahu ¢lovék — ptiroda a vliv na zdravi

- bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci
- osvojeni si zékladnich principli a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
- osvojeni zdsad zdravého zivotniho stylu a odpoveédnosti za své zdravi

Mezipredmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd

Zaklady biologie a ekologie

Informacéni technologie a administrativa
Zdravotni nauka

Specialni pedagogika
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Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Pée o zdravi
* rozumi pojmu hygiena, zné zékladni chovani pfi * hygienav ATV
ptipravé na pohybovou aktivitu a voli spravné * zdravy zivotni styl, Zivotosprava 8
obleceni a obuv » dusevni hygiena
Zna I}éZVOS.I.OVi, vhodné pouiivél odbornou * regenerace, relaxace
terminologii a dovede vysvétlit jednotlivé pojmy « vyznam pohybu pro zdravi
vi, jak zajistit bezpe€nost pfi cviceni vedouci k
zachovani svého zdravi 2. Teoretické poznatky
zna, vysvetli a rozlisi pojmy zatéz, unava, * prvni pomoc a bezpe&nost v TV
relaxace, regenerace, zdravy zivotni styl « znalost sportovnich disciplin a
dokaze komunikovat pii pohybovych aktivitach, jejich zakladnich pravidel
dodrzuje smluvené signaly a chova se dle danych « poznatky o fungovéni téla bshem
pravidel jednotlivych sportovnich her pohybovych aktivit 6
Zna spravny postup pfi situacich, kdy je potieba « odborné nézvoslovi, komunikace
poskytnout prvni pomoc |« vystroj, vyzbroj a jejich adrzba
prokaze znalost jednotlivych sportovnich disciplin, p « . .
zakladni pravidla sportu a pohybovych her osob * vhodné obleceni pro jednotlivé
bez a se zdravotnim postizenim sporty
dokaZe modifikovat a pfizpisobit pohybove 3. Sporty a hry v pfirodé
aktivity a cvi¢eni svym pohybovym moznostem « teorie bob tirode
umi rozeznat jednotlivé hry dle pouzitého nacini eorie po ytu v prirode 4
Y . « . , * orientace v terénu
uplatituje zasady bezpecnosti pii pohybovych -
aktivitach * turistika
vi, jak se choygt v vpfirodé a zna zékladni pravidla 4. Télesna cviceni
pro po bytv prlrode . T * poradova, vSestranné rozvijejici,
dokaze se orientovat v terénu pomoci turistickych kondiéni. koordinacni S
znacéek, pomoci mapy a buzoly komp enz’aéni, relaxaér,ﬂ
chape vyznam pési turistiky
rozumi zakladnim povelim a spravn¢ reaguje 5. Vyuziti kompenzaénich
rozlisi spravné drzeni téla a dokaze zacilit pohyby pomiicek 4
svého téla ke spravnému pohybovému stereotypu « sportovni vozik, kolo, handbike,
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou tricykl, tandem
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti
dok4Ze pouzivat kompenzaéni a relaxaéni techniky | 6. Sportovni hry
dokaze ovladat sportovni vozik a dal3i * piehled a pravidla béznych her
kompenza¢ni pomiicky v rdmci svych moznosti * jizda na sportovnim voziku
zn4 pravidla silni¢niho provozu a bezpeéného V hernich situacich 7
pohybu na pomeznich komunikacich * boccia, cilové hry, rugby na
ovlada pravidla, taktiku a dovednosti b&znych her voziku, ultimate frisbee, stolni
dle svych moznosti zvlada dovednosti na tenis
jednotlivém nafadi a s riznym na¢inim .
adaptuje se na vodni prostiedi 7. Plavani . L
zvl4da dychéni do vody, splyvani * adaptace na vodni prostfedi
umi splyvat na znak, zvlada znakovy kop a zabér ’ re’laxacnrl cvicent . 34
soupaz, zvlada prsovy zabér a spravny pohyb * zakladni plavecké dovednosti
nohou + dychani * plavecky styl: znak a prsa
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 2. roénik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Teoretické poznatky
* dodrzuje a ma osvojené navyky hygieny v ATV * hygiena na jednotlivych
* chape vyznam pravidel jednotlivych her, zavodi a sportovistich
souteZi a ovlada jednotlivé ulohy hraca * odborna terminologie
* rozlisi jednani fair play od ne;portovniho jednéani » pravidla her, zavodi a soutéz
* over ﬁroye}:lﬁ télesné zdatnosti a svalové « prostiedky ke zvySovani sily,
nerovnovahy rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
* dokaze urcit uroven své pohyblivosti, zmétit pohyblivosti; technika a taktika 9
ukazatele’ telgsne zdatggs:u a nasledné si upravit « pohybové testy, méfeni vykonii
pohybovy rezim dle zjiSténjch dat * zasady sestavovani a vedeni sestav
’ gir}érfteostz;/ll,‘ccl;loinlioégizdravotne a relaxatng vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
tentovanyct cv . v e, zam&fenych cviceni
* sestavi soubory zdravotn¢ zaméfenych cviceni, « zdroie informaci
cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci J€1 ; o
* dokéze sestavit kondi¢ni plan pro jednotlivce * olympijské a paralympijské hry
k jeho rozvoji a nasledné jej vyhodnotit , e . e s
* posoudi zdroje informaci a umi vyhledat relevantni 2. Z,ak.ladnrl a’te’lesna cvicent
zdroje informaci * nacvik dychani (hrudnl, bfisni)
* zn4 historii a sou¢asnou problematiku ¢ pr(_)tahovam,.p0§1lgvapv1, uyolnovam 7
olympijskych a paralympijskych her cviky, koordina¢ni cviceni
* rozpozna a umi analyzovat spravné provedenou * hudba a pohyb
pohybovou aktivitu a zhodnotit jeji kvalitu - -
* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi 3. Pohybové a sportovni hry
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti * dovednosti s mi¢em
nebo vykonu . ) * nacvik a zdokonalovani hernich 12
e zvlada o pohybovych é_lnnostech diskutovat, &innosti
analyzovat je a hodnotit o « zdvésny kuzelnik, korfbal, plazovy
* vi, jak postupovat pfi rozvoji svalove sily, volejbal, hazena, sloni kopana
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
* dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, 4. Psychomotorika
obratnost a pohyblivost * cvideni s pomiickami
* vnima hudbu, jeji rytmus a chape vyznam hudb o . 6
béhem cviéeniJ e e Y * hry's pomuckami
* dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v * hry bez pomiicek
z%l’dadmch’ a Vybranych sp(’)ftovmch odvétvich 5 Plavéni
* uci se nové dovednosti s micem . ,
e dokaze vvb A seny druh h vodni sporty a hry
okaze vybrat spravny mi¢ pro urc¢eny druh hry « vrohlubovini plaveckvch 34
* zdokonaluje se dle druhu hry a pozice hrace gro él 0\?“1 plaveckyc
* vysvétli pojem psychomotorika a aktivné se ovednosti - .
Gcastni psychomotorickych her * rozvoj plaveckych stylt
zvlgderl ]ednqtllve 'kroky plaveckeé techniky 6. Letni turisticky kurz
* potapi se, orientuje se pod vodou, ., Y .
« Qicastni se her ve vode * vyuziti teoretickych poznatkd
* zné zéklady kanoistiky, raftingu varaXI o, 1 tyden
* dokéze se orientovat ve venkovnim prostiedi a pfiprava turistické ?kce,
piirodé, zna a uvédomuje si rizika, chova se * cykloturistika, vodactvi
ekologicky * topografie a orientace v terénu
Y 68
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Predpokladané vysledk R Dotace
VZdélI:iVéni a komypetenge Tematicke celky hodin

Zak: 1. Teoretické poznatky
* ovlada teoretické zaklady sebeobrany * zékladni sebeobrana
* vysvétli pojem doping, zdrava zivotosprava, denni | ¢ zdravy Zivotni styl

rezim sportovee * vyznam pohybovych aktivit a 3
* zna miru Skodlivosti alkoholu, drog a nedostatku sportu

pohybu * moderni technologie v oblasti
* vi 0 moznostech monitoringu pohybu pomoci mapovani pohybu

modernich technologii
* pti videoprojekci s rozborem hry zvladne pochopit 2. Pohybové hry

jednotlivé role hracu * upolové hry
* zna nékolik pohybovych her ¢ drobné pohybové hry

s . . o o . 10

¢ zvlada drobné upolové hry * jizda zruCnosti a obratnosti
* ovlada rizné kompenzaéni pomticky (handbike, * kolektivni a Stafetové hry

tricykl, sportovni vozik) e hry divéry
* chape vyznam a cil kolektivnich a Stafetovych her
* ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci 3. Sportovni hry

télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k * rozvoj a zdokonalovani

pozadavkim budouciho povolani * zvladnuti pravidel a jednotlivych
* uplatituje osvojené zptisoby relaxace roli ve hie 13
* davéiuje svym spoluhra¢tm * goalbal
* pouziva piiméfenou komunikaci pfi sportovnich * florbal

hrach a dodrzuje stanovenou taktiku a signaly * raketové hry
* dokaze rozhodovat hru podle pravidel a zaujmout

roli rozhodc¢iho 4. Atletika
* individualné zvlada spravnou techniku béht a * zakladni atletické discipliny

startti (béh/jizda na sportovnim voziku,
« pouziva nagini k vrhu &i hodu vhledem k Zikovym vrhy, hody) 6

individualnim moZnostem * vyuziti jednotlivého atletického
* ovlada jizdu na sportovnim mechanickém voziku nacini (kriketovy micek, koule,

(slalom, jizda vzad, obraty, stiidava prace rukou, ostep, kuzelka)

jizda ve vymezeném prostoru) .
* zna zakladni gymnastické cviky a dokaze spojit 5. Gympastlka

akrobatické cviky zdkladni fady samostatné nebo * rozvoj zakladnich gymnastickych

s dopomoci dovednosti 2
* dokéze samostatn¢ cvicit behem kruhového * kruhovy trénink

tréninku a modifikovat cviceni dle svych * cviceni s nacinim

pohybovych moznosti
* provadi individualni protahovaci a posilovaci 6. Plavani

cviceni * vodni sporty a hry
* zvlada jednotlivé vodni sporty a hry * prohlubovani plaveckych
* dokaze propojit horni a dolni koncetiny v daném dovednosti

plaveckém stylu * rozvoj plaveckych styll 34
* provadi jednotlivé cviceni k vylepSeni plaveckého * plavecky styl: kraul

stylu * uréena vzdalenost plaveckym
* uplave urcitou vzdalenost zpltisobem
* ovlada zakladni cviky aquaaerobiku * aquaaerobik
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Predpokladané vysledk R Dotace
VZdélI:iVéni a komypetenge Tematicke celky hodin

Zak: 1. Teoretické poznatky
* m4 znalosti ohledn& sportu osob intaktnich i osob » filozofie a historie sportu

se zdravotnim postiZzenim * pravidla bezpe¢nosti u vody ve 7
* zna pravidla bezpecnosti chovani u vody a vodé vodé¢ a zachrana tonouciho
* popiSe jednotlivé kroky pfi zachrané tonouciho « rekreacni sporty
. zn;'i’ moznosti rekrgqéniho sportovani a dokdze si « zasady sportovniho tréninku

najit vhodnou aktivitu
* dokaze teoreticky aplikovat zasady sportovniho 2. Z4kladni télesna cviceni

énminkn _ « zdokonalovani zakladnich 6
* ma osvojené CVl‘ky, které dokaze sdm modifikovat t&lesnych cviteni

a presné a efektivné provést
* 0svoji si a zdokonali pohyby, dba vyznamu 3. Pohybové hry

dechovych cvieni * relaxacni pohybové hry
* dokdze ovladat sportovni vozik v prostoru a , e s

zvladnout pickazky * pohybové hry s nac¢inim 7
« dle typu pohybové aktivity dokaze spravné zafadit | ° hry divéry

cviceni do pribéhu dne * jizda zru¢nosti
* zvlada pouzivat nacini k pohybovym hram » outdoorové hry
* vytvoii si pocit sebejistoty, je schopny spravného

rozhodovani v krizovych situacich a ma 4. Sportovni hry

zodpovédnost za sebe 1 ostatni * rozvoj a zdokonalovani
Vv rémci S?’utéiivo’sti a tymového ducha se snazi o « power soccer

co nejlepsi osobni vykon ] 8
* zvlada pravidla her a herni situace * koulend
* respektuje spoluhrace a rozhodci * basketbal
» zdokonaluje se v hraéskych dovednostech au¢ise | * palkovaci hry

novym hernim dovednostem a ¢innostem a dokaze

je modifikovat dle svych moznosti 5. Atletika
* ovlada jednotlivé atletické discipliny a pracujena | * zdokonalovani vybranych 3

zdokonalovani techniky atletickych disciplin
* zvlada rytmus, spravné dychani, zahtati organismu

na (vod pohybové aktivity, umi se uvolnit, 6. Aerobni cviceni

zrelaxovat a protdhnout svalové partie * spinning 3
* chéape vyznam spojeni hudby s pohybem a dokédZe | e rytmicka cvieni s hubou

propojit cviceni s hudbou
* nauci se lehké choreografie 7. Plavani
* pfi hrach se pfizptisobi venkovnimu prostiedi * zdokonalovani plaveckych stylt
* rozviji dalsi plavecké dovednosti + dopomoc unavenému 34
* prakticky si vyzkou§i dopomoc unavenému a « zachrana tonouciho

zachranu tonouciho
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Vyucovaci ptedmét: Aplikovana télesna vychova 5. roénik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Teoretické poznatky
damuﬂlpohybovydnaknvn(mobse volnocasovych aktivit, pohybovych
zdravotnim postiZzenim aktivit a sportu osob se zdravotnim 4

* dokaze teoretické znalosti uplatnit postiZenim
v praktickych situacich * uplatnéni teoretickych znalosti v praxi

* vybere spradvnou moznost testovani tirovné * testovani pohybovych aktivit a télesné
pohybovych aktivit a umi ji pouzit zdatnosti

* co nejpiesnéji a nejefektivnéji zvlada . . e s

Ipresnegl a i) g1 zva . 2. Zakladni télesna cviceni
nauc¢ené cviky, je samostatny a vi jak dané )
cviky spravné pouzit ¢ relaxacni cviceni

« zvlada kolektivni citéni, je zodpovédny a * mobilizaéni cviky 2
respektuje své spoluzaky a ucitele * zdokonalovani jednotlivych zakladnich

* ovlada pravidla her a mé osvojené herni télesnych cviceni
situace .

_ ) 3. Pohybové hry

* zdokonali kvalitu her a piesnost ptihravek .

o * pravidla her 5

* dokaze zastoupit roli rozh(’)(,lmho,.hl}dat ¢ zdokonalovani jednotlivych dovednosti
pravidla dle fair play, docili kvalitnich o .
hracskych vztahii a vztaht hrace * role hracli a rozhod¢iho
K rozhod¢i .

FoZho cunu. 4. Sportovni hry
* pochopi dilezitost vztahu k ptirode a - L1 ,
w R . , * zdokonalovani hernich ¢innosti
k ptirodnim jeviim, respektuje ji a ma . -
N . SO jednotlivce
vytvofenou motivaci k soutézivosti L o o 5
v piirodnich podminkach * iniciativni zapojeni zakd pii vymysleni
. . , o o, , novych her a jejich modifikaci

* orientuje se v terénu, vyuziva ptirodnich . .
zdrojii a jevii * aplikace pravidel

* umi postupn¢ zahtat organismus se 5. Hry a pobyt v p¥irodé
sp ravlnou zatezt . * témata klimatoterapie, topografie 4

* pracuje na prohlllbovam techniky « zasady pobytu ve volné piirods
plaveckych stylt L ,

oL LT 5 * hry vyuzivajici ptirodni prvky

* aktivné se Ucastni her ve vodé

* dle svych individudlnich schopnosti uplave 6. Aerobni cvifeni 3
pozadovanou vzdalenost « spinning

* orientuje se pii cvi¢enich a plavani pod g
vodou 7. Plavani

« rozviji plavecké dovednosti * zdokonalovani plaveckych styld

* dokaze se potopit a vydrzet pod vodou * hry a cviCeni 26

. . , * plavecka lost

* zkousi uplavat nékolik plaveckych temp pod plavecka Vy‘-crva 08

vodou * potapéni, orientace
X 52
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6.11 Zaklady ekonomie

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

- naucit se ekonomickému mysleni,

- seznamit se s oborem ekonomie,

- ziskat zékladni znalosti v oboru ekonomie,

- vytvofit predstavu o ekonomickém fungovani statu,

- naucit zaka vyuzivat informacni zdroje k dopliovani znalosti a jejich uplatiovani v praxi,
- ziskané védomosti vyuzivat v redlném Zivoté.

Charakteristika uciva a pojeti vvuky

Predmét Zaklady ekonomie je soucésti odborného vzdélavani, spolu s pfedmétem Vetejné
finance pokryva celou vzdélavaci oblast Ekonomické vzdélavani. Ucivo je tvofeno ucelenymi
tematickymi celky, které slouzi jako vychodisko pro pochopeni zdkladnich ekonomickych pojmi
a procesi. Obsah uciva je koncipovan tak, aby ziskané znalosti byly pro Zaka vyuZitelné
Vv bézném zivot¢. Ucivo pokryva oblast zakladnich ekonomickych pojmi, trhu a trznich subjekta,
penéz a penézniho trhu, trhu prace, inflace, podnikovych Ccinnosti, danové evidence,
managementu a marketingu.

Pfedmét se vyuc€uje v 1. a 2. ro€niku, veskeré ucivo je rozdéleno do 11 tematickych celkd, které
tak tvoii zaklad pro ziskani ekonomickych poznatkd, principti fungovani trzniho systému a
finan¢niho rozhodovani.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- odborny vyklad,

- samostatné prace, pii kterych studenti maji moznost ziskat potfebné poznatky z odborné
literatury, internetu a tisku,

- dle mozZnosti vyuziti prostiedki vypocetni techniky pro vyhledavani potfebnych informaci na
internetu a jejich aplikace pfii feseni zadanych ukold,

- diskuse k jednotlivym tématim,

- samostatnd, ptipadné skupinova prace,

- prezentace s vyuZzitim zpétného projektoru,

- prace s odbornym textem,

- didaktické hry.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé z ustniho a pisemného projevu. Pii ustnim projevu se hodnoti,
zda Zaci:

- spravné formuluji odpovédi na odborné téma,

- odpovidaji srozumitelné a chapou vyznam ekonomickych pojmi a procest,
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- znaji souvislosti s ostatnimi tematickymi celky,

- jsou schopni navazat i na ostatni odborné predméty.

Pti pisemném projevu se hodnoti, zda Zaci:

- pracuji po odborné strance spravné a logicky,

- pracuji samostatné, pti skupinové praci se hodnoti schopnost tymové spoluprace.

Ostatni hodnoceni se provadi na zaklad¢ zadanych referati a samostatnych praci a schopnosti
ziskavat potfebné informace z externich zdrojii a redln¢ je vyuzivat.

Prinos Kk rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
- zak by m¢l byt schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- aktivn¢ se ucastnit diskuze, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen zpracovat informace riznym zpisobem a riznymi formami prace
- zaujimat vlastni stanovisko v rtiznych situacich, myslet v ekonomickych souvislostech
- provadét sebehodnoceni

Kompetence k u¢eni
- zak by m¢l byt schopen mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vyjadfovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem

Kompetence k FeSeni problémi
- 74k by mél byt schopen porozumét zadani, najit kli¢ a informace potiebné k feSeni problému
- volit odpovidajici prostiedky k dosazeni stanovenych cilt

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

schopnost jednat s lidmi, diskutovat, umét hledat kompromisni feseni

ucta k materidlnim 1 duchovnim hodnotam

- schopnost vyhledat si potfebné informace, spravné je vyhodnotit a pracovat s nimi
- orientace v masovych médiich a adekvatni vyuziti jimi poskytovanych informaci

Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost prace s internetem a vyhledavani potiebnych informaci
- orientace v dostupnych softwarovych systémech
- schopnost uleh¢eni prace prostiednictvim informacnich technologii

Clovék a Zivotni prostiredi
- schopnost posoudit dopady lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi
- orientace v mife dopadi riznych vyrobnich technologii na Zivotni prostiedi
- schopnost zvolit z nabizenych moznosti ty, které budou k Zivotnimu prostfedi nejSetrnéjsi

Clovék a svét prace
- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuziti
- vybaveni zaka potiebnymi znalostmi a informacemi sméfujicimi k Gspé$nému uplatnéni na
trhu prace
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Mezipredmétové vztahy

Vertejné finance

Matematika

Informacni technologie a administrativa
Socialni politika

Socialni péce a zabezpeceni
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Vyucovaci ptedmét: Zaklady ekonomie

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

1. roénik 1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Uvod do ekonomie
* vysvétli rozdil mezi ekonomikou a * ekonomie a ekonomika 5
ekonomii * zédkladni ekonomické pojmy
« objasni pojem makrockonomie a * zédkladni ekonomické principy
mikroekonomie 2. Management
* charakterizuje tii trovné managementu | * management a manaZzefi
* popise zakladni zasady fizeni * funkce managementu — planovan, 6
. . ) organizovani, vedeni, kontrolovani
* vyjmenuje zakladni elementy trhu o
* déleni managementu
* zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji
v oboru socidlnich sluzeb 3. Trh a trZni subjekty
* zvlada orientaci v platebnim styku a je * nabidka
. , * poptavka
schopen sménit penize podle 5
kurzovniho listku * cena
o o . * konkurence
* vysvétli, co jsou kreditni a debetni . 7bosi
karty a jejich klady a zapory
« vysvétli zpiisoby stanoveni trokovych | 4 Penize a penézni trh
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a * penize, funkce penéz
RPSN * formy penéz — hotovostni a bezhotovostni
hleda aktudlni v trokovich b platebni styk
vyhleda aktuaint vyst urokovych saze * bankovni soustava — centralni banka, 10
na trhu komer¢ni banky
* orientuje se v produktech * pojisténi, pojistné produkty
pojistovaciho trhu a vybere * uvérové produkty
nejvyhodnéjsi pojistny produkt * urokova mira, RPSN
s ohledem na své potieby i .
S ] 5. Trh prace a nezaméstnanost
* charakterizuje jednotlivé druhy uveért a , . ,
o TSt * trh prace a jeho rovnovaha
Jejich zajistent * déleni nezaméstnanosti S
* VySVétli pOdStatu 1I’IﬂaCC aJe_]i dﬁsledky . dﬁsledky nezaméstnanostl
na ﬁnanéni Situaci ObyVatel * feSeni nezaméstnanosti
* na piikladu popiSe, jak se branit
pw . ,p? Je . 6. Inflace
nepiiznivym dasledkim inflace . o
* inflace a jeji méfeni 3
* pficiny a dopady inflace
X 34
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Vyucovaci ptedmét: Zaklady ekonomie 2. ro¢nik 1 hodina tydné
Preflgol,(la’dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin

Zak: 1. Zalozeni podniku
« dokaze rozlisit rizné pravni formy * podnik a podnikatel
podnikani a podrobné vysvétli jejich * pravni formy podnikani
hlavni znaky * postup pii zakladani podniku — Zivnost, 13

obchodni spole¢nost
* podnikatelsky zdmér
zakladatelsky rozpocet
* povinnosti podnikatele

* je schopen vytvofit jednoduchy
podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

* na praktickém piikladu dokaze
vysvétlit zakladni povinnosti
podnikatele viigi statu * naklady a druhy nakladu 5

* vynosy a druhy vynost

* zisk a ztrata

2. Hospodai‘eni podniku

* umi stanovit cenu jako soucet nakladd,

zisku a DPH

* vysvétli, jak se lii cena podle 3. Mzda
zakaznikil, mista a obdobi * zakladni pojmy

« rozli¥i jednotlivé druhy nékladi a « druhy mezd — ¢asov4, tkolova, podilova 6
vynost * podklady pro vypocet

° V’ X t d
* vypocita vysledek hospodaieni ypocet mzdy

* vypodita ¢istou mzdu 4. Darnova evidence

o vysvétli zdsady danové evidence * Vysvétleni pojmu 2

e . T * zasady danové evidence
* popise zakladni zasady fizeni

* vysvétli, co je marketingova strategie 5. Marketing
* zpracuje jednoduchy priizkum trhu * podstata marketingu
* na piikladu ukaze pouziti marketingu * Marketing a strategicky marketing 8

* marketingovy mix
* priuzkum trhu
* SWOT analyza

v oboru

X 34
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6.12 Verejné finance

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 94 (3)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

- naucit se ekonomickému mysleni,

- seznamit se s vefejnym sektorem a principy financovani vetejného sektoru,

- ziskat uceleny piehled o danich a daiové soustavé CR,

- pochopit systém socialniho pojiiténi a orientovat se v davkovém systému CR,

- vytvofit predstavu o ekonomickém fungovani statu,

- naucit zaka vyuzivat informacni zdroje k dopliiovani znalosti a jejich uplatiovani v praxi,
- ziskané védomosti vyuzivat v redlném Zzivote.

Charakteristika uciva a pojeti vvuky

Predmét Vetejné finance je souc€dsti odborného vzdélavani a spole¢né s predmétem Zaklady
ekonomie pokryva celou vzdélavaci oblast Ekonomické vzdélavani. Ucivo je tvofeno ucelenymi
tematickymi celky, které slouzi jako vychodisko pro pochopeni systému vetejnych financi. Obsah
uciva je koncipovan tak, aby ziskané znalosti byly pro zaka vyuzitelné v béZném zZivoté. Ucivo
pokryva oblast vetejného sektoru a jeho financovani, statniho rozpoctu, dani a danové soustavy,
odménovani a socidlniho pojisténi.

Predmét se vyucuje ve 3, 4, a 5. ro¢niku, veskeré ucivo je rozdéleno do 10 tematickych celki,
které tak tvoii zaklad pro ziskani poznatkti z oblasti vefejnych financi, které budou vyuzity
Vv praktickém Zivoté.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:

- odborny vyklad,

- samostatné prace, pii kterych studenti maji moznost ziskat potfebné poznatky z odborné
literatury, internetu a tisku,

- dle mozZnosti vyuziti prostiedki vypocetni techniky pro vyhledavani potfebnych informaci na
internetu a jejich aplikace pfi feSeni zadanych ukold,

- diskuse k jednotlivym tématim,

- samostatnd, ptipadné skupinova prace,

- prezentace s vyuZzitim zpétného projektoru,

- prace S odbornym textem,

- didaktické hry.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni na zakladé z tistniho a pisemného projevu. Pii ustnim projevu se hodnoti,
zda Zaci:

- spravné formuluji odpovédi na odborné téma,

- odpovidaji srozumitelné a chapou vyznam ekonomickych pojmi a procest,
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- znaji souvislosti s ostatnimi tematickymi celky,

- jsou schopni navazat i na ostatni odborné predméty.

Pti pisemném projevu se hodnoti, zda Zaci:

- pracuji po odborné strance spravné a logicky,

- pracuji samostatné, pti skupinové praci se hodnoti schopnost tymové spoluprace.

Ostatni hodnoceni se provadi na zaklad¢ zadanych referati a samostatnych praci a schopnosti
ziskavat potfebné informace z externich zdrojii a redln¢ je vyuzivat.

Prinos Kk rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
- zak by m¢l byt schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- aktivné se Ucastnit diskuze, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen zpracovat informace riznym zpisobem a riznymi formami prace
- zaujimat vlastni stanovisko v rtiznych situacich, myslet v ekonomickych souvislostech
- provadét sebehodnoceni

Kompetence k u¢eni
- zak by m¢l byt schopen mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vyjadfovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem

Kompetence k FeSeni problémi
- 74k by mél byt schopen porozumét zadani, najit kli¢ a informace potiebné k feSeni problému
- volit odpovidajici prostiedky k dosazeni stanovenych cilt

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti

schopnost jednat s lidmi, diskutovat, umét hledat kompromisni feseni

ucta k materidlnim 1 duchovnim hodnotam

- schopnost vyhledat si potfebné informace, spravné je vyhodnotit a pracovat s nimi
- orientace v masovych médiich a adekvatni vyuziti jimi poskytovanych informaci

Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost prace s internetem a vyhledavani potiebnych informaci
- orientace v dostupnych softwarovych systémech
- schopnost uleh¢eni prace prostiednictvim informacnich technologii

Clovék a Zivotni prostiredi
- schopnost posoudit dopady lidské ¢innosti na Zivotni prostiedi
- orientace v mife dopadi riznych vyrobnich technologii na Zivotni prostiedi
- schopnost zvolit z nabizenych moznosti ty, které budou k zivotnimu prostiedi nejsSetrné;si

Clovék a svét prace
- prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuziti
- vybaveni zaka potiebnymi znalostmi a informacemi sméfujicimi k Gspé$nému uplatnéni na
trhu prace
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Mezipredmétové vztahy

Zaklady ekonomie

Matematika

Informacni technologie a administrativa
Socialni politika

Socialni péce a zabezpeceni
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Vyucovaci ptedmét: Verejné finance 3. roénik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Veiejny sektor a financovani
« charakterizuje rysy veiejného * zékladni charakteristické rysy vetejného sektoru
sektoru * vetejné instituce
L L * veiejna politika — ministerstva 12
* vysvétli pojem vetejné instituce o N
) ) o . * Verejny rozpocet
* vyjmenuje ministerstva Ceské « financovéni sektorovych politik - skolstvi a
republiky zdravotnictvi
. VXSYCﬂJlﬂOhu]eantthCh 2. Stétni rozpotet
ministerstev * podstata a funkce statniho rozpoctu 4
* Chape princip financovani * priprava a schvalovani statniho rozpoctu
sektorovych politik * ptijmy a vydaje statniho rozpoctu
* vysvétli zakladni princi 1loh « .
y’svcret tza ac}nl prm,C Py ? wiohu 3. Dané a dafiova soustava
statniho rozpoctu v narodnim . ,
b st * vlastnosti a funkce dani
OSpodarstvl * danovy subjekt
* charakterizuje pfijmy a vydaje « predmét dané
statniho rozpoctu * nedatiové vefejné pifjmy
* vysvétli pojem daniovy subjekt * pozadavky kladené na dafiovy systém
* Charakterizuje jednotlivé dané * dané dafiového systému CR 18
o : , * ptfimé dané
* vysvétli vyznam dani pro stat v y
* nepfimé dané
* vyjmenuje subjekty ziiCastnéné pri « ostatni dafiové piijmy
spravé dani * sprava dani
* popise princip placeni a evidence * organy financni spravy
dani * placeni a evidence dani
X34
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Vyucovaci ptedmét: Verejné finance 4. roénik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin

Zak: 1. Odménovani zaméstnanci ve verejné spravé
* chape specifika odménovani * specifika odménovani statnich zaméstnanct
statnich zamé&stnanct * platové tabulky a tfidy statnich zaméstnanct
* Charakterizuje jednotlivé tridy * kvalifika¢ni predpoklady 10
statnich zaméstnanct * katalog praci
« objasni pojem kvalifikagni * Zapocitatelnd praxe ve statni spraveé
predpoklady * narokové a nenarokové slozky platu
* vysvétli rozdil mezi narokovymi a * odméfiovani v rezimu mezd
nenéarokovymi slozkami platu 2. Daii z pfijmu pravnickych osob
* Vysvétli pojem mzda a plat * poplatnici dané z pfijmu pravnickych osob
* charakterizuje dan z piijmu * zéklad dané z ptijmut pravnickych osob 4
pravnickych osob * vypocet dané
* vysvétli pojem zdafiovaci obdobi * placeni dané
* Vysvétli pojem pfedmet dané 3. Daii z pfijmu fyzickych osob
* Charakterizuje dafi z piijmu * piedmét dané z ptijmi fyzickych osob
fyzickych osob * zéklad dané z pifjmii fyzickych osob
* rozlisi prijem ze zavislé ¢innosti od * pifjmy ze zavislé &innosti a ptijmy ze
ostatnich pfijmu zamestnani
« vysvétli pojem sleva na dani * zaklad dan¢ ze zavislé ¢innosti a vymétovaci 20
L . zaklad ze zamé&stnani
* vyhotovi dafové pfiznani k dani o .. .
e L, * prymy ze samostatne cinnosti
z prijmi fyzickych osob U . o
. * piijmy z majetku a ostatni ptijmy
* provede jednoduchy vipocet dani * vypocet dané z piijmu fyzickych osob
* vyhotovi a zkontroluje danovy * slevy na dani
doklad * vybér dané z ptijmi fyzickych osob
X 34
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Vyucovaci ptedmét: Verejné finance 5. roénik 1 hodina tydné
Pttt il Tty |
Zak: 1. Socidlni pojisténi
* se orientuje v davkovém systému CR * veiejné zdravotni pojisténi
* vysvetli podstatu vefejného zdravotniho « diichodové pojistani 6
pojisténi * pojisténi v nezaméstnanosti
* chape principy diichodového pojisténi « nemocenské pojisténi
* Objasni pojem pojisténi v nezaméstnanosti
* vysvétli cil nemocenského pojisténi 2. Statni socialni podpora
* charakterizuje jednotlivé davky nemocenského | ¢ Zivotni minimum
pojisténi * pfidavek na dité
* provede jednoduchy vypocet zdravotniho a * socialni pfiplatek
socialniho pojisténi  rodicovsky pispévek 10
* orientuje se v systému statni socialni podpory « porodné
* vysvétli podstatu zivotniho minima « pohiebné
Zl;ii{a;denzuje jednotlivé piijmové testované « davky péstounské péde
* Charakterizuje jednotlivé piijmove netestované | 3. Pomoc v hmotné nouzi
davky * Systém pomoci v hmotné nouzi 5
* Umi posoudit opravnénost naroku na davky « davky v hmotné nouzi
* orientuje se v systému socialnich sluzeb
* vyjmenuje druhy socialnich sluzeb 4. Socialni sluzby
* zna cile socialnich sluzeb * druhy sociélnich sluzeb 5
« charakterizuje poskytovatele socialnich sluzeb | ¢ Poskytovatele socialnich sluzeb
X 26
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6.13 Socialni politika

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 230 (7)

POJETI VYUCOVACICH PREDMETU

Obecné cile

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe
sama; oprostit se od predsudki, intolerance, rasismu, etnické, nacionalni, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- zit Cestné, jednat odpoveédné a ptijimat odpovédnost za sva jednani a rozhodnuti

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, peCovat o majetek a rozvijet jej

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
uznavat, ze zakladni hodnotou je zZivot, kterého je si potieba vazit a chranit jej

Charakteristika uciva

Pfredmét Socialni politika byl vytvofen v ramci vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani.
Podstatnou studijni aktivitou je diskuse a prace se zdroji, zék je tak sméfovan nejen k porozuméni
obsahu a K praci s informacemi, ale také k popisu, pojmenovani a vyhodnoceni nabizenych
informaci.

74k v prubéhu vyuky pracuje s tematicky rozmanitymi typy informaci a je veden k vécnému,
presnému a kultivovanému jazykovému projevu. V pribéhu vyuky je rozvijeno védomé uzivani
jak spisovnych, tak 1 obsahové ptfesnych informaci.

Pojeti vyuky

- pfedmét se vyu€uje v 1. az 5. ro¢niku

- ucivo tvofi jeden tematicky celek

- teorie bude podpotena vyjezdy do prostiedi vykonu statni spravy a samospravy

Metody a formy vvuky

Vyukové strategie:

Duraz je kladen na praci s informacemi (vyhledavani a interpretace informaci jsou realizovany
individualng, ve dvojicich, ve skupinach, v ramci pedagogického dialogu). Zak si osvojuje
prezentaci svych myslenek ve formé mluvené i psané, v dialogu s pedagogem i prostiednictvim
delsich projevl. Samostatné studijni ukoly jsou obvykle zaddvany formou domaci individualni
prace. Autodidaktické metody jsou vyuzivany pfi procvicovani probraného uciva, pii samostatné
analyze ziskanych poznatkl. Pfi zamétfeni na komunikaci mluvenou jsou zafazovany i dalsi
vyukoveé formy, naptiklad diskuse, didaktické hry ¢i prace s audiovizudlnimi elektronickymi
materialy.

Latka je prezentovana zplisobem realizovatelnym i formou distancni vyuky. MoZnost distancniho
vzdélavani je zohlednéna 1 pifi volbé€ vhodnych vyukovych strategii v ramci zadavani
samostatnych studijnich ukola a dalSich aktivit.
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Metody osvojovani nového uciva:

- vyklad ucitele

- PC prezentace ucitele a zaka, online vyuka

- referaty a projekt zakl, samostatnd prace a prezentace
- internet, odborna literatura

- diskuze, priklady z praxe

- individudlni domaci ptiprava

- konzultace.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle $kolniho klasifikaéniho ¥adu. P¥i posuzovani vykonti Zaka je
zohlediiovéna mira daslednosti a samostatnosti pfi plnéni zadanych ukolt. Dlraz je kladen také
na aktivni spolupraci s pedagogem a na svédomitost v domaci piiprave.

Hodnoceni probiha:

- formou ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatnych prezentaci a referati zaki

- proaktivni pfistup zéka k vyuce a probiranému ucivu

- konec¢na klasifikace ucitele

Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

zak by m¢l mit kladny vztah k nabizené latce a k vzdélavani obecné,

umét efektivné vyhledavat, zpracovavat a hodnotit informace,

S porozuménim a soustfedéné poslouchat mluveny projev, potizovat si funkéni poznamky,
- vyuzivat ke svému uceni rizné typy informacnich zdroju.

Kompetence k feSeni problémit
- zak by mél byt schopen volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni danych studijnich aktivit, vyuZivat informaci, zkuSenosti a
védomosti nabytych diive,
- spolupracovat pfi feSeni problémil s pedagogem i spoluzaky.

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikaéni situaci, a to v projevech mluvenych i psanych,
- formulovat své mySlenky srozumitelné, pfesné, souvisle a jazykove spravne,
- Gcastnit se aktivn¢ prace v hodiné a dialogu s pedagogem, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, respektovat odliSny postoj ¢i nazor,
- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultivovaného projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
- adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku,
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
- pfijimat a zodpovédné 1 disledné plnit svéfené tkoly.

Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- kultivovan€ komunikovat prostfednictvim elektronické posty,
- ziskavat pfinosné a objektivni informace z riznych zdroja.
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Prarezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti
- odolavani verbalni myslenkové manipulaci
- orientace v medialnich obsazich, kritické hodnoceni a uc¢elné pouzivani elektronickych
médii pro své studijni aktivity a potieby
- smysluplné a piinosné diskutovani o citlivych nebo kontroverznich tématech, hledani
kompromisnich feSeni

Informacni a komunikaéni technologie
- pouzivani vhodného programového vybaveni pocitace pro ucely uplatnéni se v praxi i pro
potieby dalsiho vzdelavani
- préace s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd
Komunikace s klienty

Socialni péce a zabezpeceni

Vertejné finance
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Vyucovaci ptedmét: Socialni politika 1. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Uvod do problematiky 8
* vysvétli, co je socidlni politika * definice, vymezeni
* popise cile a nastroje socialni politik

P p . ] ! ) P ) Y 2. Cile a nastroje socialni politiky
* vyjmenuje objekty a subjekty socialni | defin i 10

polltlky erinice, vymezeni
* rozumi pojmum, se kterymi se 3. Objekty a subjekty socialni politiky

v ramci socialni politiky setkava . , 10

* definice, vymezeni

* ma strucny prehled o socialni politiky

v EU 4. Pojmy socialni politiky 5
* se orientuje Vv prislusnych piedpisech | * definice, vymezeni

oskytovani socialni sluzb

p’k%t L Y 5. Socialni politika EU

* zna piislusné zakony )
i g * vymezeni
* vyhleda ptislusné informace . . o1 4
) i * strategie modernizace socialni ochrany

* pracuje s odbornou literaturou a ) _ o

Shirkou zakonii * cile modernizace socialni ochrany

X 34
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Vyucovaci ptedmét: Socialni politika 2. roénik 1 hodina tydné

Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Rodinna politika a podpora rodin
* pouziva pii zpracovani * rodina a jeji funkce
samostatné prace spravnou * vyznam rodiny, typy rodin
terminologii socialni politiky * promény rodiny
L . . * poruchy rodin
* charakterizuje jednotlivé politiky P . Y y .,
D * systém pomoci rodinam
socialni politiky . L .
* faktory vlivu na vyvoj a podobu rodiny ve 20
* je zorientovan v rodinné a 2. poloving 20. stoleti
zdravotni politice, zna jejich ¢ zékladni demografické a vécné charakteristiky rodin
oblasti a cile y(¥{p01989 . . .
* instituce zabyvajici se rodinou problematikou
* umi vysvetlit systém rodinnych |« oblasti rodinné politiky, cile
politik a systém zdravotni péCe v | systémy rodinnych politik
CR * rodinné pravo
* ma piehled o institucich, které se . i
. . 2. Politika zdravotni
rodinnou a zdravotni politikou ) ] )
zabyvaji * uvod do probleme?t%ky, role statu
* cile zdravotni politiky
* orientuje se v socialné pravni o zdravi
ochrang ditéte a ve formach « faktory ovliviiujici vyvoj zdravi 1
preventivni vychovné péce * funkce, struktura a systém fizeni instituci
* systém zdravotni pé¢e v CR
* poskytovatelé zdravotni péce
* financovani zdravotni pé¢e v CR
* zdravotni pojisténi
X 34
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Vyucovaci ptedmét: Socialni politika 3. roénik 2 hodiny tydné
Piedpokliadané vysledky . Dotace
vzdélavani a Kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Vzdélavaci politika
* prezentuje svoje znalosti * uvod do problematiky, cile
Z jednotlivych politik * problémy soucasné
* zakladni pojmy
e 04 zakladni poi Xl4vac 28
. adnll. P V%df 4% |+ dlohaa funkee vzdelini
po 111. )l/(, pl()) i lk}f zaméstnanosti « zakladni principy
a politiky bytove * financovani
« charakterizuje jednotlivé politiky | * zfizovatelé, systém vzdélavani v CR
socialni politiky
2. Politika zaméstnanosti
* je zorientovan ve vzdélavani, . . < .
. e trh prace, zdkon o zaméstnanosti
zameéstnavani a bytové politice, o Ny .
o ) * politika zaméstnanosti
znd jejich oblasti a cile * nastroje aktivni politiky zaméstnanosti 28
* umi definovat Glohu a funkci * vykon statni spravy v oblasti zaméstnanosti
vzdélani * nezaméstnanost, jeji priciny
.. o, ) * podpora v nezamgstnanosti
* ma pichled o institucich, které se . .
e o ) o * problémy a dlouhodobé tendence
uvedenymi politikami zabyvaji
* vysvétli funkci bydleni 3. Bytova politika
. . * zakladni pojmy bytové politiky
* sleduje nové informace a ,
hledd trend blasti socilni * funkce bydleni
T Y VoD OGN |« uloha stitu, cile bytove politiky ”
politiky * faktory vlivu
* vyjmenuje organy, které * nastroje
pomahaji v hledani zaméstnani, * socialni bydleni, programy
a sluzby, které nabizi * statni fond rozvoje bydleni
Y 68
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Vyucovaci ptedmét: Socialni politika 4. roénik 2 hodiny tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Zakladni principy socialni politiky
* prezentuje vybrané téma socialni | ¢ socialni spravedlnosti
politiky * socialni solidarity
* subsidiarit
* zna zakladni principy socialni .. Y 16
" * participace
politiky i1
* socialni garance
* vysvétli, co je to demografie * Uplnosti, rovnosti, v§eobecnosti
« mé piehled o historii a V{voji * adekvmosti
socialni politiky 2. Demografie
* vi, jakym zptisobem probihala * demograficka reprodukce
reforma socialni politiky v CR * populaéni vyvoj 8
po roce 1989 * demografické udalosti
. . , , * demografické procesy
* Je zorlentovan v systemu
socialni ochrany 3. Historie a vyvoj SP
* Vysvétli pojmy socialni * starovek, sttedovek, novovek
solidarita, participace, * L vyvojova etapa 16
adekvatnost * IL vyvoj ?Vé ctapa
* vyvoj v CR
4. Reforma SP CR po 1989
* scénéf reformy 24
* vyvoj jednotlivych oblasti SP
5. Systém socialni ochrany 4
X 68
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Vyucovaci ptedmét: Socialni politika 5. roénik 1 hodina tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Socialni politika — rozsiieni
* ma odborné znalosti a piehled v problematice problematiky

socialni politiky * pojem, zakladni charakteristiky
* umi prezentovat vybrana témata SP * typy (modely)
* chape zakladni pojmy a charakteristiky SP a « socialni spravedlnost

umi je vysvetlit funk i volitik
* zna systém SP a umi sledovat jeho vyvoj unice soctant politiy 26
* ovlada administrativni postupy souvisejici

s poskytovanim socialnich sluzeb
* chape systém poskytovani socidlnich sluzeb

jako vyznamného nastroje pomoci
* aplikuje poznatky na konkrétni situace

X 26
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6.14 Socialni péée a zabezpedeni

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 256 (8)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem vyu¢ovaciho pfedmétu je seznamit Zaky s oblasti socialniho zabezpeéeni v Ceské republice
a poskytnout jim celkovy piehled systému a fungovani jeho souéasti. Zaci absolvovanim tohoto
pfedmétu ziskaji odborné znalosti a védomosti z oblasti socidlniho zabezpeceni a budou umét
pracovat s témito informacemi V souvislostech celého systém. Nauci se v tomto systému
orientovat a aplikovat ziskané informace v praxi.

Vzhledem Kk rozsahu probiraného uciva je latku nezbytné piiméfené piizpisobit veéku
a zkuSenostem zakd. Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni
védomosti a dovednosti zakli. Vyucujici mize provést podle svého uvazeni upravy obsahu
i rozsahu u¢iva s piihlédnutim k trovni konkrétni t¥idy.

Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci:

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, oprostit se od predsudki, intolerance,
rasismu, etnické, nacionalni, naboZenské a jiné nesnasenlivosti

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- Zit Cestné, jednat odpovédné a piijimat odpoveédnost za své jednani a rozhodnuti

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, pecovat o majetek a rozvijet jej

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, kterého je si potfeba vazit a chranit je;j.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijen:

- dovednosti analyzovat a fesit problémy

- schopnosti aplikaci poznatkt v bézném zivoté

- pozitivnich rysi osobnosti (pracovitost, pifesnost, duslednost, sebekontrola, odpovédnost,
vytrvalost a schopnost pifekonavat piekazky)

- schopnosti pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a piijmout myslenky ostatnich.

Metody a formy vvuky

Ve vyuce je vyuzivano tradicnich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(multimedidlni vyukové programy na PC). Je nutné zohlednit jednak individudlni vzdélavaci
potieby zakii a také jejich intelektualni Giroveii. Zaci budou orientovani na autodidaktické metody
(osvojeni raznych technik samostatného udeni a prace odpovidajicich jejich schopnostem). Zak
by mél probrané myslenky, pojmy, jevy a zdkony pochopit ve vzajemnych souvislostech. Dliraz
je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace
a kooperace). Ucitel bude dbat na aktualizaci uciva. Dlraz je kladen i na motivacni Cinitele
(zatazeni her, referatl a vefejné prezentace zakl, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru,
projekce). Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva spolu s testovanim
a zkouSenim.
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Konkrétni metody a formy:

- vyklad uditele

- PC prezentace ucitele a zakt, online vyuka
- referaty a samostatna prace

- internet, odborna literatura

- diskuze

- individualni domaci piiprava

- konzultace.

Hodnoceni vysledku Zaku

K hodnoceni zakii se pouziva riznych forem zjistovani trovné znalosti - Gistni zkouseni, pisemné
zkousSeni, pribézné hodnoceni aktivity v hodinédch, referdty na zadané téma a samostatné prace.
Zpusoby hodnoceni by mély spoc¢ivat v kombinaci zndmkovéani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost by méla vénovana i sebehodnoceni Zakii. Hodnoceni probiha
v souladu s platnym klasifika¢nim fadem, ktery je deklarovan ve $kolnim fadu.

Hodnoti se hlavné:

- formou ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatnych praci a referati zakt

- proaktivni ptistup Zaka k vyuce a probiranému ucivu

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k ieSeni problémi
- zak by m¢l byt schopen uplatiiovat pfi feSeni problémil rtizné metody mysleni
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
- feSit béZzné pracovni problémy a ukoly samostatné
- volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti.

Komunikativni kompetence
- zak by mé&l byt schopen rozeznat a interpretovat text
- aktivné se Ucastnit diskusi
- formovat a obhajovat své nazory a postoje
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti
- ucit se pisemné¢ zaznamenat podstatné myslenky Ustniho i1 pisemného projevu.

Personalni a socialni kompetence
- 74k by mél byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- vyhodnocovat dosazené vysledky
- uCit se poznavat svét a 1épe mu rozumét
- dokaze ptijimat hodnoceni svych vysledku, radu i Kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
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Kompetence k u¢eni
- zak by m¢l byt schopen ovladat rtizné techniky uceni
- umét si vytvofit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.

Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- zak by mé&l byt schopen ziskavat informace z otevienych zdroja, napf. z internetu
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nanesenymi na riznych médiich.

Prarezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- odpovédnost za vlastni zivot a zdravi
- tolerance odlisnych nazori
- orientace v globalnich problémech soucasného svéta
- ucta k materidlnim i duchovnim hodnotam
- schopnost jednat s lidmi
- prace s informacemi.

Informacni a komunikacéni technologie
- prace s internetem, vyhleddvani potfebnych informaci
- uméni Kriticky vyhodnocovat informace.

Clovék a Zivotni prostiedi
- respektovani zivota jako nejvyssi hodnoty
- vytvafeni citlivého vztahu k piirodé
- vyhodnoceni vlivu prostiedi na lidské zdravi
- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
- Zptsoby zneskodiovani odpadd.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace

Informacni technologie a administrativa
Zaklady ekonomie

Veftejné finance

Zaklady spolecenskych véd

Pravo pro praxi
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Vyucovaci ptedmét: Socidlni péce a zabezpeceni 1. roénik 1 hodina tydné
P il e
Zak: 1. Uvod do problematiky
* definuje pojem socialni * definice socialniho zabezpeceni, vymezeni
zabezpeCeni * systémy socidlniho zabezpeceni
* orientuje se v problematice * organizace a organy socialniho zabezpeceni
socialniho zabezpeceni » historie socialniho zabezpegeni v CR
* popiSe faktory ovliviiujici » soucasna podoba socialniho zabezpeéeni v CR, 18
socialniho zabezpeceni pilite
* vyjmenuje principy socialniho * faktory ovliviiyjici socialni zabezpeceni
zabezpeCeni * typy systémil socialniho zabezpeéeni (i mimo CR)
= rozumi pojmum, se kterymi se * principy koncepce socialniho zabezpeceni
V ramci socialniho zabezpeceni » Ceské sprava socialniho zabezpedeni
setkal
= zn4 organizace socialniho 2. Minimalni pFrijmové veli¢iny
zabezpeCeni * definice, pravni Gprava, a vyuZiti
= orientuje se v historickém vyvoji | * Zivotni a existenéni minimum
socialniho zabezpeceni + naklady na bydleni 10
* zna systém socialniho * spolecné posuzované osoby
zabezpeceni v CR * zapocitatelné piijmy
= popise vyznam, ucel a uziteCnost | « valorizace
socidlni pré}ce, jeji spolecenskeé * minimalni mzda a jeji kontrola
ohodnoceni
» efektivng hospodafi s finanénimi | 3. Statni socialni podpora
prostredky * pravni Uprava, systém
= uplatni své znalosti a dovednosti | ¢ narok na vyplatu davek 6
V oblasti socialni péce « davky a jejich prehled
* pomoc v hmotné nouzi
Y34
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Vyucovaci ptedmét: Socidlni péce a zabezpeceni 2. ro¢nik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledk R Dotace
VI,) L. Y Y Tematické celky .
vzdélavani a kompetence hodin
Zak: 1. Financovani socialniho zabezpeceni
* pouziva pfi zpracovani samostatné * pouziti probraného uciva, samostatna prace
prace spravnou terminologii * néklady, kdo se podili na financovani 14
socialniho zabezpeceni (s e
* financovani socialniho pojisténi
* ma prehlvedf) financovani socidlniho « financovani statni socidlni podpory
zabezpeceni oy .
. * financovani socialni pomoci
* zna jednotlivé systémy socialniho
zabezpeceni 2. Danova soustava CR
* rozumi skladbé socialniho pojisténi * funkce
* vysvétli terminy dané, socialni * zdaiovaci obdobi
pojisténi, poplatnik * zasady, ucel a vyie dand 8
« aplikuje administrativni postupy ¢ druhy dani
souvisejici s poskytovanim socidlnich | e spravce dani, dafiova kontrola
sluzeb * mezinarodni danové systémy
3. Pi‘ehled jednotlivych systémi
* socialni pojisténi
* poplatnici, konstrukce davek
* princip soc. pojisténi 12
* poskytovani odborné pomoci
* vyse a vypocet pojistného
* zpusoby platby
X34
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Vyucovaci ptedmét: Socialni péce a zabezpeceni

3. roénik

2 hodiny tydné
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Pf'efll?ol’dé,dané vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin
Zak: 1. Pi-ehled socidlniho zabezpe&eni 4
) ErSch?SIt:rj‘r:e aiivk(ye znalosti 2. Socialni pojisténi programy tvod
* zna zékladni pojmy socialniho " dachodové pojl_éj[éni 7
zabezpedeni * nemocenské pojisténi
« charakterizuje programy * statni politika zaméstnanosti
socidIniho pojisténi 3. Socidlni pojisténi
*je z.o’rie,ntovén v systému * poplatnici, vyméfovaci zaklad
SO’CIavlth zal:?ezp.ecefn ) * vypocet vyse pojistného, zmény 13
' um\i:ggi};};dzZégSJ;}?CICh’ které se * pojistné a povinnosti zamestnavatelti
) . * organizace a provadéni SZ
’ orlgr]tU!e eV P fehledL} systénflu * organy socidlniho zabezpeceni
socialnich sluzeb a znd podminky
jejich poskytovani 4. Diichodové pojisténi
* vysvétli pojem socialni pojisténi « systém diichodového pojisténi
* popiSe moznosti Cerpani a druhy « demografické faktory
diichodd * zakladni diichodové pojisteéni
. Vysvyétl.i.?e:n%ijni systém, pojisténi | . penzijni systémy 34
a piipojistent * davky, rozhodovani o dichodu
* vypocet a vyplaty diichodu
* povinnosti
* druhy dichodt
* shrnuti, ovéfeni znalosti testem
5. Lékatska posudkova sluzba
* co je ukolem LLPS
* stupné€ invalidity 10
* stupné zavislosti
* naroky na davky
* posuzovani pracovni schopnosti
Y 68
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Vyucovaci ptedmét: Socidlni péce a zabezpeceni 4. roénik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky A Dotace
N Tematické celk .
vzdélavani a kompetence ¢ che celly hodin
Zak: 1. Uvod do problematiky 4
* prezentuje vybrané téma * systém statniho pojisténi
socialniho zabezpeceni
. . 2. Nemocenské pojisténi
* ma piehled o nemocenském . PoJ
pojisténi * obecné informace, zdkonna Gprava
* umi popsat vefejné zdravotni * ucast na nemocenském poj.
pojisténi * davkovy systém
* zna zdravotni sluzby a socialni * nemocenské, ochranna Ihita 30
sluzby * penézitd pomoc v matefstvi
* je schopen vysvétlit fungovani * oSetfovné, vyrovnavaci prispévek
socialnich sluzeb * vypocet davek, uplatnéni naroku
* zn4 piidiny a rizikové faktory * zplisob vyplaty davek
vzniku riiznych typl nepfiznivych | e povinnosti zamé&stnavateld
socidlnich situaci
* vysvétli vznik naroku na davky 3. Vefejné zdr avotnlvaJlstenl
nemocenského pojisténi — * zdravotni sluzby v CR
osetfovné, nemocenska, penézita * systém zdrav. pojisténi 16
pomoc v materstvi * prava a povinnosti pojisténcti
* zdravotni sluzby a zdravotni péce
« referat na téma Zdrav. poj. v CR
4. Socialni sluzby
* zékladni druhy a formy SS
* socialni poradenstvi 18
* sluzby soc. péce a soc. prevence
* podminky poskytovani SS
* financovani socialnich sluzeb
Y 68
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5. roénik 2 hodiny tydné
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Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Uvod do problematiky
* ma odborné znalosti a piehled * statni socialni podpora 4
V problematice Socialniho « vefejné finance
zabezpeceni
* umi prezentovat vybrana témata 2. Statni socialni podpora
SZ * definice, vymezeni a navaznost
* chape zakladni pojmy a druhy SZ * podavani zadosti o davky, narok na davky 8
aumi je vysvetlit * piehled jednotlivych davek
* zna systém SZ a umi sledovat jeho | * pomoc v hmotné nouzi
vyvoj » pichled prispévka, piiklady
* vyjmenuje pfi¢iny vzniku riznych L. L. ...
typti nepiiznivych socialnich 3. V,erejne finance, vefejny sektor, vefejna
situaci (bezdomovectvi, socilni Sprava
chudoba, nezaméstnanost) a * uvod do problematiky
moznosti jejich feSeni » funkce vetejnych financi
* ma piehled o moznostech * Casti vefejnych financi 39
vyplaceni davek socialni podpory « veiejny sektor, jeho ekonomie
¢ Vyss{étli pojmy rozpocet, dluh, * vefejny rozpocCet, danova soustava
vefejné finance * funkce statniho rozpoctu, zasady
* vefejné finance, verejny dluh
* schodek rozpoctu
4. Financovani soc. zabezpeceni
* naklady na ¢innost, na spravu
* kdo se na financovani SZ podili 8
* financovani statni soc. podpory
* financovani soc. pomoci
X 52
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6.15 Zdravotni nhauka

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 68 (2)

POJETI VYUCOVACICH PREDMETU

Obecné cile

Zdravovéda si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Uvede zaky do problematiky
zdravotniho postizeni. Sezndmi zaky s riznymi druhy postizeni, jak télesnymi, tak i smyslovymi
a mentalnimi. Navdze na moznou lécbu a sluzby, které poskytuji pomoc lidem s postizenim.
Predmétem je rovnéz naucit zaky, jak jednat s lidmi s riznym postizenim a ¢emu se vyvarovat.
Zaci se naudi, jak poskytnout PP a zaklady BOZP.

Charakteristika uciva

Piedmét je zafazen do 1. ro¢niku, kde je vyucovan 2 hodiny tydné. Ucivo zahrnuje problematiku
zdravi a nemoci. Zaméfuje se na prevenci a zdravy Zivotni styl. Seznamuje Zaky s rliznymi
formami télesného postizeni a charakterizuje je. Popisuje jednotlivé formy RHB a integrace.
Zaky seznamuje s mentalnim postizenim a popisuje jednotlivé druhy. Ukazuje, jak jednat s lidmi
s mentalnim postiZzenim a jaka je mozna pomoc a péce, charakteristiku smyslovych postizeni
a moznou naslednou péci. Uvede je do charakteristiky stafi a s nim spojenou problematiku a péci.
Déle vyuka sméfuje k dovednosti zaki poskytnout PP a znalostem zakladi BOZP. Zaci se maji
orientovat v socialnich sluzbach, kdo je poskytuje, jaké jsou druhy a kdo ma na né narok.

Metody a formy vvuky

Predmét zdravotni nauky je pfedmétem teoretickym. Ve vyuce, ktera probiha v klasické ucebné
vybavené standardni didaktickou a projekéni technikou, jsou uplatiovany predevSim vykladové
metody doplnéné obrazovymi prezentacemi event. videosekvencemi ¢i ndzornymi pomuckami.
Standardni soucasti vyuky jsou aktivizacni vyukové metody (skupinova vyuka, metody
podporujici kritické mysleni, prace s pracovnimi listy, diskuse, ...) 1 moderni vyukové strategie
typu projektové vyuky, které podnécuji motivaci, aktivitu a kreativitu zak. Vyuka podporuje
praci zaka se vSemi dostupnymi informacnimi zdroji (internet, odbornd literatura, odbornici
Z praxe).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni studentii se fidi Skolnim fadem, kde jsou specifikovany zésady pro hodnoceni zakt
Vv teoretickych predmétech. Je hodnocen uUstni projev pii Gstnim ovefovani znalosti 1 pisemny
projev na zaklad¢ pisemnych testli a kontrolnich praci. Do hodnoceni Zzédka za dané klasifikacni
obdobi se zapocitdva 1 hodnoceni domdcich Ukolll a samostatnych praci. Ucitel pii hodnoceni
vyuziva jednak tradi¢ni klasifikaéni stupnici, jednak slovni hodnoceni. Zaci jsou priib&zné vedeni
k sebehodnoceni vlastniho vykonu i k objektivnimu hodnoceni vysledkd spoluzaki. Pri
hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni a spravné pouzivani odborné terminologie, na znalost
obsahu uciva a na znalost zaka aplikovat teoretické poznatky v modelovych zadanich.
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Pfedmét svym pojetim a obsahem rozviji predevSim oborné kompetence zakid. Z obecnych
kompetenci predmét podporuje predevsim schopnost zakl fesit problémy z oblasti profesniho
zaméieni a rozviji také kompetence k uceni. Pfedmét zaroven umoziuje realizovat nékteré
obsahy priifezovych témat: ¢lovék a zivotni prostedi, informacni a komunikacni technologie.
Konkrétni zaméteni tematickych celkli jsou podrobné rozpracovéna nize.

Kompetence k uceni
- zak by mél mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému
- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée
spravné
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky IKT
- ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité internet.

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

- 74ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zakladni zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Obcéan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k tomu, aby meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho tsudku

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své razné potieby

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vefejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a K Gspé$né kariéte

- ziskali jistotu pfi praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

- konali odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- nadéle zdokonalovali verbalni komunikace pii dilezitych jednénich a pisemné vyjadifovani
pii uredni korespondenci.

Mezipredmétové vztahy

Zaklady biologie a ekologie

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd

Specialni pedagogika a humanitarni vychova
Aplikovana télesna vychova

Organizace volného ¢asu
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Vyucovaci ptedmét: Zdravotni nauka 1. ro¢nik 2 hodiny tydné
" . . C1cos A Dotace
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin
Zak: 1. Soci4lni lékaistvi a vefejné
» charakterizuje socidlni Iékafstvi a vefejné zdravotnictvi 5
zdravotnictvi, orientuje se Vv systému zdravotni o ukazatelé zdravotniho stavu
pece ) ) populace, systém zdravotni péce
* definuje pojem zdravi a vyjmenuje faktory -
ovlivitujici zdravi v souvislosti s jednotlivymi 2. Zdravi
fazemi zivotniho cyklu ¢loveéka * pojem, definice a vyznam zdravi 4
« zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu a * faktory ovlivityjici zdravi
zasady zdravé vyzi
Y vyEy 3. Nemoc

* definuje pojem nemoc, orientuje se v zakladnich
ptiznacich a pti¢inach nemoci

* vyjmenuje obory zabyvajici se problematikou
nemoci a zdravi 4. Prevence

* vyjmenuje mozné druhy prevence, Zdﬁraz_ni « pojem, druhy a vyznam prevence 4
potiebu dodrZovani hygieny a psychohygieny ’

* popiSe pojem zdravotni postiZzeni, popiSe ptiznaky | 5. Zdravotni postiZeni

* definice a pojem nemoci 4
* pficiny, ptiznaky a pribéh nemoci

nejcastejSich détskych onemocnéni * pojem, p¥iciny a druhy 3
» charakterizuje jednotlivé druhy postiZeni, . - w,

zdlivodni pficiny a nasledny dopad na dalsi vyvoj 6. Télesné postiZeni
* seznami se s vyvojem vztahu k télesné postizenym | * definice a pfi¢iny 10
* klasifikuje télesné vady, rozlisi obrny centralni a * klasifikace a popis t€lesnych vad

pen'ff:,rm, Vysvet}l pojem, priciny a projevy DMO 7. Rehabilitace télesné
» rozli$i deformaci, malformaci a amputaci o

. . L . o postizenych
* orientuje se v péci o télesné postizené . . _— 5
e -, * RHB lécebnd, pedagogicka ,
* popise jednotlivé druhy RHB a1 ,
. gy . Socialni, pracovni

* charakterizuje pojem mentalni postizeni
* seznami se s pivodem mentalni retardace 8. Mentalni postiZeni
* zna stupné mentalniho postizeni a projevy * pojem, puvod, projevy a stupné 9
* Ccharakterizuje smyslova postizeni * klasifikace a popis

* seznami se s patofyziologii vidéni, dokaze popsat
zrakova postizeni

» charakterizuje sluchova postizeni, dovede
klasifikovat sluchové vady, zna jejich pticiny,
projevy a lécbu

* seznami se s metodami komunikace s lidmi se
smyslovym postizenim

+ definuje poruchy feci, zna jejich pficiny, projevy 10. Starnuti a staFi

9. Smyslova postiZeni

* ¢lenéni, projevy, metody
komunikace 15

* zrakova postiZeni

* sluchova postiZeni

* poruchy feci

* popise pojem starnuti a staf, vysvétli e charakteristika starnuti a stai 7
prgbler_natlku zdrgw a nemoci ve stari « problematika nemoci ve staii

* orientuje se v péci o staré osoby * péle o staré osoby, paliativni péce

« definuje pojem a rozlisi rozdé€leni paliativni péce

* prokédze dovednosti poskytnuti PP sob¢ a jinym 11. Prvni pomoc

* zna zaklady BOZP * Urazy a nahlé zdravotni piihody 5

* znd povinnosti zacastnénych Vv ptipad¢ trazu. * stavy bezprostfedné ohrozujici

zivot, zaklady BOZP

X 68
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6.16 Pravo pro praxi

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 60 (2)

POJETI VYUCOVACICH PREDMETU

Obecné cile

Cilem tohoto vyu¢ovaciho predmétu je seznamit zaky se zaklady prava CR a nasmérovat je

Vv oblasti postoji, hodnot a preferenci kK nasledujicim hodnotam:

- respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance

- Zit Cestné, jednat odpovédné a pfijimat odpoveédnost za své jednani a rozhodnuti

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, oprostit se od predsudki, intolerance,
rasismu, etnické, nacionalni, nadbozenské a jiné nesnaSenlivosti

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se sebou
manipulovat; uznavat, ze zékladni hodnotou je zivot, kterého je si potteba vazit a chranit jej.

Charakteristika uciva + pojeti uciva

Ucivo je tvofeno n€kolika vybranymi tematickymi celky, které maji zasadni vztah k danému
oboru vzdélani a poskytnou zakam prakticky nahled na vybrand pravni odvétvi. Zaci po
absolvovani tohoto pfedmétu porozumi zakladnim principtim prava v danych oblastech, zvladnou
ziskané znalosti vyuZit v praxi a predat je dal$Sim lidem. Pfedmét se vyucuje v 4. a 5. ro¢niku po
jedné hoding tydné.

Metody a formy prace

- vyklad ucitele

- PC prezentace ucitele a zaki, online vyuka

- referaty zakl, samostatnd prace a prezentace
- internet, odborna literatura, videa, ¢asti filmu
- diskuze, konzultace, ptiklady z praxe

- individualni domaci ptiprava.

Hodnoceni vysledku zaku

- dle klasifika¢niho fadu skoly

- formou ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatné prace zakt

- proaktivni pfistup Zaka k vyuce a probiranému ucivu
- konec¢na klasifikace ucitele.

Prinos k rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k feSeni problému
- zak by m¢l byt schopen uplatiiovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni
- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
- feSit bézné pracovni problémy a ukoly samostatné
- volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti.
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Komunikativni kompetence
- zak by mél byt schopen rozeznat a interpretovat text
- aktivné se Ucastnit diskusi
- formovat a obhajovat své nazory a postoje
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti
- ucit se pisemné zaznamenat podstatné myslenky ustniho i1 pisemného projevu.

Personalni a socialni kompetence
- zak by m¢l byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- vyhodnocovat dosazené vysledky
- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumet
- dokaze ptijimat hodnoceni svych vysledku, radu i kritiku
- prijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

- 7Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢loveka v pfirod¢ a vlivy prostiedi na zdravi
a zivot sviyj 1 spoluobcanii

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcéan v demokratické spolecnosti

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho usudku

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a byli kriticky
tolerantni

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své rizné potieby

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace
- 74ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnhimu pracovnimu zivotu
a K uspésné kariéie
- odpovédné rozhodovali na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
- verbalné komunikovali pii dlleZitych jedndnich a pisemné se vyjadfovali pfi Ufedni
korespondenci.

Informacni a komunikacéni technologie
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s internetem, vyhledavali potiebné informace
- vyuzivali on-line u¢ebnice a testy pro domaci samostudium
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Mezipredmétové vztahy

Dg¢jiny literatury a kultury

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd

Socialni politika

Specialni pedagogika a humanitarni vychova
Psychologie
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Vyucovaci ptedmét: Pravo pro praxi 4. ro¢nik 1 hodina tydné
" . . oo A Dotace
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu
* orientuje se v pravni soustav€ CR * pravni soustava, zakladni odvétvi
¢ vyjmenuje zékladni pravni odvétvi a stru¢né je a jejich prameny 2
charakterizuje * pravni stat
* vyjmenuje a pfifadi k pravnimu odvétvi zakladni * soudni soustava
prameny prava a normy CR * pravnicka povolani

* struéné popise soudni soustavu CR a je schopen
urcit, v jakych situacich v praxi zvoli konkrétni
soud * charakteristika osob —

subjektivita, svépravnost, omezeni

svépravnosti

2. Obc¢anské pravo

* zna a je schopen popsat pravnicka povolani a je
schopen ur¢it, na koho se v praxi v konkrétnich
situacich obratit * relativni majetkova prava — druhy

. . i - smluv a zavazki
* rozumi zakladnim pravnim pojmim _
. L * spotiebitelské pravo, odpovédnost
* charakterizuje druhy osob v pravu CR

za vady
* definuje pojem svépravnost a zna moznosti jejiho « ob&anskopravni zaloba a jeji
omezeni zakladni nalezitosti 30
* dokaze na konkrétnich piipadech rozpoznat * rodinné pravo — rodicovstvi a
spotiebitelské vztahy a zna jejich odlisnosti od nahradni rodinna péce — druhy,
béznych obcanskopravnich vztaht vyuziti
* zn4 zaklady rodinného prava, orientuje se * nahradni (surrogatni) matefstvi a
Vv systému nahradni rodinné péce jeho moznosti v CR
* je schopen posoudit konkrétni piiklady a spravné * dédlc}fé pravo — pojmy, Roﬁzeni
zvolit druh ndhradni rodinné péce a vysvétlit pro¢ pro pfipad smrti, z?konna
o . . o _ posloupnost dédict
* rozumi pojmu nahradni (surrogatni) matetstvi a ., .
. y - " * dusevni vlastnictvi
chape moznosti jeho vyuziti v CR
* spravni fizeni
Y34
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5. roénik 1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky ., Dotace
Cyrosot Tematické celk .
vzdélavani a kompetence emafticke celiy hodin
Zak: 1. Zdravotnické pravo
* orientuje se v pravni soustavé CR « zakladni prameny, pojmy a principy
* vyjmenuje zakladni pravni odvétvi a strucné je * prava a povinnosti pacientii 6
charakterizuje * postup de lege artis a obrana proti
* vyjmenuje a piifadi k pravnimu odvétvi jeho nedodrZeni
zakladni prameny prava a normy CR * priklady z praxe
* zna prava a povinnosti pacienti v CR ;.
P P P 2. Pracovni pravo
* zna specifika prava pracovat pro osoby se , L
. L . o * pravo na praci
zdravotnim postiZzenim a osoby invalidni ) ) )
. ‘e druh | <orivnich * pracovni pomér, jeho vznik a zanik,
vyjm?n}llee ru y’S.m. 'U\I/1 v p?c;?vnepravnlc narok na odstupné, vypovédni doba,
vztazich a rozumi jejich rozditum pracovni smlouva, dohoda o pracovni 14
* vi, jak vznika a zanika pracovni pomér ¢innosti, dohoda 0 provedeni prace
* je schopen uréit, kdy ma zaméstnanec pravona | *° OdPOYédHOSt za Skodu, prace
odstupné a v jaké vysi mladistvych
« zn4 specifika a omezeni prace mladistvych ¢ t€hotenstvi a matefstvi v kontextu PP
* orientuje se v problematice t¢hotenstvi a 3. Trestni pravo
stvi v k iho pra o . .
materstvi v kontextu pracovniho prava  trestni pravo hmotné: podminky
* je schopen vyjmenovat podminky trestni trestni odpovédnosti, prokazani viny,
odpovédnosti a jejiho omezeni druhy trestt
* dokaze na konkrétnich ptikladech rozpoznat * kriminalita pachana na détech
davody vylucujici trestnost « trestani mladistvych 6
* orientuje se ve specifikach trestni odpovédnosti | ¢ trestani osob s omezenou
a trestani osob s omezenou svépravnosti svépravnosti
* ma zakladni prehled o trestani mladistvych ¢ diivody vylucujici trestnost
v CR * trestni pravo procesni
X 26
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6.17 Uc¢ebni praxe

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 188 (6)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Hlavnim cilem pifedmétu je rozvoj osobnostnich vlastnosti zaka, formovani jeho profesnich
dovednosti a osvojeni pracovnich postupi tak, aby ziskal piehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru.

Charakteristika uciva

Predmét Ucebni praxe byl vytvoien v rdmci vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani. Vychazi ze
vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a to z obsahovych okruhl Socialni vztahy a komunikace a
Rizeni socidlnich sluzeb. U¢ivo seznamuje zaky s jednotlivymi organizacemi v oblasti socialni
péce a zatizenimi socidlnich sluzeb a je tizce zaméteno na ziskavani praktickych i teoretickych
dovednosti v daném oboru.

V ucebnim planu je zatazena ve druhém, tietim, ¢tvrtém a patém ro¢niku s hodinovou dotaci 2, 1,
1 a 2 hodiny tydné. Soucasti obsahu uciva je odbornad praxe v zafizenich socidlnich sluzeb
Vv celkovém rozsahu 4 tydny.

Pojeti vyuk

- predmét se vyucuje v 2. az 5. ro¢niku

- ucivo tvofti jeden tematicky celek

- exkurze do zatfizeni socidlnich sluzeb

- odbornd praxe v zatizenich socidlnich sluzeb

Metody a formy vvuky

Vyukové strategie:

Ve druhém ro¢niku vyuka ucebni praxe probihd v odborné ucebné nacvikem praktickych
dovednosti a formou exkurzi v nejriznéjSich statnich, cirkevnich i soukromych zatizenich
socialni péce a socialnich sluzeb pro déti, mladez a dospélé.

Ve tietim a Ctvrtém rocniku zéci vykonavaji 14 denni odbornou praxi na konkrétnim smluveném
pracovisti socialnich sluzeb v misté Skoly nebo v blizkosti bydlisté Zaka.

Metody osvojovani nového uciva:

- vyklad ucitele

- PC prezentace ucitele a zakt, online vyuka

- referaty a projekt zaki, samostatna prace a prezentace
- internet, odborna literatura

- diskuze, ptiklady z praxe

- individualni domaci pfiprava

- konzultace.
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Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle Skolniho klasifikaéniho tadu. Pfi posuzovani vykoni zdka je
zohlediiovana mira dtslednosti a samostatnosti pti plnéni zadanych ukola. Diraz je kladen také
na aktivni spolupréci s pedagogem a na svédomitost v domaci piiprave.

Hodnoceni probiha:

- formou ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatnych prezentaci a referatt zak

- proaktivni ptistup zaka k vyuce a probiranému uc¢ivu
- konecna klasifikace ucitele

Zaci jsou hodnoceni na zakladé pisemnych testd, zprav z exkurzi (musi obsahovat informace
0 navstiveném zafizeni a vlastni zhodnoceni piinosu a prospésnosti zatizeni), ustniho zkouseni a
aktivni prace v hodinach. Po kazdé souvislé odborné praxi budou zaci hodnoceni na zakladé¢
odevzdané seminarni prace ¢i pracovniho deniku. Déle jsou zohlediiovany pisemné zpravy
povéreného pracovnika dané organizace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen nalézt kladny vztah k uZivateliim socidlnich sluzeb
- S porozuménim a soustfedéné poslouchat mluveny projev a odborny vyklad erudovanych
pracovnikl v zafizenich socidlnich, pofizovat si funkéni poznamky

Kompetence k ieSeni problémi
- 74k by mél byt schopen volit prostfedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni danych studijnich aktivit, vyuzivat informaci, zkusenosti a
védomosti nabytych diive
- -spolupracovat pii feSeni problémt s pedagogem 1 spoluzaky

Komunikativni kompetence

- zak by mél byt schopen vyjadiovat se pfiméfené komunikacni situaci, a to v projevech
mluvenych i psanych

- formulovat své mySlenky srozumitelng, presné, souvisle a jazykove spravné

- Ucastnit se aktivné prace v hoding a dialogu s pedagogem, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, respektovat odliSny postoj ¢i ndzor

- vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultivovaného projevu a chovani

- zpracovavat pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence
- zak by mél byt schopen adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- pfijimat a zodpovédné i dlisledné plnit svéené tkoly
- pracovat v tymu a zak realn€ posuzovat své fyzické 1 psychické moznosti

Kompetence vyuzivat informaé¢ni a komunikaéni technologie a pracovat s informacemi
- zak by mél byt schopen kultivované komunikovat prostiednictvim elektronické posty
- ziskavat pfinosné a objektivni informace z riznych zdroji
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- zak by mél byt schopen ziskat pfehled o moznostech pracovniho uplatnéni v daném oboru

- cilevédomé a zodpoveédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- ziskat zakladni realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a dokazat je srovnat se svymi predstavami a
piedpoklady

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

- prezentovat sviij odborny potencial a profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikil

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- odolnost verbalni myslenkové manipulaci
- orientace v medialnich obsazich, schopnost kriticky je hodnotit a uc¢elné pouzivat
elektronickd média pro své studijni aktivity a potieby
- schopnost smyslupln¢ a pfinosné diskutovat o citlivych nebo kontroverznich tématech a
hledat kompromisni feSeni

Informacni a komunikaéni technologie
- uméni pouzivat vhodné programové vybaveni pocitace pro ucely uplatnéni se v praxi i pro
potieby dalsiho vzdelavani
- dovednost pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostredky
Clovék a svét prace
- schopnost formulovat své profesni cile

- dovednost planovat a cilevédomé vytvaiet profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
- umeéni efektivné jednat a sebe prezentovat s potencionalnimi zaméstnavateli

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd
Komunikace s klienty

Socialni pé€e a zabezpeceni

Zdravotni nauka

Organizace volného Casu

Specialni pedagogika

Pravo pro praxi

Veftejné finance
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2. roénik

2 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky R Dotace
I Tematické celk .
vzdélavani a kompetence emaficie celky hodin
Zak: 1. Zatizeni socialnich sluzeb
* charakterizuje formy socialnich sluzeb ve * socialni poradenstvi
vztahu K socialni situaci a specifickym « sluzby socialni péce 20
potfebam jednotlivych skupin uzivateli « sluzby socialni prevence
* vyjmenuje a popise ¢innosti jednotlivych « exkurze do vybranych zafizeni
zatizeni socialnich sluzeb
* popiSe organizacni strukturu navstiveného 2. Zpracovani charakteristik
zatizeni, zhodnoti jeho fungovani a jednotlivych za¥izeni socidlnich sluzeb
dodrzovani prav jeho rezidentl véetné o . . v .
L T * sbér informaci o daném zatizeni pomoci
zajisténi ochrany osobnich udaji ICT technik a odborné literatury
. A 1 1 , ;. v , 15
zna ’str’ukturlvl. prezsantace, umi prezentaci na * prace s vlastnimi daty, ov&fovéni
dané téma pfipravit a odprezentovat diivéryhodnosti informaci
* vi, jak udélat prezentaci zajimavou, N2 CO Si |  zapis a prezentovani vlastnich postiehi,
dat pti prezentaci pozor, ¢eho se vyvarovat napadu
a jak zvladnout trému
* charakterizuje zakladni kategorie 3. Predpoklady pro vykon povolani
pracovniki v socialnich sluzbach, zhodnoti socidlniho pracovnika
pozadavky na pracovniky na pozici * zakladni kategorie pracovnikt
* charakterizuje pozadavky na profesni V socialnich sluzbach 10
chovani pracovnikt socialnich sluzeb * pozadavky na osobnost socialniho
* vysvétli, co znamena eticky kodex p r?covnlka
* chape vyznam uklidu a Cistoty v domacnim * eticky kodex
rostfedi 1 v zafizenich socialnich sluzeb , , .
p o o 4. Vedeni a pomoc v domacnosti
* osvojil si zasady a postupy poskytovani o )
o N L Y * udrzba kuchyné, koupelny a toalet
socialnich sluzeb v domacim prostiedi 1 . 15
V zatizeni * prostfedky pro uklid
» orientuje se v nabidce uklidovych a mycich | ° nakupy a obstarani nezbytnjch potfeb
prostiedki
* vypracuje harmonogram pravidelného 5. Ziklady prvni pomoci
uklidu * znalost dulezitych kontaktl jednotlivych 8
* umi poskytnout prvni pomoc sloz§k integrovaného zachranného
systemu
Y 68
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Vyucovaci ptedmét: U€ebni praxe

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

3. roénik 1 hodina tydné
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Piedpokladané vysledk ., Dotace
Vzdélgvéni a komf)etenc)c; Tematické celky hodin

Zak: 1. Kompenzaéni pomiicky
* charakterizuje ucel kompenzacnich * definice a vyznam kompenza¢nich

pomiicek pomtcek
* zn4 zasady vybéru pomicek « déleni pomiicek 10
» umi klientovi doporucit ptislusnou * spravné vyuZiti a manipulace

pomiicku S pomuckami
* dopomaha klientim s pouzitim pomuicek * uprava bytu klienta dle jeho specifickych
* zhodnoti fungovani zatizeni z hlediska potieb

standardt sluzeb a dodrzovani prav a

zajisténi ochrany dat a osobnich udaji 2. Kvalita poskytovani socialnich sluZeb a
* podili se na sestavovani plant socialni potiebna dokumentace

péce a vede piislusnou dokumentaci « standardy kvality socialnich sluzeb 6
* zdivodni vyznam hygienické péce u * oSetfovatelska dokumentace

malych déti
* zajisti podminky pro hygienickou péci u 3. Péce o osobni hygienu kojencii a

kojenci a batolat batolat
* oSetfi opruzenou kuZi kojence * hygienické postupy nacvik a teorie 9
* popiSe pfiznaky Castych onemocnéni déti * péée o opruzeniny a jiné vzniklé obtize
* vysvétli vyznam kojeni
* jmenuje piekazky pii kojeni na strané 4. Vyiiva déti

ditéte i matky * kojenecka vyziva
* zna moznosti nahrad matefského mléka « piekazky pti kojeni 9
* znd zasady a postupy pfi krmeni malych * nahrady matetfského mléka a prikrmy

deti * podavani stravy malym détem
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Vyucovaci ptedmét: Uéebni praxe 4. roénik 1 hodina tydné
Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Sobéstacnost a sebeobsluha
* dle pokynti provadi nacvik sebeobsluzné * péce o vlastni osobu
pohybu a kompenzacnich pomticek 15

* moje osobni specifika a jejich feSeni
* autoevaluace

* metody pro udrzeni psychické
rovnovahy a stability

* vhodné zvoli zplisob motivace a pracuje na
udrzitelnosti vlastniho psychického stavu

* dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP pfi
praci a pozarni prevenci

* popiSe zplisoby zajiSténi BOZP déti i 2. Bezpetnost a ochrana zdravi p¥i
dospélych v socialnich zafizenich ¢i praci, poZarni prevence
v domdcnosti dle specifik vnéjsich a

vnitinich prostiedi * pracovné pravni problematika BOZP

. uzivatell i pracovnikt socialnich sluzeb
* uziva pracovni i kompenzaéni pomticky, e o 12
o g g * prevence Urazl a infekénich
pfistroje v souladu s vnitinimi predpisy o S
onemocnéni- hygienické predpisy

* dba na Cistotu a desinfekei uzitych pomicek < “ros s o
* bezpecnost pouzivani pomticek a

. do@riuj e v kontaktu s klienterp ¢i technického zafizeni
uzivatelem zasady profesni etiky
* poskytne zakladni rady a pomoc v dané 3. Socialni komunikace

socialni ¢i zdravotni situaci klienta , o —
Y e e, ., . * zasady jednani s klientem ¢i uZivatelem
* uplatiiuje pii praci porozuméni a aktivni sady vedeni rosh Kladeni 7
4 r L]
naslouchani zasady vedeni rozhovoru a kladeni
otazek

* zna zasady vedeni rozhovoru ., .
¢ aktivni naslouchani

X 34
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Vyucovaci ptedmét: U€ebni praxe

5. ro¢énik

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

2 hodiny tydné
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Piedpokladané vysledky Dotace
C1cos Tematické celk .
vzdélavani a kompetence Y hodin
Zak: 1. Zajisténi piimé péce a osobni
* zna postupy ptimé péce o malé deti asistence
* zna postupy piimé péce o zdravotne * péce o seniory 26
postiZzené, handicapované a zdravotné * péce o zdravotné postizené,
znevyhodnéné osoby handicapované a zdravotné
* identifikuje zmény zdravotniho stavu znevyhodnéné osoby
* uplatiiuje své znalosti z oblasti biologie
Eloveka 2. Organizace poskytujici socialni
« zné zafizeni poskytujici socidlni péci sluzby
v okoli * znalost zafizeni poskytujici socialni péci
* umi rozdélit zafizeni socidlnich sluzeb dle Vv mém okoli 26
specifik * znalost zafizeni dle vlastnich specifik a
* umi charakterizovat cile a napli zatizeni zkusenosti
poskytujici socialni péci * exkurze do jednotlivych zafizeni
¥ 52
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Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
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Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

6.18 Specialni pedagogika

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 384 (12)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu specialni pedagogika je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou

¢innost a piimou podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta. Pozornost se vénuje vytvareni

zékladnich profesionalné etickych postoji nezbytnych pro vykon povoldni v humanitirnich

organizacich a institucich. Vzdélavani smétuje K tomu, aby zaci dovedli:

- osvojit si vybrané poznatky a dovednosti ze specialni pedagogiky a humanitarni vychovy
a naucit se je aplikovat pii praci s klienty

- rozumét psychickému prozivani a chovéni klientl socidlnich sluzeb

- prohlubovat dovednosti socidlni a fecové komunikace

- rozvijet osobnostni vlastnosti, navyky a postoje potiebné pro praci s klienty

- udrzet sobéstac¢nost, smyslupln¢ vypliovat zivot klienta a preventivné plsobit proti socialnimu
vylouc€eni

- vyuzivat ziskané dovednosti v bézném zivoté

- aplikovat vhodné ptistupy pii praci s Klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi.

Charakteristika uciva

- zaklady specialni pedagogiky a humanitarni vychovy

- zéklady jednotlivych specialné pedagogickych disciplin

- ptedmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, obsahového okruhu Socialné —
vychovna €innost, a to ¢asti 1 Vychova a vzdélavani

- zaroven byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, obsahového okruhu Socialni
vztahy a komunikace, a to ¢asti 1 Psychologie v socialni ¢innosti a ¢asti 2 Socidlni interakce

Pojeti vyuky

Pfedmét Specidlni pedagogika a humanitarni vychova je v pribéhu studia dotovan celkem
13 hodinami rozvrzenymi po 2 hodinach tydné v 1. a 2. ro¢niku. Ve 3. az 5. roc¢niku je dotace
3 hodiny tydn&. Ve vSech ro¢nicich se vyucuji zdklady specidlni pedagogiky a humanitarni
vychovy, vSe je rozdéleno do jednotlivych tematickych celki. Od druhého ro¢niku se vyucuji
také jednotlivé specialné pedagogické discipliny.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- vyklad uditele, fizeny dialog

- samostatnd prace pii Skolnim vyucovani (prace s textem, odbornymi ¢asopisy a publikacemi,
vyhledavani informaci)

- skupinova prace, diskuse

- analyza dokumentu

- samostatnd domaci prace (referaty, Cetba odborné literatury, vyhledavani informaci)

- projektové vyucovani s vybranymi tématy

- multimedialni metody (prace s PC, video, TV, DVD)
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exkurze, prednasky

vyuzivani specialnich kompenzacnich pomiicek (notebooky, specialni PC klavesnice,...)
vyuziti asistentll pedagoga ke Skolni individudlni praci

distan¢ni vyuka

Metody a formy vyuky musi byt vyuzivany v zavislosti na rozvrstveni zak1, na jejich potiebach,
schopnostech a handicapu.

Hodnoceni vysledka zaka

Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikaénim fadem a pii hodnoceni je kladen diiraz na:
aktivitu v hodinach

kultivovanost verbalniho projevu — logické, formalni a pojmové formulovani nazort
schopnost konstruktivné diskutovat na urcité téma

vypracovani referatl a prezentaci

prace s odbornymi dokumenty

aktivita a kvalita prace pfi distan¢ni vyuce

Podklady pro hodnoceni:

pisemné zkousSeni — minimaln¢ 2x za pololeti

ruznorodé¢ aktuality pii kazdé hodin€ a jejich interpretace
individualni prace (referaty, prezentace)

skupinové prace (opakovani, projekty)

diraz na sebehodnoceni vysledkt prace a asertivitu.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

- 74k by mél byt schopen ovladat rlizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim
a ptrizptsobit podminky
zpracovat informace riznym zpusobem a s riznorodymi formami prace (poslech vykladu
a pofizeni poznamek, vlastni tvofeni poznamek, aj.)
zaujimat kritické stanovisko na situaci a vyjadfovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
m¢él by byt schopen se saim hodnotit a kriticky hodnotit ostatni spoluzaky
znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémi
- 74k by mél byt schopen porozumét textu, oddélit podstatné informace od nepodstatnych a
dale je zpracovavat (navrhnout zpiisoby fesSeni a zdiivodnit je)
- formulovat myslenky vlastnimi slovy, ovSem za pouZiti nauCenych a osvojenych terminti
ptislusné védy
- nachdazet vlastni postupy feSeni
- spolupracovat na feSeni problémt s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
- 74k se aktivné ucastni diskuzi, formuje a obhajuje své nazory a respektuje nazory jinych
- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani a charakteru
ptisluSné odborné kvalifikace
- pfi diskuzich a praci ve skupindch umi komunikovat i naslouchat, formulovat i obhajovat
sv€ nazory, oponovat ostatnim.
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Personalni a socialni kompetence

- zak by mél byt schopen posoudit své fyzické 1 dusevni moznosti, odhadnout dasledky
svého jednani a stanovit si nalezité cile a priority

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védom dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svych vysledk, pfijimat radu a kritiku

- spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

- postupné aplikovat své znalosti zostatnich predméti pii respektovani principu
mezipfedmétovych vazeb

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, které mu zpisobuje i jeho
handicap.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zak by mél byt schopen uznavat hodnoty a postoje tykajici se demokratické spolecnosti
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti diskriminaci,
nesnasenlivosti, xenofobii poptipadé Sikané.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- zak by mél byt schopen vyuzivat své osobni a odborné predpoklady na pracovnim trhu
- uvédomit si diileZitost celozivotniho vzdelavani a profesni kariéry.

Kompetence vyuZivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi
- 74k by mél byt schopen pracovat s béZnym aplikaénim programovym vybavenim
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace.

Odborné kompetence

- zak by mél byt schopen podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb

- vytvotit pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem

- provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni
aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného Casu

- realizovat ¢innosti potiebné pro vytvafeni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
I psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku

- rozvijet ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy

- vyuzivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické
komunikace

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zadkazniki, navstévnik

- byt vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout.

Prarezova témata

Clovék v Zivotnim prostredi
- pochopeni vlivu zivotniho prostiedi na ¢loveka a ¢loveka na zivotni prostiedi
- osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Obcéan v demokratické spolecnosti

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

- vytvoreni zdravého sebevédomi, odpovédnosti, moralniho tisudku a asertivniho jednani
- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- diskutovani, argumentovani a oponovani v kontroverznich otazkach soucasnosti

dovednost jednat s lidmi

vychovani odpovédného a aktivniho obCana v demokratické spolecnosti

- orientace a vyuziti masmédii pfi svém profesnim ristu
- chapani rozdilu mezi osobnim zajmem a zdjmem vefejnym

- prace s informacemi
- zvladani myslenkové manipulace.

Clovék a svét prace

- motivace k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro

aktivni osobni i1 profesni rozvoj

- vychova takového absolventa, ktery obstoji na trhu prace
- pouzivani verbalni (pisemné i Gstné) a neverbalni komunikace pfti dilezitych jednénich
- interpretace a objasnéni vlastnich priorit.

Informacni a komunikacéni technologie
- efektivni prace s pocitaCem a internetem, vyhledavani a zpracovavani informaci pii feseni
zadanych tkoli 1 v praktickém Zivote.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace
Zaklady spolecenskych véd
D¢jepis

D¢jiny literatury a kultury
Aplikovana télesna vychova
Informacéni technologie a administrativa
Socialni politika

Zdravotni nauka

Socialni pé€e a zabezpe€eni
Psychologie

Komunikace s klienty
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1. ro¢nik

2 hodiny tydné

-131-

Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Z4k: 1. Uvod do studia pFedmétu
* uziva spravné pedagogickou terminologii * pojmy, cile, 1'}1(01}” vyznam pfedmétu 4
* vysvétli zakladni pojmy * doporucena literatura
« pracuje s odbornou pedagogickou * metody a formy studia
literaturou a jinymi zdroji informaci 2 Specidlni .
Ay e o . Specialni pedagogika
* vymezi zékladni discipliny specialni N .
pedagogiky, pouziva spravné vybrané * vymezeni pojmi defekt, defektivita,
pojmy specialni pedagogiky cilove skuplny’ , . L
* uziva spravné pedagogickou terminologii : st.ruktura. specialni pgdagoglky, d1.501p11ny 12
* uplatni pfi praci s klienty se zdravotnim X dlagnostlky ve specidlni pedagogice
postiZzenim metody a prostfedky specialni | ° defektologicka prevence .
pedagogiky, vyuziva zakladni metody * integrace a Skolska legislativa v CR
pedagoglc.:ké. dl_agnosqky . D 3. Humanitarni prace
* charakterizuje jednotlivé skupiny klient . P
se zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni vymezeni pojmu o .
a socialni situaci, potfeby a moznosti * nase a svetove lrlurpamtarn‘l organizace
vzd&lavani a socialniho za¢lenéni * formy humanitarni pomoci
* rozumi pojmu humanitarni prace . materla}lr’n a pravni zabezpeCeni 16
* orientuje se v nasich i svétovych hlvlman}tarnl pomoct - ,
humanitarnich organizacich * pfedmét humanitarnich innosti )
« objasni vyznam materidlni a pravni ¢ rizikové socidlni skupiny a socidln€ slabe
zabezpeceni humanitarni pomoci skupiny
* chape, co je pfedmétem humanitérnich 4. Globlni problémy lidstva
cinnostl, rozezna s.9(i1aln1 §kup1ny * spole¢enské, ekonomické a ekologické 4
* vyuziva odpovidajicim zplisobem problémy a jejich vz4jemna propojenost
nlc,)tlvacpf , . * moznosti feSeni globalnich problémut
* pfipravuje sam nebo ve skupiné
aktivizac¢ni nebo volno¢asové programy 5. Jedinec s postiZenim ve spole¢nosti
pro jednotlivce nebo skupiny klient * spole¢nost a jedinec s postizenim
* uvede priklady globalnich problému a * prace s rodinou jedince se zdravotnim
navrhne piiklady jejich feSeni postizenim
* zamysli se a obhajuje vlastni nazor * Ustavy a jiné typy zafizeni pro jedince se 22
* objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte zdravotnim postiZzenim
* diskutuje o problémech soucasné rodiny * vychova a vzdélavani osob se zdravotnim
* dokaze vysvétlit vliv ekonomiky a socialni postizenim
politiky na fungovani rodiny, uvede formy | - legislativni vymezeni
socialni pomoci roding a détem * integracni programy
* charakterizuje funkci, ¢innost a prostiedi ; . :
vychovnych a vzdélavacich instituci 6. Poradenstvi ve specidlni pedagogice
» dokaze popsat systém vzd&lavani v CR * cile poradenstvi
» uvede moznosti ziskani stupné vzdélavani | © rand pece
a klasifikace, uvédomuje si vyznam * vychovni poradci
komprehenzivni rehabilitace * $kolni psychologové a specialni 10
* zhodnoti potfebnost integraénich pedagogove
programi, uvédomi si tlohu poradenstvi * pedagogicko-psychologické poradny
ve specialni pedagogice * specialné pedagogicka centra
* orientuje se v siti poradenskych pracovist’ * stiediska vychovné péce
a objasni jejich cinnost. * poradny pro rodinu a mezilidské vztahy
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2. ro¢nik 2 hodiny tydné
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Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Specialni pedagogika
* objasni proces socializace osoby, jeji faktory * socializace ¢lovéka s postizenim 4
a mechanizmy, uvédomuje si vyznam * komprehenzivni rehabilitace
komprehenzivni rehabilitace X . . :
« vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a 2. Jedmec $ postiZenim ve spolecnosti
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti * socidlni, psychické a dalsi problémy
* charakterizuje pfiznaky syndromu vyhoieni a obcanii se zdravotnim postizenim 8
ucinné zplsoby prevence jeho vzniku * eticke zasady v poradenstvi ) _
* umi vyjmenovat nejznamgj3i svétové * osobnost Rragovr}ika v oblasti specidlni
humanitarni organizace a objasni jejich a humanitarni prace
¢innost D
* popise vyvoj jedince z hlediska vychovy a ? Hvu mgnllltarm prace . 4
vzdélani, pochopi strukturu ¢innosti ditéte svetc?ve um_ar,nta’rnl organizace .
v piedikolnim a $kolnim véku, zdfivodni * velké humanitarni akce v posledni dobé
dulezitost hry a hernich Cinnosti . 4. Problémové dité, diléi deficity
* charakterizuje skupinu osob se specialnimi » $kolni zralost a nezralost, lateralita
vzdélavacimi potfebami, jejich zdravotni a . i oké hy ue ;
socialni situaci a potfeby, moznosti Specilicke poruchy ucent
vzdalavani a socilniho zaclenéni o 20
* definuje pojem porucha uceni, uvadi pii¢iny * lehkd mozkova dysfunkce
vzni.ku, vymezi projevy poruch chovani : Synd,rfE)lTy Acli%lD a,A,DHD + symptomy
* klasifikuje poruchy uceni, uvadi moznosti specifika vzdélavani a rozvoje
jejich naprav osobnosti jedincu s dil¢imi deficity
* objasni pojem lateralita, vyjmenuje druhy 5. Multikulturni vychova a souZiti
* vymezi termin LMD, charakterizuje syndrom | . migrace, migranti, azylanti
ADD a ADHD a uvadi symptomy . mi granti, VCR
* vymezi zékladni specifika vzdélavani a « funkce uprchlickych tabori
rozvoje osobnosti jedinct s dil¢imi deficity « minority v nasi spolecnosti 3
* vysvetli vyznam, cile a prostre(}ky : * asijska minorita, romska minorita
multikulturni vychovy, pochopi pojmy . N vzdelavani ,
migrace, migranti a azylanti, zhodnoti funkci moznostl vzdelavani a pracovni
uprchlickych taborti, ma piehled o minoritach uplatner}l S
V nasi spole¢nosti * etika prace s minoritami
. oriep:[uje S(lad\/ (Iilis,tori.i péce 019§0by s TP, ) 6. Somatopedie
pouziva zakladni pojmy, rozliSuje vrozené a o T bt ot <o X
ziskané onemocnéni, charakterizuje . Bhsltlg QT(ITZST%Z;% é) e((:)% bovech vad
jednotliva onemocnéni . ob KoV p, }; vy
» uvédomuje si, jak se chovat k vozickaiim obrny a MOzXove zancty
* objasni vyznam rehabilitace, rozumi terminu * mozkoye pphody a embolie ,
fyzioterapie a orientuje se v zakladnich * tra‘{“}amke obrny a Ob,my mlChyv )
terapeutickych ptistupech * roz§tépy, degenvera‘glvm onemocnéni
* zhodnoti termin integrace osob s TP, popise mozku, roztrousena skleréza 24
funkei, ¢innost a prostiedi vzdélavacich a * deformace, malformace, amputace
socialné vychovnych zatizeni * progresivni svalova dystrofie
* pochopi vyznam poradenstvi a dokaze ho * epilepsie, chronicka onemocnéni
charakterizovat, zna nékteré organizace a * chovani k vozickarim
zékladni napln jejich prace « fyzioterapie, rehabilitace, integrace a
* pracuje s odbornou literaturou a jinymi zdroji edukace 0sob s €lesnym postizenim,
informaci * poradenstvi a organizace
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Vyucovaci ptedmét: Specialni pedagogika 3. ro¢nik 2 hodiny tydné
Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Psychopedie

* popis, pojmova vymezeni, predmeét, cil,
poslani a vztah k jinym védnim oborum
* charakteristika a klasifikace osob
S mentalnim postizenim podle

* uziva spravné pedagogickou terminologii

* vysvétli zakladni pojmy, popiSe jednotlivé
stupné mentalniho postizeni

* objasni psychologické zvlastnosti a feCove > - " o,
obtiZe osob s mentalnim postizenim jednotlivych stupiiti a postizeni

« chape pojem kombinované postizeni * psychologicke zvlastnosti, fec, gteparska

« charakterizuje osoby s geneticky gramotnost, §e)5uallta gvsex’ualm vychova 20
podminénym postizenim a se ziskanym 0sob § mentdlnim postizenim
postizenim kognitivnich funkei J charakterlrstlkg pervazwmcI} Vyvoj ovych

* chape termin porucha autistického spektra poruch, cile vychovy a vzdélavani

* analyzuje podminky socialn& vychovné * péce 0 osoby s MP u nas a ve svete
prace s klientem nebo se skupinou a voli * metody a zdsady socializace a edukace
vhodné vychovné metody 0sob s mentalmmvpos’tlzen’lm” ’

* objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, * organizace a sdruzeni zabyvajici se
diskutuje o problémech soucasné rodiny problematikou MP

* zhodnoti vliv ekonomiky a socidlni politiky | 2 Humanitarni vychova
na fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem

* uplatiiuje pii praci s klienty s MP metody a
prosttedky specialni pedagogiky

* popiSe na prikladech funkci, ¢innost a

* poslani, cile a tikoly svétovych
humanitarnich organizaci 16

* poslani, cile, hlavni ukoly sou¢asnosti,
financovani ¢eskych humanitarnich

prostiedi vzdélavacich a socialné oleantzacl
vychovnych zatizeni 3. Etopedie
* zhodnoti vyznam, objasni ¢innost a * vymezeni pojmu, charakter a znaky
financovani svétovych a ceskych etopedické péce, etopedicka
humanitarnich organizaci a pochopi jejich terminologie
poslani, cile a ukoly * klasifikace poruch chovani
* pochopi zékladni klasifikaci poruch chovani | ¢ bio-psycho-socio-spiritualni model
* objasni funkci Gstavni a ochranné vychovy piistupu ke klientim
* rozumi problematice Sikany, popiSe * primarni, sekundérni a terciarni prevence
piiklady socidln€ patologickych jevil, jejich | e {istavni a ochranna vychova, prace 20
piiciny a prevenci, vysvétli vliv sirsiho kuratora, moZnosti alternativnich trestt,
okoli na jedince a vychovu probace a mediace
* vyuziva odpovidajicim zptisobem motivaci * kriminalita, vykon trestu, v&znice,
* dokaze rozebrat problematiku zavislosti, * funkce a poslani diagnostickych tstavii a
tyrani a zneuZzivani klienti a diskutovat o ni stfedisek vychovné péce
a jejich prevenci * asocialni a antisocialni poruchy chovani
* charakterizuje psychické poruchy * socialné patologické jevy
* objasni pfic¢iny duSevnich onemocnéni * zneuZzivané a tyrané déti, détska
* rozliSuje jednotliva psychicka onemocnéni prostituce a pornografie
* uvédomuje si vyznam péce o osoby .
s dusevnim onemocnénim 4. Psychické poruchy
* zhodnoti daleZitost sluzeb pro osoby * charakteristika psychickych poruch
s dusevnim onemocnénim a orientuje se * piiciny duSevnich onemocnéni
V jejich ¢lenéni * déleni psychickych poruch 12
« chape dilezZitost duievni hygieny a umi * péce a sluzby pro osoby s dusevnim
pouzit postupy pro podporu vlastniho onemocnénim
duSevniho zdravi * duSevni hygiena

X 68

-133 -



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zafi 2024 poéinaje 1. ro¢nikem

Vyucovaci ptedmét: Specialni pedagogika 4. ro¢nik 3 hodiny tydné
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Pre:i[’ml’da’dane vysledky Tematické celky Dota_ce
vzdélavani a kompetence hodin
Zak: 1. Logopedie
* uziva spravné pedagogickou terminologii * definice oboru, zékladni pojmy
* rozlisi jednotlivé vady a poruchy feci . dl,a%nospka a ontogeneze vyvoje feci
« chape specifika edukace jedincii * zakladni klasifikace vad a poruch fe¢i
s narusenou komunika¢ni schopnosti * specifika edukace, pée a pristupl
* orientuje se v zakladnich reedukaénich a K osobam s naruSenou komunikacni 22
kompenzacnich technikach, uvadi formy schopnosti . .
alternativni a augmentativni komunikace * zékladni reedukaéni a kompenzacni
* chépe vyznam prevence a uvadi priklady techniky, alternativni a augmentativni
cviceni a technik pro podporu spravného formy komunikace =~~~
V}'/VOf'e, popiSe systém a moznosti * organizace logopedicke péce
vzdélavani jedinct s NKS :
* klasifikuje sluchové postizeni podle typu, 2.Surdopedie .
stupné sluchové ztraty, doby vzniku, * sluchové postizeni, priciny, kla5|f|ka}ce
etiologie, vysvétli rozdil v prelingvalni a * subjektivni a objektivni diagnosticke
postlingvalni ztrate metody :
* uvadi moznosti kompenzace a jmenuje * psychologicke zvlastnosti osob se
technické pomiicky, charakterizuje sluchovym postizenim . 20
jednotlivé zptisoby komunikace * terapie, kompenzace a rehabilitace
« popise moznosti vzd&lavani a zaméstndvani | ¢ komunikace osob s tézkym sluchovym
Jedinc se sluchovym postizenim postizenim . .
* ‘objasni zasady komunikace, které usnadiiuji | ¢ moZnosti vzdelavani, zasady usnadiuyjici
dorlozumiva]ijni, u\lzéd}cl)muje si rizika socidlni dorozumivani, pracovni uplatnéni
izolace osob se sluchovym postizenim -
* charakterizuje skupinuvc};sog)se zrakovym 3. Tyﬂopedle Y,
postizenim, jejich zdravotni a socilni * zrakové postiZeni "
situaci a potreby, moznosti vzdélavani a * etiologie zrakovych postizeni
socialniho zaclenéni, klasifikuje zrakové * diagnosticka a poradenska specifika
vady a poruchy podle postizeni zrakovych * klasifikace zrakovych postizenich 20
funlzci, podle stupné zrakového postizent, * terapie, kompenzace a komplexni
doby vzniku a etiologie rehabilitace
* charakterizuje skupinu osob nevidomych, * vychova a vzdé€lavéni jedinct se
osob se zbytky zraku, slabozrakych a zrakovym postiZenim )
s poruchami binokularniho vidéni * moznosti inkluze zasady komunikace
* jmenuje kompenzacni pomicky a objasni . , e
vyznam komplexni rehabilitace pro élovéka 4. Kombinované postiZeni
se zrakovym postizenim . EOSUZCHI vice vadami, pfiCiny
* objasni pojem postizeni vice vadami, * kombinace mentélniho postizeni
* charakterizuje osoby s kombinovanym S télesnym o "
postiZzenim, jejich zdravotni a socialni * kombinace mentalniho postizeni se 20
situaci a potreby, moznosti vzdé€lavani a smyslovymi vadami
socialniho za¢lenéni * hluchoslepota _ o
* popiSe a vymezi nejéastéjsi kombinace a * kombinace s poruchami chovani
zhodnoti dal$i moznosti dorozumivani * specifika piistupu k jedinciim
* charakterizuje nestatni neziskové $ kombinovanym postizenim
gg ?Q&i??é’ e?n}Ch vyznam a zné jejich 5. Nestatni neziskové organizace,
* seznami se s nejznaméjSimi neziskovymi nadace, nadacni fondy
organizacemi a rozumi jejich financovéni * vyznam, charakteristika, déleni a
* objasni vyznam dobrovolnictvi financovani nestatnich neziskovych 14
* rozliSuje pojmy nadace, nada¢ni fondy a organizaci u nas
obecné prospésné spolecnosti * dobrovolnictvi, nadace, nada¢ni fondy
* dokaze pochopit vyznam linky dvéry, * obecné prospésné spolecnosti
poraden a krizovych center pomoci . :
*» uvédomuje si dilezitost existence domovi 6. Krizova centra pomoci, poradny, 6
pro matku a dité domovy pro matku a dité
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Vyucovaci ptedmét: Specialni pedagogika 5. ro¢nik 3 hodiny tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

74k: 1. Ucelena rehabilitace osob se ZP
. Al . . - , * ucelena rehabilitace, jeji slozky a
chéape pojem ucelena rehabilitace, zhodnoti v§znam

jeji vyznam, charakterizuje jeji zakladni
slozky a zna jeji cile a prostiedky

* orientuje se v zakladnich kompenzac¢nich
pomiickach, rozlisuje zakladni typy vozikl

* ma pichled o dopravnich prostfedcich pro
osoby se zdravotnim postizenim, vybaveni
bezbariérovych bytl, pouzivani pocitact

* orientuje se v zakladnich pravidlech
ziskavani (predepisovani) pomicek

* [éCebnd rehabilitace

* socidlni rehabilitace

* pracovni rehabilitace 40

* pedagogicka rehabilitace

* technicka hlediska (pomahajici
technologie) v ucelené rehabilitaci

* priklady ucelené rehabilitace u
zakladnich typt postizeni

. uyédi pf’iklady oucelenyé rqhabilitace u 2. Specialni pedagogika v obdobi senia
zakladnich typl postizeni * specidlné pedagogické aspekty prace se
* charakterizuje seniorskou ¢ast populace, seniory
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, * charakteristika seniorské ¢asti populace
moznosti vzdélavani a socidlniho zaclenéni « vztah spolecnosti k seniortm 8
* diskutuje o vyznamu a trendech v aktivizaci * vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
seniort, vymezi obdobi stafi, uvadi funkce « seniofi s postizenim
gerontagogiky .

L O9VY D : oradenstvi pro senio
* vysvétli pojmy diskriminace a ageismus P P Yy

* charakterizuje psychicke, fyzicke a socialni 3. Zaci nadani a mimo¥adné& nadani
staii, jmenuje metody, formy a techniky « pedagogika nadanych
gerontagogiky , L « identifikace mimof4dného nadani,
* vyjmenuje zafizeni pro seniory s postizenim nastroje identifikace 8
* charakterizuje skupinu jedinci nadanych a * legislativa vzdélavani nadanych zakt
mimofadné nadanych, jejich socidlni situacia | specifika mimofadné nadanych
potieby, moZnosti vzdélavani a socidlniho « edukacni potieby nadanych zaka
zaclencni o « vzdg&lavani nadanych zaki
* vysvétli strukturu ¢innosti ditéte
v predSkolnim a Skolnim ve€ku, zdivodni 4. Souhrnné informace o osobach se ZP
dulezitost hI’y a hernich ¢innosti * mezinarodni Organizace a akce
* vysvétli, kdo identifikuje mimoradné * zmény v postaveni osob se zdravotnim
nadané¢ho zaka o postizenim v poslednich desetiletich ve
* uvadi specifika mimotadne nadanych zaka Svete
* jmenuje hlavni znakyv rl}imovfédného nagiéni » situace v Ceské republice 8
* charakterizuje edukacni potieby nadanych e zobrazeni osob se zdravotnim
zaka, rozhs1v a popise zékladni piistupy postizenim v uméleckych dilech a
Vv jejich vzdélavani médiich
* ma povédomi o mezindrodnich organizacich e informace o osobach se zdravotnim
a a3<01ch’ L ) postizenim na internetu
* uvédomi si zmény v postaveni osob se
zdravotnim postizenim ve svété i u nas 5. Terapeuticko-formativni pristupy
Vv poslednich desetiletich ve specialni pedagogice
. pojmgnuje zakladni moznosti intervence ve « zakladni vymezeni
specialni _pec_lagoglce’ ) . .| ¢ ptistupy aplikované ve specialni 10
» charakterizuje vlastni terapeuticko-formativni pedagogice v kontextu psychoterapie
a hrani¢ni terapeutické metody * terapeuticko-formativni metody
* ma povédomi 0 znamych osobnostech « hrani¢ni terapeutické metody
Z oboru specialni pedagogiky a znamé
osobnosti s handicapem 6. Vyznamné osobnosti 4
X 78
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6.19 Psychologie
Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 136 (4)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

- vést zaky k vyuzivani poznatkti z psychologie pfi praci i v osobnim zZivoté

- nejen vzdélavat, ale 1 vychovavat k plnohodnotnému obcanskému zivotu — uvédomit si vlastni
identitu, asertivné se rozhodovat, kriticky myslet a hodnotit, respektovat cizi a zaroven projevit
svllj nazor, nenechat sebou manipulovat

- pocinat si odpovédné nejen pro vlastnim uzitek, ale i pro vefejny prospéch

- péstovat u zaka schopnost samostatné vyhledavat informace a pracovat s nimi

- prohlubovat komunika¢ni dovednosti zakd (pojmové a formaln¢ spravné formulovat své
nazory, nalezit¢ je podkladat argumenty a debatovat a o nich) a pozitivné ovliviiovat jejich
hodnotovou orientaci

- naucit zaky vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uc¢eni k rozvoji vlastni osobnosti

- pfipravit zaky pracovat v tymu i s mimotadnou zatézi

- pfipravit zaky vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pii planovani osobniho i pracovniho
Zivota a pti hledani zaméstnani

- vést zaky k pouzivani védomosti a dovednosti z oblasti péfe o duSevni zdravi a umét je
uplatnovat jak pii praci s klienty tak pro podporu vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

- vyuka pfedmétu Psychologie je koncipovana komplexné

témata jsou sestavena dle profilu absolventa a tykaji se jeho pfipravy k vykonu povolani
a k vyuzivani ziskanych poznatku v praxi

VvV prvnich tfech ro¢nicich ucivo pojednavd o obecné psychologii, o psychologii osobnosti,
0 psychologii vyvojové a psychologii socialni a dostava se az k aplikovanym psychologickym
védam

ve ¢tvrtém rocniku jde o ndhled do psychologie a psychopatologie pro poméhajici profese

velky diraz je kladen na moznost vyuzivani teoretickych poznatkt v praktickém Zivoté, a to jak
Vv zaméstnani, tak v osobnim zivoté.

Pojeti vyuky

Ptfedmét Psychologie je vyucovan celych 5 let, a to vzdy jednu hodinu tydné, a jeho celkova ro¢ni
dotace tedy ¢inni v 1. aZ 4. ro€niku 34 hodin a v 5. ro€niku 26 hodin. V kazdém rocniku je vyuka
pojimana od teoretickych poznatki az k jejich vyuziti v praxi.

Metody a formy vvuky

Pti vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- multimedialni metody — video, DVD, PC, projektor

- aktivizacni metody — analyza textl, prace s internetem, prace s vyukovym programem
- motivac¢ni metody — hrani roli, hry, demonstrace, simulace a feSeni, propojeni s praxi
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- metody fixaéni — individudlni a skupinové opakovani uciva (pisemné i Gstni), domaci ukoly,
projekty

- metody expoziéni — prace s ucebnici nebo sucebnim textem, referaty, diskuze, vyuziti
multimedialni techniky

- individualni a skupinové vyucovani

- frontalni vyuka

- nazorné ukazky (filmy, dokumenty, exkurze, projekty, referaty)

- hromadné vyucovani — vyklad, opakovani

- samostatnd prace individualni i skupinova (zpétna vazba)

- samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci a jejich interpretace.

Metody a formy vyuky musi byt vyuzivany v zavislosti na rozvrstveni zaku, na jejich pottebach,
schopnostech a handicapu. U nékterych zakti bude vhodna konzultace s poradenskym centrem
a nasledna uprava forem a metod vyuky.

Hodnoceni vysledku Zaku

V piedmétu Psychologie se hodnoti:

- aktivita v hodinach

- kultivovanost verbalniho projevu — diraz je kladen na logické, formélni a pojmové
formulovéani vlastnich i1 cizich ndzorti a schopnost kritického stanoviska k piedkladanym
informacim a textim

- schopnost konstruktivné diskutovat na urcité téma

- testové hodnoceni — hodnoceny jsou faktografické znalosti.

Zvladnuti uciva je hodnoceno znidmkovou Skalou 1 — 5, kdy nejvétsi podil na zndmce maji
¢tvrtletni a pololetni pisemné prace, dale kvalita aktualit a referats, aktivita v hodin€ a schopnost
projevit svilj nazor pii fizenych diskuzich.

Podklady pro hodnoceni:

- pisemné zkouSeni — minimalné 2x za pololeti

riznorodé aktuality pii kazdé hodin¢ a jejich interpretace
individudlni prace (referaty, eseje)

skupinova prace (opakovani, projekty)

daraz na sebehodnoceni vysledki prace a asertivitu.

Prinos k rozvoji kliCovvch kompetenci

Komunikativni kompetence
- 7ak se aktivné Gcastni diskuzi, formuje a obhajuje své nazory a respektuje nazory jinych
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se
zésadami kultury projevu
- pti diskuzich a praci ve skupinach umi komunikovat 1 naslouchat, formulovat i obhajovat
své nazory, oponovat ostatnim
- umi efektivné pracovat s textem.

Personalni a socialni kompetence
- zak by m¢l byt schopen posoudit své fyzické i duSevni moznosti, odhadnout disledky
svého jednani a stanovit si nalezité cile a priority
- reagovat adekvatné na hodnoceni svych vysledka, pfijimat radu a kritiku
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- spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

- postupn¢ aplikovat své znalosti z ostatnich pfedmétd pifi respektovani principu
mezipfedmétovych vazeb

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky, které mu zpusobuje i jeho
handicap.

Kompetence k u¢eni
- zak by mél byt schopen ovladat rizné techniky uceni, vytvofit Si vhodny studijni rezim
a ptizptisobit podminky
- zpracovat informace riiznym zptisobem a s ridznorodymi formami prace (poslech vykladu
a pofizeni poznamek, vlastni tvofeni poznamek aj.)
- zaujimat kritické stanovisko na situaci a vyjadrovat vlastni nazory, myslet v souvislostech
- sebehodnoceni a kritického hodnoceni ostatnich spoluzaka.

Kompetence k FeSeni problémiu
- zak by mél byt schopen porozumét textu, oddélit podstatné informace od nepodstatnych
a dale je zpracovavat (navrhnout zplisoby feSeni a zdlivodnit je)
- formulovat myslenky vlastnimi slovy, ovSem za pouziti nau¢enych a osvojenych termint
ptislusné veédy
- nachazet vlastni postupy feSeni
- spolupracovat na feSeni problémt s jinymi lidmi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- 74k by mél byt schopen uznavat hodnoty a postoje tykajici se demokratické spole¢nosti
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
diskriminaci, poptipad¢ sikané
- uvédomovat si tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i budoucnost.

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- péstovat vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni
- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, diskutovat,
hledat kompromisni feSeni
- ochota se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potiebnych.
Clovék a svét prace
- uvazlivé rozhodovani na zéklade¢ ziskanych informaci
- motivace K aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéie
- vychova takového absolventa, ktery obstoji na trhu prace
pouzivani verbalni (pisemné i Gstn€) a neverbalni komunikace pii dulezitych jednanich
- interpretace a objasnéni vlastnich priorit.

Informacni a komunikaéni technologie
- efektivni prace s pocCitatem a internetem
- vyhleddvani a zpracovavani informaci pfi feSeni zadanych kol
- vyuziti ziskanych poznatkl v praktickém zivoté.
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Clovék a Zivotni prostiedi
- osvojenti si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
rozvijeni mySleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomé
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi
pochopeni vlivu zivotniho prostiedi na ¢lovéka a ¢lovéka na zivotni prostiedi
ziskani ptehledu o zptisobech ochrany ptirody
orientace v globalnich i regionalnich problémech rozvoje a vztahu ¢lovéka k prostiedi.

Mezipredmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd

Déjepis

Socialni politika

Specialni pedagogika a humanitarni vychova
Organizace volného Casu

Komunikace s klienty

Zdravotni nauka

Socialni péce a zabezpeceni

Informacni technologie a administrativa
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Vyucovaci ptedmét: Psychologie 1. ro¢nik 1 hodina tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Uvod do studia psychologie
* popiSe hlavni charakteristiky psychologie » psychologie jako v&dni obor
* vysvétli zdkladni informace o psychologii « misto psychologie v systému
jako veéde spoleCenskych véd 10

* rozlisi zakladni pojmy obecné psychologie a
aplikuje je na ptipadech

historie vzniku psychologie

* odvétvi hologi
* charakterizuje pfedmét psychologie a jeji odvetv psyctiologle
poslani * sméry moderni psychologie

. p?:;ﬁVé zakladni ¢lenéni psychologickych 2. Cile, predmét a metody studia

Ve psychologie

* orientuje se ve vyzkumnych metodach , .
psychologie a psychologickych déjinach * cile psychologie 5

* popiSe historicky vyvoj psychologie jako * pfedmét studia psychologie

védni discipliny * Cinitelé psychického vyvoje
* orientuje se v zdkladnich psychologickych * metody psychologie

smérech a zna jejich hlavni pfedstavitele
« popise vyzkumné metody a techniky 3. Charakteristika lidské psychiky

pouzivané v psychologické praxi « vztah mezi nervovou soustavou a
* vysvétli vztah mezi nervovou soustavou a psychikou

psychikou * chovani
. objasmo specifika rozvijeni kognitivnich e chovani &loveka v tizivé socialni

procesu situaci
. UVedc’a l’IlO.ZH’OStl poznavani sebe sama a « zvladani NZS — syndrom vyhoteni

druhych lidi . ) )

, . "y * vliv socialniho prostiedi na psychiku
* rozumi problematice syndromu vyhoteni
* rozlisi vnimani, pfedstavy, fantazii a uvadi 4. Psychické procesy a stavy osobnosti
fiklad o

P 'y ) * psychické procesy

¢ definuje pamét’ v Z riznych hledisek L,
o . * vnimani

* charakterizuje psychické procesy, stavy a 5 )

vlastnosti * predstavy, fantazie 8
* klasifikuje psychologické jevy * pamét, mysleni, ueni
* rozlisi védomi, nevédomi a podvédomi * emoce, city
* diskutuje o spanku, snéni a snech * psychické stavy osobnosti
* uvédomuje si dtlezitost spanku a snéni * spanek, snéni, sny
* ziskané teoretické poznatky vyuziva v praxi . ]

5. Psychologie v praxi 4
X34
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Vyucovaci ptedmét: Psychologie 2. ro¢nik 1 hodina tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Z4k: 1. Psychologie osobnosti
* charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele * vymezeni terminu osobnost v
jejiho utvareni a chovani psychologii 3
o Vyrvne21 df:terp}lngnFy V’ny)]C osobno.stl ’ * vyvoj osobnosti
* uvédomuje si individualni a typologické . subsvstd brosti
rozdily mezi lidmi subsystemy 0sobnosti
* charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a
rozumi jim - Vel 2. PFitiny lidského chovéni a jednéni
* porozumi pojmim potieby zajmy, hodnoty a * motivy a motivace 4
postoje . . * potieby, postoje, z&jmy
* uziva pojmy vlohy, nadani, talent, inteligence
a “V,a‘?l konkrvetr’n priklady L 3. DuSevni vykonnost ¢lovéka
* ovlada relaxa¢ni metody a vyuziva je pti své . . L,
psychohygiené * schopnosti osobnosti — vlohy, nadanti,
* analyzuje riizné metody uéeni a vyhodnocuje talent, genialita
jejich Giéinnost pro vlastni prospéch * inteligence
* zna vyznam opakovani v procesu uceni « motivace, sebevychova
* vysvétli vyznam inteligence a podvédomi sebevzdélavani 6
Vv lidském zivoté ladéni ndronteh 1 situaci
* charakterizuje potieby, jejich zakladni zviadanl harocnyc Z“iOt,mC situact —
¢lenéni a vztah potieb k motivaci psychohygiena, relaxacéni metody
* popise vlastni hodnotovy systém, postoje a * psychologie uceni — faze a druhy,
zajmy pamét’, proces uceni
* vyuziva ziskané poznatky k sebepoznani
* charakterizuje psychické procesy, stavy a 4. Vniti'ni svét ¢lovéka
vlastnosti osobnosti « vlastnosti (rysy) osobnosti
* objasni rozdil mezi emoci a citem, afektem a .
vasni, popiSe nlady temperament 8
* vysvétli vztah mezi charakterem a * city, emoce, nalada, afekt, vasen
temperamentem . ¢ charakter
* vymezi charakterové rysy osobnosti
* vymezi a charakterizuje zakladni typy 5. Socialni psychologie
socialnich skupin e piedmét. cile. odvetvi socialn
« charakterizuje skupinu z hlediska jejich pre ﬁlel » Clie, 0dvetvl sociainl
znakt a vztahti mezi Cleny psychologie
« identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto | * Socidlni inteligence
poznatky vyuZziva pro praci v tymu * socialni pojeti ,,JA“ (self)
* na ptikladech demonstruje, jak mohou 1 f 7
o . O PPN * socialni uceni a vnimani
socidlni skupiny ovliviiovat chovani ¢loveka _ .
« objasni pojem socialni adaptace * socialni adaptace a interakce
* uplatituje v pracovnich i mimopracovnich * socialni komunikace
tha%lch znalosti socialni stranky psychiky « socialni skupiny (rodina)
cloveka .
* ziskané teoretické poznatky umi vyuzit * poruchy socializace
v praxi 6. Psychologie v praxi 6
X34
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Vyucovaci ptedmét: Psychologie 3. ro¢nik 1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Vyvojova psychologie
* popise jednotlivé etapy vyvoje * periodizace a nastin vybranych vyvojovych 3
osobnosti a Zivotniho cyklu teorii
) ch’arakter}zl’l]e p(?tre‘py crlovek’a . 2. Vyvojova psychologie - charakteristika
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich a : ednotlivich vivoiovich obdobi
Zivotnich situacich jednothivych vyvojovych obcobl
* na piikladech charakterizuje faktory * prenatdlni Obd?bl )
ovliviiujici vyvoj osobnosti * Novorozenecké obdobi
* objasni proces socializace z hlediska ' kOJenec,kevobdobl
vyvoje osobnosti * batoleci veék
¢ definuje predmét a cile sociélni * Skolni vek
psychologie * pubescence 15
* vysvétli pojem socializace a na * adolescence
ptikladech objasni poruchy socializace | ¢ obdobi mladé dospélosti
* charakterizuje faze socializace * obdobi stfedni dospélosti
0Sobnosti a socialni pojeti "ja" * obdobi starsi dospélosti
* definuje socialni u¢eni, jeho druhy a * obdobi raného staii
uvede konkrétni priklady * pravé stafi
* ukaze na piikladech, jak se socialni * smrt, umirani
uceni a zralost projevuji v zivoté
Cloveka 3. Aplikované psychologické discipliny
* vysvétli rozdil mezi socialni a * psychologie poradenska
biologickou zralosti * psychologie zdravotnicka
¢ definuje pojem socidlni vnimani * psychologie klientska
* identifikuje chyby, pfedsudky a * psychologie pedagogicka
stereotypy v posuzovani osobnosti * psychologie prace 10
« rozlisi a vysvétli jednotlivé aplikované | * psychologie handicapu
psychologické discipliny * psychologie vojenska
* pouziva ziskané informace v praxi * psychologie sportu
* objasni pojmy klinicka psychologie, * psychologie reklamy a trhu
zdravotnigké psychologie a * psychologie manazerska
psychologie zdravi * dalsi aplikované psychologické discipliny
* ziskané teoretické poznatky vyuziva
Vv praxi 4. Psychologie v praxi 6
X34
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Vyucovaci ptedmét: Psychologie 4. ro¢nik 1 hodina tydné
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Piedpokladané vysledk ., Dotace
Vzdélgvéni a komT)etenc)(; Tematicke celky hodin
Zak: 1. Psychologicka problematika
* definuje podle WHO pojmy zdravi a nemoc nemocnych
* vysvétli faktory ovliviujici psychiku nemocného | ¢ nemoc jako psychologicky problém 5
* popise, jak se nemoc nebo zdravotni postiZeni * psychologicka problematika
muze projevit v chovani a jednéani ¢lovéka neurologickych onemocnéni
* popiSe prozivani ¢lovéka v nemoci T :
* vysvétli, kterym projeviim v chovani pacienta je 2. PSyCholegICk_? pro blematika
tieba vénovat pozornost a pro¢ zdravotné postizenych
* popiSe proces adaptace na nemoc a hospitalizaci * postoje spolecnosti 6
» charakterizuje vliv nemocni¢niho prosttedi na * rodina postiZzeného
psychiku ¢loveka * odlisnosti vyvoje postizeného
. poBi§e yliv prostiedi gmbglance anemocni¢niho | o yJiy postiZeni na osobnost
zafizeni na psychiku ¢lovéka
* definuje pojmy bolest, strach a uzkost 3. Psychologie pro pomahajici
* vypise faktory podilejici se na prozivani bolesti profese
* vysvétli, jak mize strach a izkost ovlivnit * vngj$i vlivy prostredi a dédicnost
diagnosticko-terapeuticky proces jako pfi¢ina psychickych odchylek
. Vysvév‘gli zmény chovani nemocr}ého v souvislosti | e zakladni typy zat&Zovych situaci — 5
s prozivanim bolesti, strachu a izkosti _ stres, frustrace, deprivace, konflikt
. 21s}<an<? teoretlcke pozne}tk}{ umi vyngE v praxi « mechanismy psychické adaptace na
* objasni mechanismus vyvoje psychickych Zat&ovou situaci
poruch
* charakterizuje zat€zové situace 4. Struc¢ny pi-ehled poruch
* popise disledky zatézovych situaci na psychiku jednotlivych psychickych funkei
* objasni pfi¢iny vzniku psychickych poruch * poruchy kognitivnich procest, 5
* popiSe projevy jednotlivych duSevnich poruch emoci a motivace, védomi a
* objasni socialni dusledky vyplyvajici z pozornosti, osobnosti
psychické poruchy . T
* popise projevy jednotlivych duSevnich poruch 5. DuSevni a behaviorilni poruchy
* objasni socialni disledky vyplyvajici z * demence, mentalni retardace,
psychické poruchy autismus, psychotické poruchy 5
* popise zvlastnosti komunikace u nemocnych * neurotické poruchy, schizofrenie,
S psychickymi obtiZzemi poruchy nalad, afektivni poruchy
* ptizptusobi komunikaci mentalni Grovni « poruchy pfijmu potravy
nemocného -
* popiSe obor psychoterapie 6. Uvod do psychoterapie
* rozlii psychoterapeutické metody a postupy * zédkladni formy psychoterapie 4
* vysvétli teoretické i praktické dusledky 1é¢by * psychoterapeutické Skoly
psychologickymi prostfedky * hodnoceni u¢innosti psychoterapie
* charakterizuje a uziva zakladni relaxacéni
techniky 7. Relaxacni techniky
* orientuje se v psychologické problematice a * dechova relaxace, muzikoterapie, 4
dokaze si vyhledat potfebné informace ergoterapie, arteterapie, apod.
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6.20 Organizace volného ¢asu

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 264 (8)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

- ptipravit zaky na vychovnou c¢innost a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykl
klienta, které¢ sméfuji k udrzeni jeho sobé&stacnosti a smysluplnému napliiovéni volného casu
nebo k prevenci socidlniho vyloucent,

- vybavit zaky zékladnimi znalostmi z oboru pedagogiky volného ¢asu,

- osvojit si zdkladni terminologii a legislativu,

- orientovat se v moznostech traveni volného ¢asu,

- pripravovat samostatné i V tymu plany a projekty, realizovat vychovné a volnocasové ¢innosti
(vytvarné, hudebni, dramatické, pracovni, pohybové aj.) zaméfené na rozvijeni osobnosti,
socialni aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu, a to s ohledem na cilovou skupinu klientd,

- zohlednovat pii piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci €Cinnosti individualni zvlastnosti
a subjektivni potieby klientli i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat,

- rozvijet ve skupin€ klientil pozitivni socidlni vztahy,

- uplatiiovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky,

- sledovat a hodnotit pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své 1 celého zatizeni,

- vnimat skutec¢nost kolem sebe v celé jeji §ifi,

- naucit se nachazet ve slovesnych, dramatickych, hudebnich a vytvarnych dilech hodnoty,

- uvédomovat si vlastni kulturni identitu a byt tolerantni k identité druhych lidi,

- dodrzovali zasady BOZP,

- vnimat vliv slovesného, dramatického, hudebniho a vytvarného uméni na rozvoj osobnosti,

- poznavat a hodnotit svét mezilidskych vztaht,

- fesit samostatné a tvotiveé praktické problémy a konfliktni situace,

- umét zodpovédné rozhodovat a byt schopen za své rozhodnuti nést zodpovédnost,

- dokazat spolupracovat s druhymi,

- vytvofit si portfolio ndmét pro zminéné ¢innosti.

Charakteristika uciva

Organizace voln€¢ho casu vychazi z predmétu Specidlni pedagogika, Psychologie, Obecna
pedagogika a Cerpa také ze zékladl Socialni pedagogiky. Vyuziva také poznatkli z pfedmétu
Komunikace s klienty. Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je
aplikovat pfi praci s klienty. Nauci se vybrat vhodné aktivity pro konkrétni klienty, pfipravovat
kratkodobé 1 dlouhodobé programy pro kolektivy 1 jednotlivce. Pozornost bude vénovana také
rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykt a postoji zakt potiebnych pro praci s klienty.

V 1. ro¢niku bude u¢ivo zaméteno na obecné principy a zdsady pedagogické prace, osvojeni
zakladni terminologie v organizaci volného Casu. Zaci se seznami s nejvyznamné&j$imi faktory
ovlivitujicimi zplsob traveni volného c¢asu, vyznamem samotné socializace a socialné
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patologickymi jevy. Chéapou zpisob traveni volného casu jako primarni prevenci socialné
patologickych jevi.

Ve 2. ro¢niku zéci rozeberou zakladni ¢innosti v zivoté Cloveéka, zejména hru jako metodu
vychovy. Ucivo bude zaméfeno také na Cinnosti ve volném case, jejich déleni a funkce,
vybrané¢ metody pedagogiky volného Casu s diirazem na peermentoring a streetwork. Seznami
se S typy zatizeni pro vychovu mimo vyucovani, jejich zaméfenim, klientelou a naplni.

Ve 3. ro¢niku je u€ivo zaméfeno na komunikaci v pomahajicich profesich, pravidla efektivni
komunikace, eticky kodex pedagoga volného Casu a pozadavky na osobnost socialniho
pracovnika. Pozornost bude vénovana syndromu vyhofeni a roli autority. Zaci se seznami
S mezinarodnimi pravnimi dokumenty tykajicimi se volného Casu a bezpec€nosti prace.

Ve 4. roéniku bude u¢ivo zaméfeno na samotné aktivizadni techniky. Zaci si vyzkousi
vytvarné, dramatické, hudebni, pohybové aktivity a aktivity v ramci kognitivniho tréninku.
Zaméti se na metodické dovednosti potiebné pro praci sklienty a rozSifeni portfolia
aktivizacnich ¢innosti.

V 5. ro¢niku bude u¢ivo zaméfeno na vybér aktivacnich, vychovnych a volno¢asovych ¢innosti
pro klienty ¢i skupiny podle v€ku, postizeni, socidlniho handicapu apod., na zpracovani
projektt a doplnéni portfolia o herni ¢innosti.

Pojeti vyuky

Vyuka bude probihat v 1., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyu¢ovacich hodin tydn¢, z toho 1 hodina
bude zamé&fena na prohlubovani teoretickych znalosti a 2. hodina bude zaméfena na prakticka
cviceni, zisk praktickych dovednosti, procviCovani znalosti z teoretické hodiny a na pfipravu
projekt. V 2. A’ 5. ro¢niku ¢ini rozsah vyuky 1 hodinu tydné.

V 1. az 3. ro¢niku bude pfi probirani uciva nejCastéji pouzita metoda vykladu a fizeného
rozhovoru. Vyklad bude doplnén ukézkami praci klienti, podpotfen audiovizualnimi ptispévky
a prezentacemi samotnych zakl. Ucitel uziva dialogickou metodu, brainstorming, skupinovou
vyuku, dramatické prvky — hrani roli.

Ve 4. a 5. ro¢niku bude pfi praktickych cvicenich prevladat vlastni tviirci cinnost zaka pii praci
na projektech. Tato bude kombinovdna hodnocenim vlastni prace, hodnocenim vystupl
spoluzék a diskuzi.

Diiraz je kladen nejen na samostatnou praci, ale i na praci ve dvojicich ¢i skupinach. Pfi vyuce
je pouzivana podle potieby audiovizualni technika. Uvadéné rozvrzeni teoretickych a
praktickych hodin je pouze orienta¢ni. Pocet hodin bude aktualné ptizpiisobovan schopnostem
a potiebam zak.

Metody a formy vyuky
Pti vyuce budou vyuzivany nésledujici metody a formy prace:

Metody:

- metoda dialogu, brainstorming,

- multimedialni metody — videa, filmy, PC, projektor — inspira¢ni kandly a weby Pinterest,
Youtube (navody-tutorialy),

- aktiviza¢ni metody — analyza textu, prace s internetem,

- motivacni metody — hrani roli, hry, demonstrace, simulace a feSeni, propojeni s praxi,
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- metody fixacni — individudlni a skupinové opakovani u¢iva, doméaci tkoly, projekty,
- metody expoziéni — prace sucCebnici nebo sucebnim textem, referaty, diskuze, vyuziti
multimedialni techniky.

Formy:

- individudlni a skupinové vyucovani,

- frontalni vyuka,

nazorné ukéazky (filmy, dokumenty, exkurze, projekty, referaty),
hromadné vyucovani — vyklad, opakovani,

samostatna prace individualni i skupinova (zpétna vazba),

samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci a jejich interpretace.

Metody a formy se budou ptizpisobovat individudlné potfebam zak, dle jejich schopnosti
a dovednosti s ohledem na doporuceni poradenského zatizeni.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

V pfedmétu Organizace volného casu hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifika¢niho tadu.

Hodnoceno bude plnéni praktickych ukold, osvojeni teoretickych poznatkii a prezentace

individualni nebo skupinové prace. Zaci dostanou také prostor k sebehodnoceni.

Pti hodnoceni klademe duraz zvlaste na:

- schopnost vyuzit poznatkil ze Specidlni pedagogiky,

- schopnost vyuzit poznatkia z Psychologie,

- schopnost vyuzit ziskané poznatky z Komunikace s klienty,

- empatii a kreativitu zaku, aktivitu v hodinach,

- schopnost zZaka nachdzet v uméleckych dilech estetické hodnoty,

- schopnost zaki plnit samostatné i ve skupin€ zadané ukoly, napf. projekty,

- z4jem zaku rozSifovat si portfolio aktivacnich ¢innosti, pracovnich technik, postupli a metod,

- zdjem zaku o aktivni zapojeni do vyucovani,

- schopnost zakl vést dialog a spolupracovat,

- kultivovanost verbalniho projevu — diiraz je kladen na logické, formalni a pojmové formulovani
vlastnich 1 cizich nazort a schopnost kritického mysleni,

- schopnost konstruktivné diskutovat na urcité téma,

- testové hodnoceni .

Zvladnuti uciva je hodnoceno znamkovou Skalou 1 — 5, kdy nejvétsi podil na znamce maji
Ctvrtletni prace z teoretickych znalosti, dale kvalita pfipravenych praci, projekti a praktickych
cviceni, aktivita v hodin€ a schopnost projevit svlij ndzor pfi fizenych diskuzich.

Podklady pro hodnoceni:
- pisemné a ustni zkousSeni,
- individudlni prace (individuélni ukoly, projekty, referaty),
- skupinova prace (opakovani, projekty),
- diraz na sebehodnoceni vysledkl prace a asertivitu.

V piipadé distan¢ni vyuky je soucasti hodnoceni prace zaka hodnoceni s formativni zpétnou
vazbou (pfinasi zékovi informaci o tom, co vi, ¢emu rozumi nebo co dokaze, sméfuje ho
k naplnéni stanového cile). Individualné se pfihlizi k moznostem Zaka v dobé distan¢ni vyuky.
Je rozsitena moznost konzultaénich hodin. Zakovi je nabidnuta také individualni péce asistenta

pedagoga.
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Prinos k rozvoji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence
- 7aci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné Gcastnili diskuzi, formulovali a obhajovali své
nazory, respektovali nazory druhych,
- formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, vyjadiovali se a vystupovali v souladu
se zasadami kultury projevu,
- uméli efektivné pracovat s textem.

Personalni a socialni kompetence

- zak by mél byt schopen posoudit své fyzické i duSevni moznosti, odhadnout disledky
svého jednani a stanovit si ndlezité cile a priority,

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

- reagovat adekvatné na hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu a kritiku,

- spolupracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,

- postupné aplikovat své znalosti z ostatnich pfedmeétt pii respektovani principu
mezipfedmétovych vazeb,

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, které mu zptsobuje i jeho
handicap.

Kompetence k u¢eni

- 7ak by mél byt schopen ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim
a prizpisobit podminky,

- zpracovat informace riznym zptsobem a s riiznorodymi formami prace (poslech vykladu
a potizeni poznadmek, vlastni zapis, prace s poznamkami, mnemotechnickymi pomickami,
razné druhy vizualizaci aj.),

- vyuzivat kritického mysleni, vyuzivat analyticko syntetického mysleni — myslet
v souvislostech, vyjadiovat vlastni nazory,

- zak by mél byt schopen autoevaluace a kritického, ale spravedlivého hodnoceni ostatnich
spoluzak.

Kompetence k FeSeni problémii
- 7aci jsou vedeni k tomu, aby volili prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovali na feSeni
problémd s jinymi lidmi,
- 74k by mél byt schopen porozumét textu, oddélit podstatné informace od nepodstatnych
a dale je zpracovavat (navrhnout zptisoby feSeni a zdivodnit je),
- formulovat myslenky vlastnimi slovy, ov§em za pouziti naucenych a osvojenych termini
ptislusné védy,
- nachazet vlastni postupy feseni.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- Zaci jsou vedeni, aby si uv€domovali — v rdmci plurality a multikulturniho souziti -
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,
- pfistupovali s aktivni toleranci k identité druhych,
- podporovali hodnoty mistni narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvotfen
pozitivni vztah,
- zak by mél byt schopen uznavat hodnoty a postoje tykajici se demokratické spolecnosti
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
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- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti diskriminaci
popiipad¢ Sikang,

- uvédomovat si tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i budoucnost,

- chapat organizaci volného ¢asu jako nastroj primarni prevence socialné patologickych jevu.

Prarezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- rozvoj osobnosti, komunikacnich schopnosti a tolerance vic¢i jinym etnikim a jejich
kultufe,
- vytvofeni zdravého sebevédomi, odpoveédnosti, moralniho tisudku a asertivniho jednani
- upevilovani postojil a hodnotové orientace v demokratickém svéte,
- vychovani odpovédného a aktivniho ob¢ana v demokratické spolecnosti,
- diskutovani, argumentovani a oponovani v kontroverznich otazkach soucasnosti,
- dulezitost zivotniho prostfedi, materialnich a duchovnich hodnot,
- orientace a vyuziti masmédii pii svém profesnim rustu,
- osvojeni si faktické, vécné i normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana,
- hledani kompromist mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti,
- zvladani myslenkové manipulace,
- chapani rozdil mezi osobnim z4jmem a zadjmem vefejnym.

Informacni a komunikaéni technologie
- efektivni prace s pocitacem a internetem, vyhledavani a zpracovavani informaci pii feSeni
zadanych tkold 1 v praktickém Zivoté.

Clovék a Zivotni prostiredi

- schopnost esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, Setrné a odpoveédné
pristupovali k Zivotnimu prostiedi,

- pochopeni vlivu Zivotniho prostfedi na ¢loveéka a ¢lov€ka na zivotni prostiedi,

- osvojenti si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi,

- rozvijeni mySleni a jednani vsouladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomé
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi,

- ziskani ptehledu o zpiisobech ochrany ptirody,

- orientace v globalnich i regionalnich problémech rozvoje a vztahu ¢lovéka k prostiedi.

Clovék a svét prace
- vychova takového absolventa, ktery obstoji na trhu prace,
- pouZzivani verbalni (pisemné i Ustné€) a neverbalni komunikace pfi dileZitych jednanich,
- interpretace a objasnéni vlastnich priorit,
- uvazlivé rozhodovani na zaklad€ ziskanych informaci (uplatnéni na trhu prace, pfijimaci
pohovor),
- motivace Kk aktivnimu pracovnimu zivotu a tisp€sné kariéfe.

Mezipiedmétové vztahy

Psychologie

Specialni pedagogika a humanitarni vychova
Socialni politika

Komunikace s klienty

D¢&jiny literatury a kultury
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Vyucovaci ptedmét: Organizace volného ¢asu 1. ro¢nik 2 hodiny tydné

Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
74Kk: 1. Pedagogika o
* definuje zakladni pojmy pedagogiky, pedagogiky ’ g?gg{;ﬁf?ﬁé{?&ﬁ%;ﬁfgg;h
VOln.éhp casu a SO.Clél,n i pedagoglky pedagogi’cké éésady a principy’
* rozliSuje pedagogické discipliny s akcentem na « zatazeni pedagogiky volného casu
instituci, vékovou skupinu, na oblast ¢innosti a socialni pedag ogiiy do
. gﬁ;@r%é};%;ﬁl funkce, ukoly a cile vychovy pe ?aﬁgﬁ gickych dis c(iipli 0 14
. . o . * vztah k ostatnim v€édam
* definuje pedagogické principy, zna pedagogické . : . : .
sasad }f a% di fe jgimi principy pedagog \Cfgéllllk( % I\éy;g é;fgdagoglky volného
* objasni vztah pedagogiky k ostatnim védam « funkee, tkoly a cile vychovy
* orientuje se v platné legislativé tykajici se mimo \}yu dovani
pedagogiky volného ¢asu a socidlni pedagogiky
* samostatné vyuZziva zdroje informaci 2. Volny ¢as déti a dospélych
» graficky znazorni podil jednotlivych ¢innosti ve * pojem volny ¢as
svém Zivot¢ a napli volného ¢asu * chapani volného ¢asu v d&jinach 12
* definuje pojem volny Cas * vznik vyznamnych instituci
* objasni funkce volného Casu a z4jmovych ¢innosti * vyznam volno¢asovych aktivit pro
pro déti a dospélé jedince a spole¢nost
* analyzuje pozitiva a rizika rizného pfistupu _, T
K vyuZzivani volného ¢asu 3. Nejvyznamnéjsi faktory
* nahliZi na traveni volného ¢asu jako na moZznost ovliviiujici volny ¢as ditéte
nespecifické primarni prevence * Cinitelé vyvoje jedince
* popiSe vyvoj jedince ve vztahu k volnému ¢asu * rodina, Skola, vrstevnicka skupina 16
* objasni vliv rodiny, jakozto hlavniho aktéra * organizace a instituce
socializace, vymezi funkce a typy rodiny * masmédia — funkce, druhy, vliv
* je schopen popsat znaky sou¢asné rodiny a jeji * virtualni svét v zivote ditéte
vliv na zplsoby traveni volného Casu -
* chape zasadnost vyznamu $kolni adaptace 4. S,‘OC'allzace .
« popise vliv masmédii na vyvoj jedince a zné rizika | ° fdze a etapy socializace
vyplyvajici ze zavislosti na médiich * cil a vyznam _50013112306
* vyjmenuje faze a popisSe etapy socializace ¢ SOClélgi Skl}PlnY: jcfidéni 14
* vymezi pojem socialni skupina, je schopen popsat | * VyuZitl sociometrie
vliv a zatazeni do skupiny v meahaJICIPh profeswh
* popise hlavni mechanismy socializace, definuje * sociogram a jeho vyklad
sogiélrni skupinu a vliv na utvareni jedince 5. Socidlng patologické jevy
* zna zékladni funkce sociogramu NS . o1y
NSV : e . o, * vymezeni pojmit: deviace, socialni
* vysvétli pojmy deviace, socialni deviace, socialni deviace. socialni norma. socialni
norma, vsociélni 1_<on’tr'ola, popise ] ednotlivé - kontrol é ’
f}%ﬁﬁh}e pgtg!oglckejevy, jejich vliv na chovania | zaskolactvi, domaci nasili, drogy a
'y cas jedince oy zavislosti, kriminalita, delikvence,
* dokaze definovat typy prevence socidlné obchod s lidmi, prostituce, sekty, 12
Eaéﬁ}i’sgﬁ??eyﬁ?d Ao sekundarni, tercidlni | ex(rémni hnuti, stalking, Sikana
. skozovani, tyrani a
* popie systém a strategi prevence v CR je meuivini déd. enofobie
seznamen s funkci dokumentu Minimalni rasismus, intolerance
preventivni program ) * prevence socialné patologickych
. deﬁpu@ pracovni pozici mgtoghka prevence jevii a instituce zajistujici
socidlné patologickych jevi a jeho roli jednotlivé jeji druhy
X 68
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2. ro¢nik 1 hodina tydné

* popiSe zasady uvadeéni her

* spravn¢ pouziva a vysvétli terminy zajem,
zajmova ¢innost a zdjmova vychova

* vyjmenuje déleni zdjmovych ¢innosti a uvede
priklady jednotlivych ¢innosti

* popise organizacni formy zajmovych ¢innosti

* predlozi koncept zajmové Cinnosti pfipravené
Vv ramci skupiny, popise napli zajmové ¢innosti
a moznosti realizace u vybrané skupiny klientl

* pfi praci se skupinou napliuje pedagogické
principy, které dokaze vyjmenovat a definovat

* vyhleda nové trendy ve volnoc¢asovych
aktivitach, vyuziva riizné zdroje informaci

* vysvétli soucasné trendy integrace postizenych
jedincti mezi béznou populaci a vliv integrace
na volnocasové aktivity

* popiSe soucasné snahy o individualizaci
vychovného plisobeni

* formuluje rozdily mezi jednotlivymi
organiza¢nimi formami zajmovych ¢innosti

* rozliSuje vyhody jednotlivych organiza¢nich
forem pro rtizné skupiny klient

* uvede priklady soutézi pro jednotlivé skupiny

* je si védom rozdila vychovnych procesu ve
Skole a pii zajmovych aktivitach

* vyhled4 organizace zabyvajici se uvedenymi
metodami dle zaméfeni cilové skupiny

* orientuje se Vv zafizenich, ktera poskytuji
vychovu mimo vyucovani

* je schopen popsat rozdily mezi jednotlivymi
institucemi a podminky realizace vychovy
mimo vyucovani v daném prostredi

* dokaze rozd¢lit zajmové ¢innosti dle zaméteni

* fidi se danou strukturou schiizky zajmového
utvaru

* jeho nazor funguje jako konstruktivni zpétna
vazba spoluzakiim

* vyuziva k ptipravé lekce veskerych prostredku,
podporuje klientovo vnimani v§emi smysly

Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
7aKk: 1. ZaKkladni ¢innosti ¢lovéka
* vyjmenuje zékladni ¢innosti ¢lovéka, uréi * hra, uCeni, prace 5
jejich vyznam v Zivoté * ¢innosti ve volném cCase
* podrobngji popise jednotlivé ¢innosti . , .
* definuje pojem hra a hracka, znaky hry 2. Hra a hracka, herni systémy,
* je schopen popsat herni systémy zasady uvadéni her 5

* hra jako metoda vychovy
* znaky hry

3. Cinnosti ve volném &ase / zajmové

¢innosti

* z4jem, zajmova ¢innost a zdjmova
vychova, zajmové Cinnosti a jejich
funkce, d€leni zajmovych Cinnosti

* spolecenskovédni, pracovne-
technické, piirodovédné, esteticko- 11
vychovné, t€¢lovychovné, sportovni a
turistické

* organizacni formy zadjmovych
¢innosti

* pozadavky na volnoc¢asové aktivity

* soucCasné trendy

4. Zavizeni pro vychovu mimo

vyucovani

* stfediska pro volny ¢as déti a
mladeze

* Skolni druzina, $kolni klub

* Skolni knihovna, domov mladeze

* zafizeni Ustavni a ochranné vychovy

* zdkladni umélecké skoly 10

* jazykové Skoly, obcanska sdruzeni

* sdruzeni déti a mladeze,
télovychovné a sportovni organizace

* kulturni a osvetova zafizeni

* cirkevni a nabozenské spolecenstvi

* neziskove organizace

* nizkoprahova centra, kluby

5. Zajmové vzdélavani jako soucast
naplné volného ¢asu

* zajmové ¢innosti

* struktura schlizky zajmového utvaru

X 34
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Vyucovaci ptedmét: Organizace volného ¢asu 3. roénik 2 hodiny tydné
" . . oo A Dotace
Piedpokladané vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky hodin

74k: 1. Komunikace v pomahajicich

« charakterizuje obecnou komunikaci profesich

* popise faktory, typy a motivy komunikace * klient/uzivatel _

¢ rozliSuje znaky verbalni a neverbalni komunikace, ¢ drUhY, typy a motivy komunikace 8
uvede nejcastéjsi chyby v komunikaci s klientem * efektivni komunikace

* je schopen vysvétlit pojem zdrava komunikace a V pomahajicim vztahu
popiSe jeji znaky * komunikaéni bariéry

* dodrzuje zasady komunikace s klientem
. Eopi§e vyznam aktivniho naslouchani a neverbalni | 2. Pracovnik ve sféie volného ¢asu
omunikace ve vztahu pracovnika pomahajicich « eticky kodex pedagoga volného

profesi s klientem ) asu
* vysvétli pojmy moc a bezmoc v préci s klientem, « vztah . K
je schopen piizplsobovat své jednani a chovani vztah mezi pracovnikem a

specifikim dané vékové skupin klientem o

. d%finuje fenomén piatelstvi \1? pgméhajicich * rozdily ve vztahu dle véku klientd 12
profesich, je schopen hovofit o hranici vztahu ¢ fenomén piatelstvi, hranice vztahu
mezi pracovnikem a klientem vV pomahaji profesi

* definuje pojem angazovanost, ztrata ideald, * syndrom vyhoteni a jeho prevence
workoholismus, syndrom vyhofeni . * pozadavky na osobnost

* objasni pii¢iny syndromu vyhofeni a popise pracovnika
zpusoby jeho prevence « role a autorita

* orientuje se v mezinarodnich li)réwnich

dokumentech tykajicich se volného casu déti a . . . .
3. Pravo a volny ¢as, mezinarodni

mladeze
* zna zasady bezpecnosti pii praci s kolektivy a dba dokumenty
na né pfi praktickych ¢innostech * bezpecnostni a organizac¢ni zasady 6
* charakterizuje typy skupin, dokaze ]i),0psat préace s kolektivy déti a mladeze a
jednotlivé role ve skupiné a jejich vliv na chovani pii volnogasovych &innostech

skupinfl pii volnocasovych aktivitach
L

* vysvétli, v &em spociva motivacni uloha 4. Prace se skupinou
vedouciho pfi praci se skupinou ; .
* vyzkousi, prakticky pouziva a objasni vyuZivané * typy skupin, role ve skupin¢
techniky cviceni se skupinou, popise socialni * predpoklady dobré atmosfery
dynamiku a jeji slozky * motivacni uloha vedouciho pfii
* rozumi rozdilu mezi skupinovou terapii a praci se praci se skupinou 18
skupinou ) o * prakticka cviceni se skupinou
* popiSe vybrané metody zajmovych aktivit * socialni dynamika a jeji slozky
* chape pojem animatora v psychicko-vychovném + techniky feseni problému pii praci

procesu, popiSe jeho ulohu a cile
* objasni pojmy zazitek, autentické uceni )
* popiSe filozofii mindfulness, prozivani okamziku 5. Vvbrané met acooik
tady a ted’ jako nastroje ke zvladani stresu a jeho ybrané metody pedagogiky
uﬁlaméni v zazitkové pedagogice
c

se skupinou

volného ¢asu

* charakterizuje socialni asistenci a uplatnéni . anir.n,acre, zazitkova pedagogika 10
socidlniho asistenta — jeho role a cile * socialni asistence, streetwork, peer
* vymezi pojem streetwork, peer mentoring mentoring
* urc¢i zvlastnosti uc¢eni dospélych vcetné seniort a - -
pedagogicke zasady prace s nimi; ) _ 6. Andragogika a gerontagogika
* definuje obdobi stari, na prikladu uvede nejCast€jsi| o zamgfeni andragogiky
 cmeny ve St belogicke. payehcke g soedin |+ sameens gerotagociky
- . . . L] 5 1 A1
seniory, diskutuje a argumentuje vyznam a trendy g?:ilr?lrlllltein a problematika stafi a 14

v aktivizaci senioru

* charakterizuje evropsky koncept celozivotniho * metody a formy vzdélavani
uceni dospélych, univerzity II1. véku

X 68
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Vyucovaci ptedmét: Organizace volného ¢asu 4. roénik 2 hodiny tydné

Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Kultura a uméni
* charakterizuje pojmy umeni, kultura, estetika ¢ de;ﬁmce ument, lfultury,ves’tet1k?/ g
* chape vyznam vytvarného uméni, rozpozna * vyznam vytvarného uméni a tvirci
zékladni umélecié slohy prace pro rozvoj osobnosti 8
* ma piehled o vyznamnych osobnostech * vyznam a uloha vytvarného uméni
Vfr_tvaroného uméni v jednotlivych obdobich v ruznych uméleckych obdobich
* klientim zprostfedkovéava kontakt s uménim » zékladni umélecké slohy
* vnima esteticke hodnoty kolem sebe, v pfirodé | o osobnosti vytvarného uméni
. Vﬁsvétli rozdil mezi riznymi druhy materiald,
charakterizuje je a popiSe jednoduchy pracovni | 2. Prace s materialem, uZita tvorba
postup, uvede zplsob a pouZiti materialu * druhy materialii
" osvo ligbjl}eefetglee z vitvarnych technik a « zéklady vytvarnych technik
* voli formy a techniky vytvarnych Cinnosti ) Eouzm yfytﬁe’lrnycli te chnik Vzlilllpdegl 15
adekvatné klientiim, rozviji jejich kreativitu a € specilickym zvlastnostem klientu
estetické citéni . metodlka osvojovani vybranych
* pfi ptipravé programi si osvojuje postupy a teochnlk a postupu
prosttedky podporujici fyzické a motorické * plisobeni a symbolika barev,
schopnosti ﬁllenta * kontrast, barevné spektrum
* ziska zkusenosti s barevnym spektrem, vlivem . B
barev na psychiku ¢lovéka ) 3. Svatky, zvyky a tradice
* sezndmi se se zvyky a tradicemi v CR a * svatky a tradice v CR a v zahrani¢i
zahrani¢i, pochopi vyznam udrzovani tradic a * prakticka cvigeni — zhotoveni 6
zvyki pro dalsi generace vyrobktl vztahujicim se
* vytvoii si portfolio praktickych ¢innosti a Kjednotlivym svatkim a tradicim
V}y;/robkﬁ vztahujicich se k tradicim a zvykiim
* chape hudbu jako soucast kultury a prostiedek 4. D&jiny hudby
rozvoje osobnosti své i klienta * nahled do d&jin svétové a Ceské
* md zakladni predstavu 0 vyvoji hudby hudby v kulturnich a historickych
v déjinach, charakterizuje zakladni rysy islostech
jednotlivych hudebnich obdobi a je schopen . souvisiostech .,
piifadit k obdobim nejvyznamnéjsi autory a charakteristika jednotlivych ,
popsat vyznamna hudebni dila hudebnich styli + poslech vybranych 15
* sezndmi se s technikami dechovych a ukazek )
intonacnich cviceni, zejména v RHB smyslu ¢ zékladni pévecké techniky
* vytvofii si portfolio skladeb k hudebné * praktické vyuziti jednotlivych
relaxacnimu poslechu _ hudebnich styli, nacvik
* osvojuje si postupy a prostfedky i)_odporu] ici jednoduchych pisni
fyzicke a motorické schognostl klienta
* pfipravi nacvik jednoduché pohybové 5. Pohybové dovednosti a navyky
choreografie se skupinou * drzeni téla, zdravy zivotni styl 10
* pii praci se skupinou vyuZziva naucené « integrovany tanec
struktury zdjmového Utvaru * nacvik jednoduché choreografie
* popiSe soucasné trendy ve vyuzivani volného J g
AP tasovgha | & Volnoasové akivity postizensch
pohybovych aktivit dle postiienivlzlienta . no;/le ];[)renglylz € V.yuzwagl Volneho casu 10
» dovede popsat jednotlivé kompenzacni poliybove aktivity 050D S postizenim
pomiicky, ktere se pii aktivitdch pouZzivaji ° kOmp§nZacn1 pomicky o
* definuje éolg osol?n_ihl(() ,asﬁstenta,_vysyétli * osobni asistent + role dobrovolnictvi
vyznam dobrovolnickych organizaci . . g
* definuje podminky potradani taborti pro déti a 7. Tabory, P"E’Y“’VC ’akcve, t,uv'f'St'k?
mladez, ma piehled o nabidce zazitkovych * tabory pro déti a m!ade;, zazitkové 4
kurzii u nas, objasni jednotlivé adrenalinové kurzy, adrenalinové aktivity
aktivity a jejich rizika, chape pozitiva turistiky * vyznam turistiky
Y 68
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Vyucovaci ptedmét: Organizace volného ¢asu 5. roénik 1 hodina tydné

Predpokladané vysledky - Dotace
A Tematické celk .
vzdélavani a kompetence ematicke celky hodin
7.ak: 1. Terapie ve specialni pedagogice a
* vysvétli a dolozi na ptikladech moznostia F??va ‘kladni i< teranii 2
formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti clinovant a zaxladnl popis terapii
* popiSe spolecné faktory ovlivijici prabeh 2. Priibéh terapii
terapii, definuje organizacni formy : * prostfedi a Cas, organizacni forma 2
* chape rozdéleni terapii, zaméfeni terapeutické | pvk ologic o g i
¢innosti dle véku, symptomu klienta vek, etiologie potizi a symptomy kilienta
* vyuziva prvky preventivnich terapii 3. Expresivni terapie
« \eteb definuss obba. zaméreni a el |+ muziko-, drama-,teatroterapie, 2
jednotlivych druhi expresivni terapie peychodrama, tancéni a pohybovi
* uci se pracovat s dechem, hlasem a télem erapie, biblioterapie, arteterapie
* dovede prezentovat text s diirazem na 4. Dramatické a hudebn& pohybové
recitaci, praci s dechem, silu hlasu dinnosti
* pfipravi relaxacni Cinnost s vybérem vhodné . s y < :
reliell_xaéni hudby, objasni roli loutky pfi praci Big;gnst;gée?;)gﬁI@%Té\fg?aﬁlﬁggi?z 3
s klient > ) oni,
. objasni%zyznam a déleni arteterapie, pevecké ¢innosti, dramatické hry,
. seznédmi se se zakladnimi technikami a tvlirei psani, prace s loutkou
metodami arteterapie .
* je schopen uvést moznosti vyuziti arteterapie S A’\rteterapvle o .
u rtiznych cilovych skupin * vyznam, dé€leni, cilové skupiny 4
* klientim zprostredkovava kontakt s uménim, * metody: imaginace, animace,
voli umélecké formy a dila s ohledem na rekonstrukce, transformace
osobnost, schopnosti a mozZnosti klientd . 3
* vyuziva masovych médii pro aktivaci a 6 Ak.tIV}zavcvnl technl!<y pro 0§?by’
vzdélani klientu, podporuje jejich medialni a imobilni, téZce mentalné postiZené,
pocitatovou gramotnost ) ) 5 s vaznymi komunikac¢nimi problémy
* naudi se vhodné stanovit spravnou trovei « validace, preterapie, reminiscence 3
ﬁ?ﬁé{lgﬁagﬁxéﬁeﬁ%dem * Cinnosti potiebné pro vytvareni a
* osvojuje si postupy a prostiedky podporujici . udrzovgm Vs(cl)bes.tafcnostlvkllentfal logi
fyzické a motorické schopnosti klienta masova média, informacni technologie
' E°pi§? ¢innosti, kter¢ je potfeba realizovat 7. Aktivizace seniorii v pobytovych
< uddr_zovam sobéstacnosti a psychické zatizenich
ondice e . ¥ s
* objasni pojem duistojné stafi, zna specifika * kognitivni trqnlgk, pohybova a tanecni
stari a pravidla komunikace se seniory terapie, kreatlv.nl. techniky, sen_zorlcka 3
* definuje kognitivni trénink, zamysli se nad stimulace, reminiscen¢ni terapie
moZnostmi terapii za Ucasti zyifete u seniord muzikoterapie, terapie za ucasti zvitete
* seznami se se zakladnimi aktiviza¢nimi * Cinnosti zaméefené na nacvik béznych
technikami seniori a jejich prostredky dennich aktivit
* dovede samostatné i v tymu piipravit hry
s riiznou delkou trvani, a to pro rizné skupiny | 8. Herni ¢innosti, metodika her
. khenﬁﬁ nebolprOJegrLotrhvce, ey * pohybové, sportovni, spolecenské,
Je schopen klienty k hram patficné motivovat, seznamovaci, terénni hry, hry v pfirodé
zna pravidla a vyuziva modifikace her * drobné hry na rozvoj obratnosti
* je schopen pfi volnocasovych aktivitach mvslového vnimani. pamet. hev n
s handicapovanymi uplatiiovat metody a Smys .Of/e .?{ vnk a ’i% ’eh » ify na 7
prostiedky specialni pedagogiky o rozvoj logiky, konstrukCnt hry
* stanovuje cile Cinnosti a postupy pro jejich * hry na rozvoj Vkomumke’lce a tymove
dosazeni, vyhodnocuje priib&h a uspésnost Spoél_l?rkace, r\1’€C10r110$'ml hrlzf psychohry
programu . S « modifikace her, motivace klientti
* vytvari si portfolio her, katalogizuje jej dle * portfolio her a naméth pro praci
urceni, véku, typu znevyhodnéni s klienty
226
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6.21 Komunikace s klienty

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 196 (6)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je:

naucit zaky spravné, vhodn¢ a efektivné komunikovat s klienty

respektovat lidska prava, chépat meze lidské svobody a tolerance

zit Cestné, jednat odpoveédné a piijimat odpovédnost za sva jednani a rozhodnuti

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, pecovat o majetek a rozvijet jej

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, tvofit si vlastni tsudek

na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe sama
oprostit se od predsudkil, intolerance, rasismu, etnické, nacionalni, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti

Charakteristika uciva

Zaci absolvovanim tohoto piedmétu ziskaji komunika¢ni dovednosti, budou umét aktivng
naslouchat, vhodné klast otazky a prezentovat dulezita sdéleni klientiim. Nauci se spravné
pouzivat komunikaci v obtiznych situacich, jednat asertivn¢, komunikovat bez ptredsudkd,
efektivné a cilené.

Pfedmét se vyucuje vV kazdém rocniku tohoto studijniho oboru a s ohledem na praktické zaméteni
probiraného predmétu je ucivo koncipovano vyvazené teorie s praxi.

Metody a formy prace

vyklad ucitele

modelové situace, rolové hry
prezentace vlastnich projektt
internet, odborna literatura
diskuze, ptiklady z praxe
individualni domaci ptiprava
konzultace

Hodnoceni vysledku Zaku

dle klasifika¢niho tadu Skoly

formou ustniho a pisemného zkouseni

hodnoceni samostatnych prezentaci a vypracovanych kol zakt
proaktivni piistup Zaka k vyuce a probiranému ucivu

konec¢na klasifikace ucitele

Prinos k rozvoji klicovyvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

- zak by mél byt schopen ovladat rizné techniky uceni
- umét si vytvorit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.
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Kompetence K FeSeni problémii
- zak by m¢l byt schopen uplatiovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi
- feSit bézné pracovni problémy a ukoly samostatné
- volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti.

Komunikativni kompetence
- zak by mé&l byt schopen rozeznat a interpretovat text
- aktivné se Ucastnit diskusi
- formovat a obhajovat své nazory a postoje
- rozvijet vyjadfovaci schopnosti
- ucit se pisemné zaznamenat podstatné myslenky tstniho i pisemného projevu.

Personalni a socialni kompetence
- zak by m¢l byt schopen efektivné se ucit, pracovat, soustavné se vzdélavat
- - ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumeét
- dokaze ptijimat hodnoceni svych vysledku, radu i Kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Kompetence vyuziti IKT a prace s informacemi
- zak by mé&l byt schopen ziskavat informace z otevienych zdroji, napt. z internetu
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nanesenymi na riznych médiich.

Prurezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti
- odpovédnost za vlastni zivot a zdravi
- tolerance odliSnych nazort
- orientace v globalnich problémech soucasného svéta
- ucta k materiadlnim i duchovnim hodnotam
- schopnost jednat s lidmi.

Informacni a komunikacéni technologie
- prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci
- uméni Kriticky vyhodnocovat informace.

Clovék a Zivotni prostiedi
- respektovani zivota jako nejvyssi hodnoty
- vytvateni citlivého vztahu k piirodé
- vyhodnoceni vlivu prostiedi na lidské zdravi
- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
- zpusoby zneskodnovani odpadu.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace

Informacni technologie a administrativa
Zaklady spolecenskych véd

Pravo pro praxi

Specialni pedagogika a humanitarni vychova
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1. roénik 1 hodina tydné
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Piedpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Komunika¢ni dovednosti
* chape komunika¢ni dovednosti jako * (ivod do problematiky
nezbytvno,u kompetenci pro svoje budouci « verbalni a neverbalni slozka
uplatnéni ) o .
. . ) ) .| * zasady spravné komunikace 10
* umi vysvétlit, co je to komunikace, co do ni T .
patii, jak spravné klast otazky a naslouchat * soucasti komunikace
« vnima rozdily pfi komunikaci s * komunikaéni typologie
jednotlivymi komunika¢nimi typy a vi, jak * trénink
s nimi komun.
« 7zné strukturu prezentace, umi prezentacina | 2 Prezentalni dovednosti
dané téma pfipravit a odprezentovat * uvod do problematiky
* vi, jak ud€lat prezentaci zajimavou, na co si | ¢ pfiprava prezentace (cil, komu, co)
d{%t pri pr’ezentaci pozor, ¢eho se vyvarovat « struktura prezentace 16
a jak zvladnout trému ] ]
. ) . * z4sady dobré prezentace
* vysvétli pojem komunikace, rozlisuje ) ) y
verbalni a neverbalni * jak zaujmout posluchace
* pouziva riizné techniky komunikace * Ceho se vyvarovat
® rozpoznd (%ﬁvéryh(')ilnost ,“flznyc}} ) 3. Praktické dovednosti
informacnich zdroju a kriticky ziskané o L, .
informace hodnoti . komun}kacm hr}{ Pro spravny rozvoj
komunikace s klienty 8
* metody pro odbouravani bariér v
komunikaci
* zvladani trémy
X34
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Vyucovaci ptredmét: Komunikace s klienty 2. ro¢nik 1 hodina tydné
Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Techniky komunikace
* umi pouzit pfesvéd¢ovani a argumentaci v * presvédcovani a argumentace 12
komunikaci « manipulace
* rozumi, co je manipulace a umi ji Celit « efektivni komunikace
* vi, kdy je komunikace efektivni a pro¢
potiebuje komunikovat efektivné 2. Komunikace s klienty vyZadujicimi
« zn4 specifika komunikace s klienty s riznym | 2vlastni pFistup
typem postiZeni * problémy v komunikaci s OZP
* umi zvolit pfiméfeny zptisob komunikace ve * komunikace s riiznym typem postizeni 18
vztahu ke konkrétnimu postizeni ., L ;
* alternativni komunikacni systémy
* naruS$ena komunikac¢ni schopnost
X 34
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3. roénik 1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Asertivita
* uziva asertivitu jako nastroj efektivni * asertivita 18

komunikace s riiznymi typy klienti * komunikace v obtiznych situacich
* umi Celit manipulaci a komunikovat v obtizné

situaci 2. Profesionalni vztahy s klienty 6
* popise profesionalni vztah s klientem

TR a1 . 3. Socialni komunikace
* vysvétli pojem socialni komunikace o
o . * charakteristika rozhovoru

* pouziva a vede rozhovor jako vhodnou formu

komunikace * druhy rozhovoru
* definuje druhy, prvky a zasady rozhovoru * prvky a zasady nedirektivniho

. T rozhovoru 10

* zna zdsady nedirektivniho rozhovoru )
* je schopen vybrat vhodny druh rozhovoru a ’ techrley feEdbf’ﬂCk ~ zp&iné vazby

klast otazky odpovidajici modelové situaci * asertivni techniky
* popiSe vyznam a techniky zpétné vazby,

osvoji si vybrané asertivnich techniky

X 34
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Vyucovaci ptredmét: Komunikace s klienty 4. ro¢nik 2 hodiny tydné
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Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Klientska komunikace ve statni spraveé
* vysvétli, co znamena proklientsky ptistup * jednani se zajemcem, kazdy klient je
* popiSe, jak probih4 komunikace pii dalezity
jednani se zdjemcem a pii vybéru nového * proklientsky pfistup 2
klienta * vybér nového klienta
isobu komunikace L, . .
Pt ) v Y . ) * etické zasady komunikace s klienty
* zna etické zasady komunikace s klienty
* vyjmenuje body Kodexu etiky a ptifadi 2. Kodex etiky zaméstnancii ve verejné
jim strucné vysvétleni zejména ve vztahu spravé
ke komunikaci « jednotlivé body Kodexu a jejich popis
vcetné vazby na komunikaci 26
* etické zasady komunikace, nacvik
zdvoftilé komunikace
* hry pro rozvoj komunikacnich dovednosti
X 68




Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyucovaci predmét: Komunikace s klienty

Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

5. roénik 1 hodina tydné
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P o
Zak: 1. Komunikace s klientem
* komunikuje pfimétené situaci, * jednani se zajemcem
cilené * prace se zadosti 8
* prezentuje strukturované a « komunikace s klientem v adaptaéni dobé
presvédcive * Uzavieni smlouvy
* aplikuje ziskané dovednosti v
praxi 2. Dokumentace socialniho pracovnika
* respektuje komunikaéni partnery « osobni tdaje
’ Elineinligmumkovat § riiznymi typy * pravidla pro vedeni, zach4dzeni a ochranu 8
dokumentace
* archivace
* druhy dokumentace
3. Profesionalni komunikace
* vedeni rozhovoru klienta se zaméstnavatelem
* prvky vedeni rozhovoru 10
* rozhovor jako sociometricky proces
* techniky kladeni otazek
X 26
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6.22 Informac¢ni technologie a administrativa

Celkovy (tydenni) pocet vyucovacich hodin za studium: 162 (5)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie sméfuje k utvafeni a rozvijeni pocitacové

gramotnosti zdka — tedy ke schopnosti ovladani a efektivniho vyuzivani prostiedkd informacnich

a komunikacnich technologii jak v pribéhu studia v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzdélavani,

v profesnim, v osobnim a v ob¢anském zivoté. Hlavni diraz je kladen na:

- zakladni pojmy v oboru informacnich a komunikac¢nich technologit

- pouzivani pocitace a jeho periferii i dalSich ICT prosttedkt na uzivatelské urovni

- uvédomeéni si moznosti a vyhod, ale 1 rizik a omezeni spojenych s pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii

- pochopeni principti operac¢niho systému Windows a jeho pouzivéani

- pochopeni struktury dat a moznosti jejich ulozeni a orientace v systému diskovych jednotek
a slozek, ovladnuti operaci se soubory, rozpoznani béznych typt souborti a prace s nimi

- praci s kancelarskym softwarem: textovym editorem, tabulkovym procesorem, aplikacemi pro
tvorbu prezentaci, databdzovym softwarem

- ptipravu dokumentace podle norem a zvyklosti za pomoci informacnich technologii

- pouzivani internetu jako zdkladniho otevieného informaéniho zdroje a vyuzivani jeho
pienosovych a komunikaénich moznosti véetné efektivni distribuce a sdileni dat

- zdokonalovani svych schopnosti efektivné pouzivat ICT prostfedky v bézném kazdodennim
Zivote 1 pro potieby oboru a vykonu povolani

Charakteristika uciva

Utivo dopliiuje a prohlubuje védomosti a dovednosti ziskané zékladnim vzdélanim. Zci si osvoji
zékladni dovednosti prace s informa¢nimi technologiemi. Poznatky, postupy a metody feSeni
praktickych tloh a zékladni védomosti a dovednosti vyuzivaji pro dal$i pfedméty. Nauci se
vyvozovat zavery a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typh tloh. Ucivo rozviji téméf
celé prufezové téma Informacni a komunikacni technologie. Pfedmét informacni a komunikacni
technika je roz€lenén do nékolika tematickych celk:

- Gvod do informatiky (1. r.)

- textovy editor (2. 1.)

- zaklady pisemné a elektronické komunikace (3. r.)

- tabulkovy procesor, databaze a cloudové sluzby (4. r.)

- grafika (5. r1.)

Pojeti vyuky

V pfedmétu si Zaci vytvori zdkladni pfedstavu o vypocetni technice, nauci se ovladat a vyuzivat
na uzivatelské trovni standardni vybaveni pocitace a pracovat s informacemi. Ziskaji znalosti
0 zasadach pisemného styku a manipulace s pisemnostmi a pomoci nabytych znalosti
a zkusenosti dokazou pfipravit a odeslat ufedni dokument. Zaci ziskaji kompetence pro praci
S béznym softwarem pro fesSeni vSech uloh, které na né¢ budou v budoucnu kladeny.
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Metody a formy vvuky

Stézejni formou vyuky je individudlni prace zdka na pocitaci v odborné pocitacové ucebné.
(témét vzdy s podporou vizualizace pomoci dataprojektoru). Ve vyuce je kladen diraz na
samostatnou praci a feseni komplexnich tloh, uplatiiovan je rovnéz projektovy ptistup. Pfi vyuce
budou uzivany nésledujici metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatnd prace individudalni i skupinova

- individualni pfistup k zdkovi

- vyukové programy pro prohloubeni klicovych kompetenci

- Cerpani podkladu k praci z internetovych zdroji

- cvieni pii provadéni praktickych kol + samostatna doméci prace

- multimedialni metody

projektové uceni

Hodnoceni vysledku Zaku

Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace — u teoretickych védomosti dil¢imi pisemnymi
testy, u dovednosti individudln¢ feSenymi praktickymi testy. Diraz je kladen ptfedev§im na
praktické dovednosti. Hodnoti se i kvalita organizace vysledkt praci zaka. Hodnocena jsou téz
domaci cviceni. Kazdy tematicky celek je zakoncen provéfovaci praci. Pii hodnoceni je vzdy
pfihlédnuto k individualnim moZznostem a schopnostem zdka. Kone¢nou klasifikaci ur¢i ucitel.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
- formulovat své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné, jazykove
spravné a v souladu s normou a obvyklymi zvyklostmi
- vyjadfovat se prfimefené k ucelu jedndni a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat
- zpracovavat jednoduché texty na odborné témata
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
- efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky vyuzivat ke svému uceni
zkuSenosti jinych lidi, dokdzat se ucit i na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti
- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
- spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkol
- pfipravovat a feSit ekonomické a socidlni zalezitosti sebe sama 1 ostatnich

Kompetence k u¢eni
- uplatnit pii feSeni problému logické mysleni
analyzovat zaddni ukolu nebo urcit jadro problému
ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni a zdlivodnit ho
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
vyuzit zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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Kompetence k feSeni problémit
- byt schopen uplatnit pii feSeni problému logické mysleni
analyzovat zadani tkolu nebo urcit jadro problému
ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni a zdtvodnit ho
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
- vyuzit zkusenosti a védomosti nabytych diive

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- byt schopen vyhodnotit riizné zivotni situace a jejich dtlezitost pro zivot
- chapat vyznam kulturniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu jeho rozvoje
- podporovat kulturni hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
- zajimat se aktivné o spole¢enské déni ve svém regionu, u nas i ve sveété
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani, dodrzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti diskriminaci, Sikané
- byt schopen uznavat hodnoty a postoje tykajici se demokratické spolecnosti

Priurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- schopnost odolavat myslenkové manipulaci
- orientace a vyuzivani masovych médiich
vyhledavani a posouzeni informaci o profesnich pftileZitostech
rozvijeni a aplikace ziskanych poznatki
vytvofeni vhodné miry sebevédomi
piijimani odpovédnosti za vlastni rozhodovani a jednani

Informacni a komunikacéni technologie

vyhledavani potfebnych informaci

zpracovavani informaci pfi feSeni zadanych ukolt 1 v praktickém Zivoté

uméni kriticky vyhodnocovat informace

- vyuZzivani informac¢ni a komunikaéni techniky pro pomoc pfi u€eni

- prizptisobeni vypocetni techniky svym pozadavkim a moznostem, piipadné handicapu
- schopnost sdileni informaci riiznymi formami pomoci internetu

Clovék a Zivotni prostiedi
- uvédomeéni si zodpovednosti za vlastni Zivot
- poznani svéta a jeho lepsi porozuméni
- smysluplné vyuzivani pfirodnich zdroj
- vyhledavani a posuzovani informaci

Clovék a svét prace
- vyznam vzd¢lani pro cely zivot
motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
porozumeéni a poznavani svéta
zodpovédnost za vlastni Zivot
ucta k materidlnim 1 duchovnim hodnotam
rozvijeni schopnosti prezentovat své o¢ekavani i své priority
prezentovani se pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli
efektivni prace s informacemi, jejich ziskévani a kritické vyhodnocovani
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Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a komunikace
Matematika

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Vetejné finance

Komunikace s klienty
Organizace volného Casu
Socialni péce a zabezpeceni
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Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie a administrativa 1. roénik 1 hodina tydné

Predpokladané vysledky R Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Zak: 1. Seznameni s nejvyznamnéjsimi

* pouziva samostatn¢ pocita€ a obsluhuje prostfedky pro studium

jeho periferie * textovy editor, tabulkovy procesor, 8

(s 2 . y , rezentacni manazer
* ovlada zdkladni prostfedky textového P

editoru, tabulkového procesoru a
prezentacniho manaZzeru

* e-mail, sitova uloziste, tisk, kopirovani

2. Skolni pocitacova sit’, internet
* server, klient
* pfipojeni k siti a nastaveni sit¢

* 0desila a pfijima e-maily, pracuje se
sitovymi ulozisti

e o 5
tiskne a kopiruje dokumenty * sdileni dat, softwaru a hardwaru
* definuje zakladni ICT pojmy « internet, FTP
* pojmenuje soucasti po€itaCe i periferni | e prace s informacemi, informaéni zdroje
zatizeni, vysvétluje principy jejich
funkce 3. Seznameni s ICT
* se orientuje v operacnim systému, * zékladni pojmy o _ 4
pfizpisobuje jeho vlastnosti * rozd€leni ICT a jejich vyuziti
* vyuziva napovédy a manudlu pro praci | ° algoritmizace
S programovym vybavenim . . .
P g ) M 4. Software, operacni systém
*se ’or.lentuje v systemu slozek, ,OVlada * nastaveni pracovniho prostiedi
praci s dokumenty, rozpoznava ) , i
zékladni typy souborti * okna, ikony (zastupci), plocha
. . ., * prace se soubory a slozkami, typy soubort 6
* rozpoznava a vyuziva analogii ve ) .
funkcich a ve zptisobu ovladani * komprese, klavesové zkratky
riznych aplikaci ¢ aplikacni software
* pipojuje ICT techniku k pocitacové * manual a prace s napovédou
siti
o ) 5. Hardware, skladba pocitace
* pracuje s internetem a pouziva ho jako P D wr e
* princip ¢innosti po¢itact S

zdroj relevantnich dat o
L o _  komponenty a periferie
* je si védom moznosti a vyhod, ale i

rizik zabezpeceni dat pred zneuzitim a 6. Ochrana dat
omezeni spojenych s pouzivanim ICT .

aktualizace OS a aplikaci
* aktivné vyuziva prostfedky * ochrana autorskych prav 6
zabezpedeni dat * zalohovani a komprese

* viry a antivirové systémy

X 34

- 165 -



Skolni vzdélavaci program SOCIALNI CINNOST JANSKE LAZNE

Zpracovano podle RVP pro obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni innost
Sleté denni studium poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP od 1. zaii 2024 poéinaje 1. roénikem

Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie a administrativa 2. roénik 1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. Textovy editor
* se orientuje v prostiedi textového editoru, | ¢ popis prostiedi, funkce, ovladani,
vyuziva klavesové zkraty pro efektivnéjsi * porovnani programu 4
praci * prace s dokumenty, nastaveni tisku
* pouzivé riizné textové editory pro * format PDF — vyuZiti, tvorba
vytvareni a upravu textového dokumentu 2. MS Word — préice s textem
vytvareny ¢i upravovany dokument « styly, zahlavi a zapati )
* vklada do dokumentu obrazky, tabulky a * celkova uprava dokumentu
dalsi objekty * odrazky a &islovani
* organizuje a reorganizuje rozsahlé textové .
g ! g. VJ , 3. MS Word — prace s objekty
dokumenty a efektivné pracuje se styly ]
. . * obrazky 4
. Vkl_ad_a do do_kumentu objekty a efektivné « tabulky
S nimi pracuje * dalsi objekty v textovém dokumentu
* vytvari Sablony dokumentti a rozumi
jejich vyhoddm 4. MS Word — pokro¢ilejsi utility
y . * Sablona dokumentu 4
* pouziva hromadnou korespondenci )
. ) * hromadna korespondence
* se orientuje v prostfedi programu na -
tvorbu a Gpravu prezentaci 5. Pre-zentace — avod
* aplikuje pfipravené Sablony na novou teorlei za's;.idy uspesn,e tvorby
prezentaci, méni §ablonu podle potieb * vytvofeni jednoduché prezentace 6
o RV * rozvrzeni prezentace do snimkd”
* aplikuje animace a animaéni schéma na o .
prezentace * podklady, rozvrzeni prvka
* vklada do prezentaci obrazky, tabulky, aplikovani Sablony
grafy, zvuky a dal$i multimedialni data . .
L L hle 6. Prezentace — multimedialni prvky
* Qrganizuje a reorganizuje rozsahle T f 1o o
g I g_ B J . ¢ vkladani obrazkt a zvuku
prezentace a efektivné pracuje se styly : o,
* animace a animacni schémata 8
* vkladani tabulek, grafli, schémat
* samostatnd tvorba vlastni prezentace
Y34
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3.ro¢nik 1 hodina tydné
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Predpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin
Zak: 1. CSN 01 6910 Uprava dokumenti
« ovlada klavesnici potitace a zvlada formatovat | ZPracevanych textovymi procesory
text * interpunk¢ni znaménka
* popiSe pravidla normalizované Gpravy * zkratky, tituly 10
pisemnosti a samostatné je aplikuje ve svych « znacky a znaky
pisemnostech . o
o L . - e Cisla a Cislice
* ovlada psani diakritickych a interpunk¢nich o . L
znamének, &islic a znatek * Clenéni textd a oznacovani jejich Casti
* spravné uziva zkratky vcetné tituli osob 2. Pisemny styk, postovni adresy
* rozlisuje jednotlivé typy obalek « hlavickové papiry, obalky
* umistuje spravné potiebné tdaje na obalku o umisténi adres na obélkich a v 6
* vypliiyje spravné a uplné piedtisk tfedniho dopisech
dopisu * obsah a tprava adres
* podle zadani upravuje jednoduchy dopis do ;
predtisku 3. Ufedni dopisy
* vytvaii a upravuje strukturované textové * predtisky tfedniho dopisu a jejich
dokumenty normativni uprava
* spravné komunikuje e-mailem * struktura dopisu 16
* piSe texty dle piedlohy dostatecné rychle * zasady spravné stylizace
a presne * stylistika Gifednich dopisti
* piSe podle diktatu, soustfedi se predev$im na « e-maily
piesnost
* samostatné zpracovava ziskané informace 4. ZvySovani presnosti a rychlosti
* vyhleda v chybné¢ vyplnéném dopise chyby, psani na klavesnici 9
které sam opravuje dle normy * 0pisy textd pomoci vhodného
* zvySuje piesnost a rychlost psani software
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Vyucovaci ptedmét: Informaéni technologie a administrativa 4. roénik 1 hodina tydné
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Pttt il Ty |2
Zak: 1. Tabulkové kalkuldtory
* se orientuje v prostiedi tabulkového * MS Excel — popis grafického prostiedi,
procesoru * ovladani programu, tisk 2
" fomilkového prcesors " sesit, it butka
* aplikuje moznosti formatovani bun¢k a 2. MS Excel — buiika
skupip bu’né’k véetné podminéného + editace buiiky, typy dat v buiice
formétovani * formatovani buriky a skupiny bun¢k 6
" rozliSuje a analyzuje obsah bunck * Giprava tabulek podle CSN (priibézng)
* navrhuje vzorce pro vypocty v tabulkach a
provéfuje jejich vysledky 3. MS Excel —vzorce
* navrhuje grafy, samostatné rozhoduje o * pouziti funkci a praktické ptiklady 6
vhodnosti pouZiti typu grafu * vytvafeni vlastnich vzorcl
* aplikuje filtry a tfidéni na data v tabulkéch
* pouziva import dat do tabulkového 4. MS Excel — dopliikové funkce
procesoru i jejich export do dalsich aplikaci | ¢ podmin€né formatovani
* rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich * vybér a tvorba grafii 6
a ve zpiisobu ovladani riznych aplikaci |+ filtrovan, tFidéni, ukotvent, skryti,
* vysvétluje pojmy z oblasti databazi zamek, makra
. Zg;hvézirgaégltaéze a definuje vhodné 5 Databaze y |
* importuje data do databaze a exportuje je do " druhy databdzi a jejich pouZiti 6
dalgich aplikaci * tabulky a format dat
* vytvaii spravné relace a propojuje tabulky * propojovani tabulek, dotazy
» zvlada registraci se a pracuje s cloudovymi 6. Cloudové sluzby a el. komunikace
sluzbami * tvorba dokumentli v online prostfedi
. Bis:l}t\i/uj e pristupova prava a sdili materialy | |, organizace asu a planovani
e oL , * zalohovani, pfistupova prava 8
* organizuje svij ¢as i ¢as tymu pomoci
online néstroji * sdileni dat, planovani, hromadné zpravy
* odpovédné pracuje se socialnimi sitémi * socidlni sité, instant messaging
« komunikuje pomoci online nastrojt * videokonference, telefonie
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Vyucovaci ptedmét: Informacni technologie a administrativa 5. ro¢nik 1 hodina tydné

Piedpokladané vysledky A Dotace
vzdélavani a kompetence Tematicke celky hodin

Z4k: 1. Poditaova grafika
« vysvétluje pojmy z oboru . teor;vtlclfe informace — formaty, velikosti,
i x rozliseni, barvy
pocitatové grafiky 8
. . " * ziskavani obrazovych dat
* se orientuje v prostiedi

programech na Upravu fotografii * sprdva a pfenos fotografii

« pofizuje fotografie, prevadi * programy na upravu, on-line editace

fotografie z fotoaparati a jinych 2. Rastrova grafika
zafizeni do pocitace * zména rozmérti a otaceni snimku

* pracuje s fotografiemi a upravuje * vyfez oblasti ze snimku 6
je * barevné a jasové korekce snimkil

* zvlada slozit&jsi tipravy fotografii * retuSovani, kolaze, komprese
a jejich retuse

] 3. Vektorova grafika
* ve vektorové navrhuje zakladni

) o . * zéakladni principy vektorové grafiky
grafické prvky a sdm je vytvari

. ) ) . * prostiedi a zakladni nastroje
* méni vlastnosti grafickych prvkd,

o . * vytvafeni jednoduchych objekti 8
aplikuje konverze objektti vytvaien JecloguctyGi Objeki

] o * uprava vlastnosti objektt
* zahrnuje textové informace do

C * navrhy propagac¢nich materiala
vektorovych objekta Y Propag

* samostatna tvorba vlastni

4. Dalsi uziteéné aplikace 4

X 26
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7 Materialni a personalni zajisténi vvuky

7.1 Materialni zajisténi vvuky

Skola byla postavena v roce 1994 a jeji budova je koncipovana jako bezbariérova. Celkem je
k dispozici 11 kmenovych uéeben pro béznou vyuku, 5 odbornych uceben, aula, télocvicna a
bazén. Pro odbornou vyuku V oboru vzdélavani 75-41-M/01 Socialni ¢innost ma $kola velmi
dobré materialné technické vybaveni, které umoziuje v plném rozsahu a kvalité napliiovat SVP.
Mezi vyuzivané odborné ucebny patii u¢ebna vypocetni techniky, u¢ebna pro psani na klavesnici
a uCebna fiktivni firmy. K dispozici jsou moderni PC a nezbytny kancelatsky software, vyukové
programy, tiskarny, skenery, datové projektory, vizualizér, kopirovaci zafizeni a dalsi didaktické
pomucky. Kapacita vSech ucéeben je na odpovidajici trovni a vybaveni je prubézné
modernizovano.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi vzdelavacich ¢innostech se fidi metodickym pokynem

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich
ziizovanych MSMT — ¢.j. 37014/2005-25.

7.2 Personalni zajisténi vvuky

Po persondlni strance je vyuka zabezpecena stabilnim tymem odborné kvalifikovanych pedagogu.
Vyuka je monitorovdna a podporovana specidlnim pedagogem organizatné zafazenym
Vv pfidruzeném specialnim pedagogickém centru, kde je navic k dispozici téZ psycholog a sociélni
pracovnice. Dle potieby je ve vyuce vyuZivan tym asistentll pedagoga.

Vsichni pedagogicti pracovnici $koly jsou V pracovnim poméru dle zakona ¢.563/2004 Sbh.,
0 pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, V platném znéni, ktery definuje
nezbytné piedpoklady a pozadavky na odbornou kvalifikaci pro vykon ¢innosti pedagogické
profese. V pribéhu kazdého Skolniho roku absolvuji v souladu s planem dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikil fadu vzdélavacich akei, v nichZ aktualizuji své metodické a odborné
kompetence.

7.3 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaka
mimoradné nadanvch

Vzhledem k tomu, ze Obchodni akademie, odborna skola a prakticka skola Olgy Havlové, Janské
Lazné¢, je ,,specialni Skola®, neboli podle § 16 odstavce 9 Skolského zdkona Skola samostatné
zfizena pro z&ky s télesnym postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami, je veskerd vyuka
a provoz skoly uzpiisoben vzdélavacim potfebam Z4ki, a to formou podpiirnych opatieni, které
deklaruje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentli mimotadné nadanych, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Budova
Skoly je naprosto bezbariérova, nabytkové vybaveni je pfizpisobitelné potiebam zakul, piivodné
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tyfleté studium je rozlozeno do péti let?, pfi vyuce jsou vyuzivani asistenti pedagoga,
v indikovanych ptipadech je zajiSténa individualni vyuka specialn¢ pedagogické péce dle
pfiznanych podplrnych opatienich, pfimo do tydenniho rozvrhu hodin jsou zatazeny dvé hodiny
rehabilitace, kterou zaci uskuteciiuji v rehabilitacnim centru, v télocvicné a v bazénu piimo
v budové $koly. Skola individualné nastavuje pravidla pro moZnou distanéni vyuku, vzdy
S ohledem na konkrétni znevyhodnéni zéka.

Soucasti Skoly je téz Skolni poradenské pracovisté, které poskytuje poradenské sluzby zakim,
rodi¢iim 1 uciteliim, podporuje zpracovani individualnich vzdé€lavacich plani a je garantem
vyuzivani specidlnich metod, postupi, forem a prostiedk vzdélavani. Rovnéz se zamétuje na
podporu zakd mimotfadné¢ nadanych a socialné znevyhodnénych. Toto pracovisté uzce
spolupracuje se specialnim pedagogickym centrem, které je soucasti skoly.

Pfi vyuce je nezbytnou samoziejmosti individualni ptistup pedagogt, kteti spliuji dle zédkona
¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, Vv platném znéni,
odbornou kvalifikaci ohledné studia zaméteného na specialni pedagogiku.

2 studium je prodlouzeno o 1 rok v souladu s p¥islusnym RVP (viz. kapitola 11 Vzd&lavani zakh se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych) a s odkazem na §16 odstavec 2b zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti
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8 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu Skoly. Jejich podnéty, navrhy
a pripominky se uplatnily pii samotné tvorbé SVP i jeho ovétovani a pravidelné kontakty se téz
podileji na jeho inovaci.

Spoluprace s rodi¢i zakli je naprostou samoziejmosti, ktera probihd nejcastéji prostfednictvim
komunikace s tfidnim ucitelem, Skolnim poradenskym pracovistém a bezodkladné jsou tak feSeny
individualni zaleZitosti Zéka ¢i systémové evaluaéni mechanismy. Kazdy rodi¢ (zdkonny zastupce
zéka) ma navic pres webové rozhrani pristup k pribéznym vysledkim vzdélavaciho procesu
a dal$im aktudlnim informacim ohledné ubytovani a stravovani. Zastupce rodicli rovnéz pusobi
ve Skolské rad¢, ktera se pravidelné vyjadiuje k chodu skoly.

Mezi hlavni socialni partnery patii predev§im firmy a instituce, ve kterych zéci praktikuji béhem
povinné odborné praxe uskute¢nované ve 2., 3. a 4 ro¢niku. Ti vSichni pomahaji vytvofit
podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cilii zejména tim, ze zprostredkovavaji
nejnovejsi praktické informace a zkuSenosti. Za zminku urité stoji na§ smluvni partner fa
Ergotep, ktery je zaméfen na zaméstnavani zdravotné postizenych spoluobcéant.

DalSim dtlezitym partnerem je pro nasi Skolu fa Filipa, kterd nejenze nabizi moznost praxe na
vSech svych pracovistich, ale vyhledava pro nase zéky budouci pracovni mista. Neméné plodna
spolupréace probiha i s firmou Pro-Charitu Cerveny Kostelec, ktera se stala i garantem oboru. Tim
pro nas je i pani Jarmila Mensikova, ktera aktivné spolupracovala na tvorbé SVP a bude odborné
predméty zavadeét 1 pedagogicky. Spolupracujeme 1 s neziskovou organizaci Konto bariéry, které
podporuje vzdélavani vytipovanych zaki.

V ramci meziskolské spoluprace udrzujeme tzky vztah s regionalnimi obchodnimi akademiemi,
tj. OA Trutnov, OA Nachod, OA Kostelec nad Orlici, jakoZto i S ostatnimi specialnimi $kolami,
tj. Gymnazium pro zrakové postizené v Praze, Jedlicktv ustav a $koly Praha a Stfedni §kola F. D.
Roosevelta pro télesné postizené Brno.

Pro zajisténi rehabilitace zakiim, ktera je zaClenénéd pifimo do rozvrhu hodin, Skola spolupracuje
S mistnim rehabilitaénim subjektem, ktery poskytuje zakim lékafem naordinované procedury
piimo v pronajatych a pro ten ucel vybavenych prostorach skoly.

Vzhledem k dynamicky se rozvijejicim sportovnim aktivitam zdravotné postizenych lidi Skola
spolupracuje se dvéma sportovnimi kluby pro handicapované, které zajistuji sportovni vyziti

4

74kl a jejich Gcast na oficidlnich soutézich.
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