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Kdo je obcan?

e Obcanem je osoba,
ktera Zije v daném statu,
e obcany jsme my vSichni,
e obhcanem jsme od narozeni,
e obcanem jsme aZ do smrti.

Obcanstvi

 Jsme Cesi, Zijeme v Ceské republice - mame tedy €eské ob&anstvi.
e Bydlime ve mésté/obci - jsme tedy obéanem tohoto mésta/obce.

e,

Vznik obcanstvi Zanik obcanstvi
* narozenim e po umrti
e podanim Zadosti e dobrovolné se vzdame, ale

zaroven musime mit
obcanstvi jiného statu




OBCAN 7/ OBCANSTVI

Co muzu / Co nemuzu?

Povinnosti kazdého obcana

» KaZdy z nas muZe délat jen to, co zakon
nezakazuje.

e Co zakon zakazuje, nikdy nedélame.

* Nikoho nemiGZeme nutit zdkon porusit.

e VSichni jsme svobodni.

e Kazdy mame stejna prava.

Povinnosti kazdého obcana

e branit stat
e byt statu vérny
e pomahat statu
(napfiklad pFi Zivelnych katastrofach)

Zakladni povinnosti je zakony dodrZovat.
Pokud zakon porusim, budu potrestan.

\_
—

Zkuste SPRAVNE vyFesit nasledujici situaci:

a) Nic, nevsimam si toho.
b) Odnesu celou penéZenku na policii.
c) Vezmu si penize, zbytek hodim do kose.

\

Spravna odpoveéd’

Jdete ve mésté a najdete penéZenku s obéanskym priikazem. Co udélate?

3

.
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Obcansky prukaz

Obcansky prikaz L

KaZdy ob&an CR ziska v 15 letech ob&ansky priakaz.
Pro déti mladsi 15 let o obcansky prukaz mohou poZadat jejich rodice.
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Kdo mné vyda obcansky prukaz? 1\
Matrika

» vydava matricni doklady (tj. obcanské prukazy, rodné listy,
oddaci listy, amrtni listy,
doklady o registrovaném partnerstvi),
¢ sidli na obecnim (méstském) aradu.

\_

Jakym zpasobem Zadam o obcansky prukaz? 1\

e Musim pozadat osobné,

e predem nevypliuji Zadnou Zadost, ta je pofizovana primo arednikem,
e na uradé mé arednik vyfoti, podepisSu se a odeberou mi otisk prstu,
 do 20 dnu si prikaz osobné vyzvednu na stejném misté.

PAMATUJTE

e Prukaz nikomu nepujcujte!

e Jeho ztratu nebo ukradeni ihned nahlaste na policii!

\




Udaje v obéanském priakaze

predni strana
e Cislo dokladu
jméno a pFijmeni
datum narozeni

pohlavi

misto narozeni
statni obcanstvi
datum vydani OP
platnost prikazu
podpis

zadni strana
e trvaly pobyt
rodné cislo
titul
rodinny stav
kdo vydal OP

Odpovézte

%jistéte, do kdy je vas obcansky prikaz platny. Co udélate, kdyZ uz
je neplatny nebo jeho platnost za nékolik dnui €i tydnu kong¢i?

Jak se jmenuje doklad, ktery cizincim nahrazuje obcansky prikaz?
Slouzi také jako cestovni doklad pFi vyjezdech do zahranici.




KaZdy obcan ma pravo volit

Aktivni volebni pravo
= jdu volit (musim byt starsi 18 let).

Pasivni volebni pravo
= mohu byt volen (musim byt starsi 21 let).

Znaky voleb

Volit miZe kaZdy obcan starsi 18
let, a to bez ohledu na plivod,
pohlavi, naboZenské vyznani, rasu,
sexualni orientaci,...

Nikomu nemusime prozrazovat,
koho volime.

KaZdy hlas se pocita stejné.

Ucast ve volbach je dobrovolna,
nikdo nam nenafizuje jit nebo nejit

k volbam.
Kazdy voli sam.

Svij hlas odevzdame vidy
samostatné.




Komunalni Komunalni

Zastupitelstvo obce: Zastupitelstvo kraje:
e volby kaZdé 4 roky, e volby kaZdé 4 roky,
e volime zastupitele své obce, e volime zastupitele svého
e volime konkrétni lidi, kraje,
e zastupitelé voli starostu, e volime konkrétni lidi
primatora. a strany,
e zastupitelé voli hejtmana.

Parlamentni

Poslanecka snémovna:

» 200 poslanci,

* volby kaZdé 4 roky,

e volime politickou stranu.
Senat:

» 81 senatori,

e voleni naé let,

e volime konkrétniho clovéka,

e kandidat musi byt starsi 40 let.

Prezidentské

?

Kviz

Prezident = hlava statu:

* volime p¥imo jednoho o | Napiste, jak se nazyva:
konkrétniho clovéka, hlava statu

e volime kazdych 5 let,

* muZe byt zvolen 2x po sobg, hlavni pFedstavitel mésta

e kandidat musi byt starsi
40 let.




Musim mit s sebou

PLATNY obéansky prukaz EVROPSKK UNIE
: CESKK REPUBL\KA

EESKA REPUBLIKA CLECH REPUBLIC

nebo

PLATNY cestovni pas

Volebni listky miZu, ale nemusim mit s sebou

O

e MuZu si je pFipravit doma a vzit s sebou
(pFisSly mi posStou)

nebo

* mi daji nové ve volebni mistnosti
a ja si je upravim za plentou.

Doporucené

Dodrzovat pravidla slusného chovani:
e pozdravit,
e nebyt hluény,
e byt vhodné oblecen,
e neprojevovat se vulgarné,...




PriSel jsem do volebni mistnosti:

. pozdravim a predstavim se,

. pFfedloZim doklad totoZnosti (ob&ansky priikaz nebo pas),
. obdrzim nebo jiZ mam pripravené volebni listky,

. dostanu uredni obalku,

. odejdu na plentu,

. zde vyberu volebni listky,

. upravim volebni listky,

. VloZim listky do obalky,

. obalku vioZim do urny,

. zbytek listkii odnesu

nebo vyhodim do kosSe.

Kdo je volic? Kviz

o

e Jsem starsi 18 let, - V kolika letech miZeme
 jsem obéan Ceské republiky, jit poprvé volit?
* mam platny ob¢ansky priukaz a) v 15 letech

nebo cestovni pas b) v 21 letech

c) v 18 letech
= jsem volic.

Spravna odpovéd’
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Nejdulezitéjsi informace

Ceska republika je stat ve stfedni Evropé, ktery vznikl 1. ledna 1993
po rozpadu Ceskoslovenska.

Hlavou statu je prezident republiky.

Hlavni mésto: Praha
Clenéni: 14 kraja

Uredni jazyk: €eStina
Ména: koruna ceska (Kc)
Rozloha: 78 866 km?
Pocet obyvatel: 10, 5 mil.
DalSi velka mésta:

Brno, Ostrava, Plzei, Liberec, Olomouc, Ceské Budé&jovice,
Hradec Kralové, Pardubice

Kraje
Ceské republiky




Statni symboly urcuje Ustava Ceské republiky

Symboly

VELKY STATNIi ZNAK MALY STATNIi ZNAK

STATNI VLAJKA STATNIi BARVY

PREZIDENTSKA STANDARTA




Statni svatky a svatky (volno v praci)

1. leden - vznik samostatné CR, Novy rok
Velky patek a Velikonoc€ni pondéli

1. kvéten - svatek prace

8. kvéten - Den osvobozeni

5. cervenec - pFichod Cyrila a Metodéje
6. cervenec - upaleni mistra Jana Husa
28. zari - Den €eské statnosti - Sv. Vaclav
28. Fijen - vznik samostatného Ceskoslovenska
17. listopad - sametova revoluce

24, prosinec

25. prosinec ; vanocni svatky

26. prosinec

Zakreslete si svatky do kalendare

Bfezen Duben
st Gt P3 ) E
2 3
9 10 5 6 7
16 17 12 13 14
23 24 19 20 21
30 31 26 27 28

Kvéten Cervenec Srpen

st Pa { 4 ¥ st Gt P ¥ st &t P

3 5 2 2 3 4
10 12 9 5 6 7 9 11
17 19 12 13 14 18
24 26 19 20 21 25
31 26 27 28

Listopad Prosinec
st &t p3 ¥ st & P
1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30




Auta Boty

Sklo Pivo

)

NapiSte nebo nakreslete, co podle vas jesté proslavilo

nasi republiku.




Karel IV.

CESKA REPUBLIKA

Vyznamné osobnosti ceské HISTORIE

T Tomas Garrique Masaryk

)

Cesky kral, ktery zaloZil
Karlovu univerzitu, nazyvan
~otec vlasti”. <

:

BoZena Némcova

1. €Ceskoslovensky prezident,
ktery se zaslouzil o vznik
republiky.

I

‘ Vaclav Havel

vyznamna €eska spisovatelka

1. Cesky prezident

Vyberte si jednu osobnost, o které si na internetu najdéte
informace, ¢im se proslavila

%

J. A. Komensky
Tomas Bata
BedFich Smetana
Karel Capek
Antonin Dvorak
Otto Wichterle
MiloS Forman

Miroslav Zikmund a Ji¥i Hanzelka
Alfons Mucha

Voskovec a Werich

Josef Lada

Franz Kafka

Jaroslav Seifert

Emma Destinova




CESKA REPUBLIKA

Vyznamné osobnosti ceského SPORTU

Véra Caslavska

:

Emil Zatopek

uspésna sportovni gymnastka
sedminasobna olympijska
vitézka ~ U

:

ctyrnasobny olympijsky vitéz
ve vytrvalostnim béhu, jeden
z nejvétsich

atletuvsech dob

‘ Ester Ledecka

—

5

weow s

snowboardistka a sjezdarka
v téchto disciplinach ziskala
dvé zlaté olympijské medaile

.

-

Vyberte si jednu osobnost, o které si na internetu najdéte
informace, ¢im se proslavila

%

Ivan Lendl

Jan Zelezny

Adam Ondra
Martina Sablikova
Martina Navratilova
Petra Kvitova

Petr Cech

Barbora Spotakova

Dominik Hasek

Pavel Nedvéd

KateFina Neumannova
Gabriela Soukalova

Eva Adamczykova (Samkova)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovn%C3%AD_gymnastika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vytrvalostn%C3%AD_b%C4%9Bh&action=edit&redlink=1

CESKA REPUBLIKA

rd L]

NejnavsStévovanéjSi mésta zahrani€nimi turisty

Historické pamatky L

Hrad KarlStejn Zamek Hluboka

KrkonosSe
Snézka -
nejvyssi hora CR

Labské piskovce
Pravcicka brana

Adrspassko - Teplické
skaly




CESKA REPUBLIKA

rd

NejnavstévovanéjSi mésta zahranicnimi turisty

Historicka centra mést - pamatky UNESCO

hlavni mésto Praha - Cesky Krumlov
Hradcany, Karliiv most, -
orloj na Staroméstském namésti




ZAKLADNI LIDSKA PRAVA

Zakladni informace

Lidska prava L

Lidska prava jsou souhrn prav,
ktera ma kazda lidska bytost.

Fakta

e Lidska prava naleZeji kazdému clovéku od narozeni.

Lidska prava patii kazdému clovéku proto, Ze je clovék.

Lidska prava maji 4 NE:
o jsou nezadatelna,
o nezcizitelna,
o nepromlicitelna,

o nezrusitelna.

Lidska prava plati po celém svété.

Seznam lidskych prav najdete na internetu v tzv.

lidskopravnich katalozich.

Vycet lidskych prav neni konecny a nikdy konecny nebude
(stale vznikaji prava nova).

¢ Mezi nejzakladnéjSi pravo ze vSech patfi pravo na Zivot.

Lidskych prav se muzZete kdykoliv dovolavat u kazdého soudu.

\




ZAKLADNI LIDSKA PRAVA

Rozdéleni lidskych prav

Lidska prava

1. Obcanska prava
2. Politicka prava
3. Socialni prava

4. Pravo na soudni a jinou pravni ochranu

\_

Politicka prava 1

‘ Obcanska prava T
e vSichni maji stejna prava e neni zakazano fici, co si myslim
e nikdo nas nesmi ohroZovat na e znevyhodnéni maji specialni
Zivoté ochranu
e co délame, délame dobrovolné * muZeme podepsat petici
 lhat neni dovoleno e muZeme se pridat

co je nase, nikdo nam nesmi
vzit

e muZeme cestovat, kam .
chceme, a Fikat sviij nazor J

\_

T Socialni prava

sami si vybereme praci

Kstétu

k néjakému verejnému
shromazdéni

miZeme byt cleny ruznych
sdruzeni

kdyZ budeme chodit volit,
muiZeme se tak podilet na Fizeni

nikdo nam nesmi zakazat
pracovat

Frévo na soudni a jinou ochranu

za praci musime dostat .
zaplaceno

Zeny, mladistvi i zdravotné
postiZeni maji pravo na

zvySenou ochranu zdravi pfi .

rodina i vzdélani jsou dﬁleiité)

[ -

praci uoho, kdo nas haji

-

muZeme chtit vSe, na co
mame pravo

u soudu vypovidat nemusime
soud rozhodne o viné a trestu

)

mame pravo na obhajce -




Jaka mame prava?

MAME pravo na to, aby byly chranény nase zajmy.

MAME pravo na to, aby nas pavod, nase nazory, nase presvédceni
nebo nase pohlavi nebyly divodem k diskriminaci.

MAME pravo na Zivot a na vyvazeny a zdravy télesny, dusevni,
duchovni, moralni a spolecensky vyvoj.

Listina zakladnich prav a svobod

Je souéasti Gstavniho pofadku CR.

Obsahuje tradi¢ni demokraticka prava a svobody.
Sklada se ze 44 clanku ¢lenénych do Sesti hlav.

Nachazime v ni:
o zakladni lidska prava a svobody,
politicka prava,
dale hospodarska, socialni a kulturni prava,
prava narodnostnich a etnickych mensin,
prava na soudni a jinou pravni ochranu.

Zamyslete se a napisSte prava, ktera si myslite, Ze vyuZivate
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Ekologické ob&anstvi ‘ Clovék - ob&an - ekolog ‘

chova se Setrné

tFidi odpadky

nakupuje usporné

Set¥i elektFinou a vodou
neplytva jidlem

Ekologicky obcéan moudre

a ohleduplné zachazi s prirodou
pFi vSech svych dennich
c¢innostech. Tim se chova
odpovédné vuci budoucim

zajima se - vzdélava se
chodi pésky, jezdi na kole,
jezdi autobusem/MHD

generacim, ke zvifatiim
a Zivotnimu prostredi.

Co to je Desatero domaci ekologie?

DESATERO DOMACI EKOLOGIE jsou vyzkousSena doporuceni, ktera nam
radi, jak se chovat, abychom dal nenicili pFirodu.

DESATERO DOMACI EKOLOGIE jsou pravidla pro lidi, kterym neni stav
Zivotniho prostredi lhostejny a chtéji se chovat jinak.




Zapiste odpovédi.

Co ,.ekologického” délate vy?

Jak muZeme Setfit energii v domacnosti?

Jakym zpisobem miZeme omezit spotFebu vody?




EKOLOGICKE OBCANSTVI

Desatero domaci ekologie - energie

F Doporuceni pro kazdého 1

Bydleni:

 zatepleny dim a stiecha,

¢ kvalitni okna, ktera tésni,

e usporné topeni (idealné
20-21stupiiti v mistnosti),

e vétrame kratce a silné,

e ZELENA ENERGIE - solarni
kolektory, tepelna
Cerpadla.

Osvétleni:
e nesvitit zbytecné,
e bhilé zdi = vice svétia,
e LED osvétleni, zafivky =
uspora.
Priprava jidel:
e pouZivani poklicek,
e vyuZivame peceni
vV troubé.

_ .

Doporuceni pro kazdého l

Chlazeni a mraZeni:
e usporné kvalitni spotiebice,
e odmrazovat - spravny
provoz chladnicky
a mraznicky.

DalSi spotiebice:
e pracka, mycka, susicka,
Zehlicka - vybirat asporné
spotrebice.

' VSechny spotrebice
vypinat a odpojovat
od nabijecky !




EKOLOGICKE OBCANSTVI

Desatero domaci ekologie - voda

Uspora vody 1\

Voda je zakladem Zivota na Zemi. Primérny clovék spotiebuje 150 litru

vody denné.

e nedostatek,
e znecisténi.

e

Existuji dva hlavni problémy tykajici se vody:

O@"
\arm moaTeTE:

F Doporuceni pro kazdého 1

Sprchovani x koupani:
e sprchovani je aspornéjsi.

Vodovodni baterie:
e pFi nakupu si miZeme
vybrat aspornou baterii.

Hygiena:
e mydlo funguje Iépe na myci
houbé.

Myti nadobi:
o efektivni je pIné a spravné
naplnéna mycka,
e myti pod tekouci vodou
neni asporné.

Odpady:
e na odtoku mame sitko,
o odpady pravidelné cCistime,
» do odpadu NEPATRI - olej po
smazeni, zbytky jidla, apod.
\_

.

Doporuceni pro kazdého l

Prani a machani:
e kontrolujeme napinéni
pracky,
e regulujeme teplotu prani
a davkovani prasku,
e muZeme vybirat ekologické
praci prostredky.

Ekologicky uklid:

e misto chemickych
prostiedkii miZeme pouZit
OCET,

e prostredky s chemii
pouZivame minimailné,

e pouZivame utérky
z mikrovlakna
a nanotechnologie,

e miZeme zvolit ekologické
uklidové prostredky.




Uklidové tipy

Ekologicky tiklid znamena takovy zpusob uklizeni, p¥i kterém se bere
ohled na Zivotni prostredi.

Kuchyn:
pouzivame prostfedky na myti nadobi bez chloru (dobie odmastuje
ocet),
nadobi myjeme horkou vodou,
pouzZivame sitko na odtok, odpad pravidelné Cistime,
mycku poustime jen zcela naplnénou.

e ucpany odpad ihned vycistime,
* nelijeme Zadné zbytky jidel do WC,
e Casto pouzZivame zachodovou stétku.

Koupelna:
e pouzZivame ekologicky Setrné uklidové prostredky,
e na uklid pouzivame nano uklidové houbicky, utérky z mikrovlakna,
o pravidelné cistime odpady, nepouzivame chemické cistice.

Podlaha:
e pravidelné vysavame, koberce luxujeme nebo klepame,
e podlahu Cistime pravidelné - poté staci vihky hadr nebo mydlovy
Cistic,
e nepouZivame jednoucelové produkty, jako napF. jednorazové hadry.

Okna:
e octovy Cisti¢, utérka z mikrovlakna.




EKOLOGICKE OBCANSTVI

Doprava

Doprava 1\
Doprava, obzvlasté silnicni,

ma zasadni vliv na zneciStovani krajiny.

Doprava ma vliv na zdravi obyvatel.

Doporuceni pro kazdého \\

Pohyb nam prospiva - chodime pésky, jezdime na kole.
PouZivame veiejnou méstskou dopravu.

Spolecné - viakem, autobusem.

Neni Setrné jezdit autem sam.

Omezujeme spotrebu paliva.




Odpady

At clovék déla cokoliv, produkuje

nemochicich, na polich i v lesich,...

-

A nejen jednotlivci - vznikaji v obchodech, tovarnach,




MnoZstvi odpadt roste

Jak omezit mnoZstvi odpadii

?

ProtoZe mame vysokou Zivotni
aroven, mame bohuzel i hodné
odpadu.

Casto nevime, kam odpad
vyhodit, a proto odpadku
a €ernych skladek pribyva.

V pFirodnim prostredi nemaji
odpadky Sanci se normalné
rozpadnout.

Musime vytvaret nové
skladky, odpad se nam uz
nikam nevejde.

Jeden clovék vyprodukuje
rocné 200 kilogramu odpadka.

Kupujte velké baleni.

Kupujte kvalitni véci, které
vam déle vydrzi.

Zvazte, zda opravdu
potrebujete kupovat nové véci.

TFridte odpady!

|

77'Zamyslete se a zkuste napsat, jak tridite odpadky.



Jak spravné tridit?

Na obrazcich jsou ruzné odpadky a vasim tGkolem je pfifadit k nim
spravnou barvu popelnice.

BIOODPAD (hnédy kontejner)

Odpad rostlinného pavodu pochazejici
predevsim z udrzby zahrad, ale i rostlinné
zbytky z kuchyni.

MuzZeme ho vyhodit do hnédé
popelnice/kontejneru.

MuiZeme si ho nechat v zahradé na kompostu.
MuzZeme ho vyhodit do kompostéru na
zahradé.




EKOLOGICKE OBCANSTVI

Tridéni odpadu - kontejnery

PLAST (Zluty kontejner) R

o Zijeme v dobé plastové - z plastl se vyrabi
témér vse.

 Zakladni surovinou pro vyrobu plasti je ROPA
- typicky neobnovitelny zdroj.

Do kontejneru

folie, sacky, plastové tasky, seSlapnuté PET lahve,
obaly od pracich, Cisticich a kosmetickych
pFipravka, kelimky od jogurtl, mléénych
vyrobk, balici félie od spotFebniho zboZi, obaly
od CD disku a dalSi vyrobky z plastu.

Do kontejneru nepatri:
mastné obaly, obaly od Ziravin, barev a jiného

Cebezpeéného odpadu.

PAPIR (modry kontejner)

* Bez papiru se neobejdeme, je stile kolem nas.

e Rocné vyprodukuje jeden obyvatel 15 - 45 kg
odpadu z papiru.

e Papirové viakno Ize recyklovat 6 - 7 krat.

Do MODREHO kontejneru

casopisy, noviny, sesity, krabice, papirové obaly,
cokoliv z lepenky, obalky i s féliovymi okénky,
obaly od vajec a rulicky od toaletniho papiru.

Do MODREHO kontejneru nepatfi:
celé svazky knih, mastny nebo znecistény papir
(znecistény tacek od klobasy).

\




EKOLOGICKE OBCANSTVI

Tridéni odpadu - kontejnery

SKLO (zeleny nebo bily kontejner) H

e Sklo je nesmrtelné.
e Sklo se da snadno a dobre recyklovat, pokud
ho dame do zeleného nebo bilého kontejneru.

Do ZELENEHO/BILEHO kontejneru
lahve od napoju, sklenice od kec¢upii, marmelad €i
zavarenin, lahve od vina, alkoholickych
i nealkoholickych napoja a také tabulové sklo
z oken a dvefi.

Do ZELENEHO/BILEHO kontejneru nepatfi:
keramika, porcelan, autosklo, zrcadla, dratované

sklo, zlacena a pokovena skla. Varné

C laboratorni sklo stejné jako sklokeramika.

NAPOJOVE KARTONY (oranZovy kontejner) H

e Specialni kontejnery na napojové kartony maji . .
NAPOJOVE
oranzovou barvu nebo oranzova vika.
e Nékdy se tFidi spolecné s papirem, jindy
s plastem.
* Napojové kartony je potreba pred vytfidénim
radné sesSlapnout!
Do kontejneru : krabice na

miléka, dZusy nebo vina.

Do kontejneru nepatfri: jiné
-
DalSi suroviny, které muZeme tFidit:

kovy, elektroodpad a baterie, textil, jedlé tuky a oleje, objemny odpad,
nebezpecny odpad, pneumatiky, autovraky, stavebni odpad.

lastové predméty.




JAK SE CHOVAT VE VEREJNYCH
DOPRAVNICH PROSTREDCICH

Co je to verejny dopravni prostiredek?

F TAXI W\ ‘ Autobus W‘\

Taxi je zpusob pFepravy Autobus je urceny pro vice lidi.
osobnimi automobily. Slouzi UmozZiuje pFepravu i na delSi
hlavné na kratké vzdalenosti, vzdalenosti po silnici.

napriklad po mésté nebo pfi
prepravé na letisSté.
[TAX1)

Cena je vyssi.
— O
Q&

_ ) * __
Tramvaj N Viak N

Tramvaj je kolejové vozidlo, Vlak jezdi po kolejich. MuzZe
které slouzi k prepravé na v ném cestovat vice lidi na kratké,
kratké vzdalenosti. MiZeme ji ale i na dlouhé vzdalenosti.

najit pouze ve vétsSich —; Ridi€ vlaku je strojviidce, jizdenky
méstech. .., kontroluje

pravodci.

\_

! g
e N et

Je to druh kolejové drahy, Letadlo vyuZivame pro cesty
ktera je vedena hlavné na velkou vzdalenost.
v podzemi. Najdeme ji u nas Nejznaméjsi letisté v Ceské

pouze v Praze. republice je LetiSté Vaclava

Havla v Praze.




Jizdenka a jizda

Koupime si jizdenku, kterou
mame po celou dobu jizdy
u sebe.

Jizdenku si miZeme koupit na
internetu predem, na nadrazi
nebo pfimo u Fidice.

Nastupovani a vystupovani

Nejdfive nechame
vSechny cestujici
vystoupit...

...potom teprve
nastoupime my.

Uvolnéni mista

Usadime se
na volné sedadlo.

Pokud neni
volné sedadlo,
stojime a drZime

Pokud miGZeme, uvolnime
sedadlo lidem, ktefi to potrebuji,
jako jsou téhotné Zeny, starsi
lidé Ci lidé o berlich.




Zavazadla

Mala zavazadla
(taSka, batoh)
si nechavame
u sebe.

Hlidame si svoje véci

Velka zavazadla (velka taska,
kufr, velky batoh) ukladame
do zavazadlového prostoru.

-

Vystoupeni

Své véci si nechame u sebe,
aby nam je nékdo neukradl.

PFeprava zvirat

Hlidame si misto, kde mame
vystoupit.

Okna a dvere

Pokud je dovoleno prevazet
zviFrata, mame svého mazlicka
na voditku

nebo v boxu.

Psa nenechavame
bez nahubku
(kosiku).

Dvere za jizdy neotvirame.
Cekame, aZ nam je otevie
Fidi€ nebo privoddi.

Pokud jdou okna otev¥it,
otvirame je po domluvé se
spolucestujicimi.



NerusSime ostatni cestujici

Béhem jizdy jsme potichu

a nepoustime si nahlas hudbu.

Jidlo a piti

Nevhodné chovani

Ve vozidle neni zakazano jist
a pit, ale s ohledem na

spolucestujici bychom to méli
omezit.

Zakaz koureni

Na nikoho nesahame.

Odpadky

Ve vozidle nekoufFime.

Nehazime nic pod sedadla nebo
z okna. Odpadky schovame
a pak vyhodime do koSe.

Nebezpecné predméty

Do vozidla s sebou nenosime
nebezpecné predméty (noze,
zbrané).




VyresSte tajenku!

. vozidlo pohybujici se po Zeleznicni trati

. motorové vozidlo urcené pro prepravu vétsiho poctu osob po silnici
. kolejové vozidlo pro provoz ve vétSim mésté
. €lovék, ktery fFidi viak




JAK SE CHOVAT V RESTAURACI

Kde se muZeme stravovat?

Vesnicka restaurace (hospoda)

Je to misto, kde se schazi mistni
lidé.

Nabizeji zde vétSinou denni menu
za prijatelnou cenu.

\_

Restaurace

Nabizeji v&tsi vybér jidel.

Lidé je navstévuji vétSinou pri
néjaké prilezitosti, jako jsou oslavy
narozenin ¢i vyroc€i svatby. Ceny
jsou vyssi.

\_

Fast food a jidelna

Rychlé obcerstveni, které neni pfrilis zdravé.

Mezi nejznaméjsi patFi McDonald's, KFC, ale
mohou to byt i viethamska bistra.

Jidelna je druh stravovani, kde si vybirame jidlo
z denni nabidky. Jidlo si nakladame sami na
jidelni tac, nepracuji zde CiSnici. Najdeme je ve
Skole, zaméstnani Ci jako bistro.

\_




) JAK SE CHOVAT V RESTAURACI

Druhy stolovani

Vesnicka restaurace (hospoda) 1\

Prosté stolovani, ale pouzivaji se
zde porcelanové talire, klasicky
pFibor a sklenice.

Neni potFeba specialniho obleceni.

Chodi se sem stravovat i Femeslinici
Vv pracovnim odévu.

\_

Restaurace

g\

w s -

Stolovani byva na vyssSi arovni.
PouzZivaji se zde porcelanové talire,
nerezovy pribor, sklenicky.

Do restaurace chodime v hezkém
a Cistém obleceni.

\_

Fast food a jidelny

T\

V rychlém obcerstveni maji

jednoduché stoly a Zidlicky. PouZivaji =
se zde jednorazové talire a pribory. 4‘?
Jidelny pouZivaji velké tacy, na které .u"i,

si sami nakladame jiZ pFipravené
jidlo, salat i napoj.

Wi \

\_




JAK SE CHOVAT V RESTAURACI

Etiketa
Rezervace 1 ‘ Vstup do restaurace
Je lépe, kdyZ si predem Do restaurace vstupuje prvni
zarezervujeme stul. Mame tak muz a nasledné Zena.

jistotu, Ze budeme mit misto.

\_

F Vybér obleceni ‘ Odkladani odévu
Cim je luxusné&jsi restaurace, MuzZ pomaha Zené s kabatem,
tim Iépe bychom se méli obléci. poté si odloZi sam.

F Pokryvka hlavy H Kabelka, taska 1

Pfi vstupu do restaurace Kabelku si odkladame k noham
sundavame pokryvku hlavy. tak, aby neprekazela obsluze.
Dle etikety je zakazano pokladat
kabelku na prostFeny stul.

J L D




JAK SE CHOVAT V RESTAURACI

Etiketa

Objednavani

:

Spravné posazeni

A

Jidlo si vybira prvni Zena,
vino po dohodé se Zenou muz.

DodrZujeme spravné drZeni
téla - nehrbime se.

Pribor

\_

Pokud mame p¥ribor
rovnobézné vedle sebe,
znamena to, Ze jsme uz dojedli.

PrekfFiZeny prFibor znamena, ze
budeme v jidle pokracovat.

\_

:

Telefon

y

Kdo plati ucet?

Béhem pobytu v restauraci
mame telefon vypnuty nebo na
tichy rezim.

Plati hostitel, tedy kdo nas
pozval. V jiném pripadé plati
kaZzdy sam.

©,




JAK SE CHOVAT V RESTAURACI

F Telefonicka rezervace 1 ‘ Rezervace online l

: Dobry den, Nékteré restaurace umoznuji
restaurace Savoy. rezervaci stolu na webovych
strankach pomoci online

: Dobry den, chtél bych

. o - formulare.
si rezervovat stul pro Ctyfi
osoby na dnesni vec€er na Sestou FormulaF nabidne zakaznikovi
hodinu. pouze volné stoly a €asy pro
Je to mozné? jeho rezervaci. Po potvrzeni

rezervace prijde zakaznikovi

°N i bl g ’ i ii
eni problem e-mail o platnosti jeho

pane. MUZu vas poZadat

o jméno? rezervace.
:Jan Novak. Podavate Uvadime zde:

ve vasi restauraci e jméno, na které bude stul

vegetarianska jidla? rezervovan,

e kontakt na vas (telefonni
cislo, e-mail),
e datum, kdy chceme stiil

: Ano, mame
v nasem jidelnicku velky vybér
vegetarianskych jidel.

rezervovat,
: Velice vam dékuiji. e pocet mist,
Na shledanou. o Eas, pFipadné jak dlouho se
: Na shledanou zdrzime.

C dékujeme za zavolani. ) K )

Co jste si zapamatovali?

7 Rozhodnéte, co je spravné 1\

1. Do restaurace vchazi prvni Zena, muz ji otevira dvere. ANO - NE
2. Pokryvku si nechavame p¥ri stolovani na hlavé. ANO - NE
3. Rychlé ohcerstveni se jmenuje Good Food. ANO - NE

4. Telefon nechame béhem pobytu v restauraci vypnuty.

\




JAK SE CHOVAT V DIVADLE

Co je to divadlo?

Divadlo a divadelni predstaveni 1\

Divadio je budova, kde se hraje néjaké divadelni predstaveni.
Divadelni predstaveni je divadelni hra, pohadka, opera €i balet, kde
vystupuiji herci, zpévaci nebo tanecnici.

-

\

\

\_

Jevisté

g7\

Jevisté je misto urcené pro predstaveni v divadle. SlouZi jako prostor
urceny pro herce, zpévaky, tanecniky nebo jiné ucinkujici.

\_

.
Hledisté 1\

Hledisté je ohrani€eny prostor, ktery je urcen pro divaky.
Divaci odtud sleduji predstaveni. Hledisté je vétSinou vybaveno tak, aby
divaci mohli sedét.




Listky

Do divadla si listky kupujeme pFedem, neboli v predprodeji.
MuzZeme si je koupit online nebo na pokladné divadia.

Jak se obléci?

Pokud jdeme na divadelni pFedstaveni,
oblékneme si slavnostnéjsi obleceni.

Muzi si obléknou €istou kosSili, kterou mohou
dopinit kravatou, kalhoty a sako nebo
jednobarevny svetr.

Zeny si obléknou $aty, halenku a sukni nebo
spolecenské kalhoty.

Do spolecenského odévu nepatfi rifle, teplaky,
Sortky, tricko ¢i mikina.

odkladani odévi

Kabat, bundu nebo destnik si vZdy odloZime v Satné divadla za drobny
poplatek. MuZ pomaha Zené z kabatu a teprve poté si odklada kabat sam.




JAK SE CHOVAT V DIVADLE

Pravidla

Kdy tleskame? 1\

e Tleskame po skonceni predstaveni (pFi zavérecné dékovacce).

* Neprojevujeme uznani umélciim piskanim ¢€i pok¥ikovanim.

e Vdivadle je jedine€na atmosféra, proto se nebojme zasmat a dat tak
najevo radost. -

4 L o

Co bychom méli dodrzovat L

e VZdy prichazime alespon 15 minut pred zacatkem predstaveni.

e Pokud nestihneme zacatek, pockame na pauzu a poté se usadime.

 PFi usazovani vchazime do fady vidy celem k sedadliim.

e Pred zacatkem predstaveni si vidy vypneme telefon.

e Divadelni kukatka ci dalekohled pouZivame pouze na sledovani
predstaveni (ne na sledovani lidi kolem nas).

e Béhem predstaveni nemluvime ani neSeptame.

e Béhem predstaveni nejime, ni¢cim neSustime. Pro obcerstveni
vyuZijeme prestavku.

e DodrZujeme zakaz koureni v celé budové.




Oznacte, ktery odév je vhodny do divadla

Spojte c€arou slovo a jeho vyznam
(pouze jedna spravna odpovéd)

prostor urceny pro divaky

hledists budova, kde se promitaji filmy

misto, kde si odkladame odévy

jeviste prostor uréeny pro herce

. budova, kde se hraje néjaké divadelni predstaveni
divadlo

misto, kde se miZeme obcerstvit




SEZNAMENI A PREDSTAVOVANI

Tykani a vykani

Tykani

e tykame lidem, které zname,
 je to vyraz pratelstvi a diivéry nebo lasky,
e vznika po vzajemné dohodé s lidmi,
které zname,
e zdravime se napfiklad ,,AHOJ".

Vykani

e vykame lidem, které nezname,
e vykame lidem, které zname, ale nedohodli jsme se na tykani,
e vyjadiujeme projev zdvorilosti a vzajemné ucty,

e zdravime se,, "

e loucime se,,

F Rozhovor dvou pratel ‘ Rozhovor dvou cizich lidi

: +Ahoj Lizo, jak se mas?"
: ,Ahoj Jonasi, dobfe a ty?"
: ,Ja taky. Co délas zitra?
Davaji hezky film, tak bychom
mohli zajit do kina.”
: »To by bylo fajn, tak cau
zitra."

\_ .

: .Dobry den, s ¢im
vam mohu pomoci?”

: .Dobry den, mohla
bych si vyzkousSet tyto Saty?"

: ,Jisté, zde je
kabinka.”

: ,Dékuji.”
\_

)




vy

SEZNAMENI A PREDSTAVOVANI

Kdy je vhodné se predstavovat

Druhy predstaveni 1\

Formalni
e predstavujeme se cizi osobé,
~Dobry den, jmenuji se Jakub Novy.”

Neformalni

e predstavujeme se nékomu znamému, stejné starému,...
»Ahoj, ja jsem Kuba Novy."

\_

Kdo se komu predstavuje? k

e Zena je vZdy na prvnim misté,
e muzZ je tedy predstavovan Zené,

e podFizeny je predstavovan nadrizenému,

e dvé Zeny se predstavuji sobé navzajem
nebo mladsi se predstavuje starsi,

 mladsi je predstavovan starSimu.

\_

~Ahoj, rad bych vam predstavil svoji kamaradku
Lenku, kterou znam z krouzku fotografovani.

Lenko, toto jsou Jakub a Marie, moji spoluzaci
ze Skoly.”

\_




SEZNAMENI A PREDSTAVOVANI

Kdy je vhodné se predstavovat

UFedni a pracovni jednani 1\

: ,Dobry den, jmenuji se Anna
Kralova a jsem rFeditelka této Skoly."
: ,Dobry den, jmenuji se Jan Novak
a uchazim se o pozici ucitele
anglického jazyka.”

: ,T€5i mé. Pane Novaku, jaké
jsou vaSe pracovni zkuSenosti?"

\_

P¥i telefonovani

g

: ,Zubni ordinace, prosim.”

: ,Dobry den, Jan Novak u telefonu. Mohl bych se, prosim, objednat
na preventivni prohlidku?"

: ,Mam volny termin tuto stfedu ve 14 hodin. Vyhovuje vam to?"
: ,Ano.”

: ,Mohu poprosit jeSté jednou vasSe jméno?”
: .Jan Novak.”

: .Dékuji. Na shledanou.”

\_

V nové skole ¢i praci R

Nového Zaka predstavuje pred tfidou ucitel.

Nového zaméstnance predstavuje
v praci jeho nadfizeny.

\_




Co délame? Co nedélame?

e divame se druhému do o¢i, e nezvykame,

e usmivame se, e nekoufime,

e Fekneme si sva jména, e nedivame se do mobilu,

e potieseme si rukou, e nesmrkame,

e dodrZujeme dostatecnou e nemame na oc€ich slunecni
vzdalenost. bryle.

? Zakrouzkujte, jak bychom se méli tvarit pri predstavovani

o |

Spojte pozdravy, kdy vykame a kdy tykame

Nazdar
Na shledanou TY

Dobré rano
Ahoj

Dobry vecer
Dobré odpoledne vY

Cau




JAK SE CHOVAT ASERTIVNE

Jak se chovame v problémovych situacich

Pasivni chovani 1\

Pasivni clovék o sobé rika, Ze je prilis hodny, vyjde vSem vstfic a pro
ostatni by se rozdal. Sam ale nedovede jasné Fici sva prani a potieby.
Chybi mu jistota v jednani.

KdyZ nékdo v nasi blizkosti koufi,
nedovedeme Fict, Ze nam to vadi.

\_

Agresivni chovani 1\

Znamena to napadeni nebo utocné jednani,
které se miZe projevovat:

(urazky, nadavky)
nebo

(strkani, uhozeni).

\_

Asertivni chovani

UmozZiuje jasné vyjadrit a prosadit nase nazory
a myslenky, aniZ bychom narusovali prava ostatnich.

To je spravné chovani.
Budeme se citit dobre, v pohodé.

\_




JAK SE CHOVAT ASERTIVNE

PfFiznaky jednotlivého chovani

Pasivni chovani: 1\

neusilujeme o to, co chceme,

e podFizujeme se rozhodnuti ostatnich,
e nechame na sebe utocit, i,

e nechavame si upfit sva prava, }
 neustale se za néco omlouvame, @'

e nedokazZeme si Fict, co chceme,

e citime se zklamani, nejisti, ubliZzeni, bezmocni a nestastni,

e dovolime, aby nas nékdo nutil k nééemu, co sami nechceme. )

Agresivni chovani: k

¢ Fikame, co chceme, casto naléhavé a zdlouhaveé,

e rozhodujeme za ostatni a neposlouchame druhé,

e pFemlouvame a vynucujeme si, co chceme,
e vycitame a Gtocime,

e porusujeme osobni prava druhych,

* jsme rozlobeni, zklamani a citime se silni.

Asertivni chovani: 1\

e jasné a strucné Fikame, co chceme,

e umime poZadat o pomoc a sami ji poskytnout,

e rozhodujeme se sami za sebe,

* naslouchame nazorim jinych,

e mame se radi,

e hajime sva prava a neporusujeme prava ostatnich,
e uvédomujeme si, Ze jsme zodpovédni za své vlastni €iny,
e omlouvame se jen tehdy, kdyZ je nam opravdu néco lito. )




JAK SE CHOVAT ASERTIVNE

Navody, jak se chovat asertivné

T Oteviené dvere h PokaZena gramofonova deska%
Uzname kritiku (Ze se nam néco Opakujeme sviij poZadavek
nepovedlo): klidnym rozhodnym hlasem.

e neomlouvame se, ~

e vysvétiujeme,

* nesouhlasime se Izi,

* nereagujeme kritikou. Vyméiite mi, m
prosim, ty boty, |22

»~Ano, mas pravdu, tohle se mi
praskly uz po 14 dnech noseni.” )

cpovedlo. PFisté si dam pozor.“)

F Kompromis l T Sebeotevieni l
y

SnaZime se najit FeSeni tak, ab Nebojme se pFiznat k chybam.
se Zadny z nas necitil Spatné.

A: ,Ja chci €erveny gauc.”
B: ,.Ja chci €erny gauc.
Koupime si modry,
aby se libil nam obéma.”
~Poradis mi?”

r Negativni dotazovani k Umeéni Fici slusné ,,NE”

Pokud nam nékdo Fekne: Mame pravo nedélat véci,
~Tohle jste udélal $patné&,” které nechceme.
Nevysvétiujeme divody,
nevymyslime si,
neomlouvame se.

»Ja nevim."”
~Neznam to nebo neumim.”
~Tohle jsem nikdy neslysel.”

U\

zeptejme se ho,
jak by to udélal on.

~Aha, jak bys to tedy

udélal ty?” ~Ne, nechci.”

. ) @emém 24jem.”




JAK SE CHOVAT ASERTIVNE

Kviz - PFiznaky jednotlivého chovani

@ eeeeeceececceccececceaseasssncsnasesnes chovani

UZ zase musim
délat néco,
co se mi nelibi.

Proc je na mé takovy zly?

Co jsem mu udélal?

Ano, mas pravdu,
souhlasim s tebou.

NejdFive bychom si méli
vSechno naplanovat
a pak se podie toho
zaFidime.

g7

Ja mam pravdu,
udélame to podle mé!

Jestli mé nebudes
poslouchat,
tak si té podam!




Ve stejném projektu byly vytvoreny dalSi broZury:

* Financni gramotnost

* Pracovni Zivot

e Sebeobsluzné dovednosti

* Pocitacové dovednosti

* Nameéty k reedukaci deficitnich psychickych a psychomotorickych funkci

V digitalni verzi jsou volné ke staZeni k dispozici na adrese
www.ssoh.cz/verejnost/brozury/

Ohcanstvi v demokratickém staté
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