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JAK TO VLASTNE ZACALO

Spoluprdace 10 let
Projekt EGT pro zAky i pedagogy
Novy obor Socidlni Cinnost

Program Profesni seniorita



PREDSTAVENI PROGRAMU A JEHO PRINOSY

Strucnd historie vzniku

O cem program je a komu je urcen /

Vyznam a prinosy



TOWARDS SUCCESSFUL SENIORITY

SMEREM K USPESNE PROFESN| SENIORITE

ziskal 1. misto v mezindarodni soutézi Work, Stress and
Health v r. 2008 ve Washingtonu

Finsky Institut pracovniho zdravi, do CR v r. 2016

drzitelem licence je Age Management, z.s. Brno

PROFESNI| ®
SENIORITA

V%



PROGRAM JE ZAMEREN NA PODPORU
ZAMESTNANOSTI V DNESNIM RYCHLE SE MENICIM

SVETE

16 hodin, skoli 2 certifikovani lektori/lektorky

metodicka prirucka, nepouziva se technika,
pracovni sesity

obrdzky, obrdazkové karty, hracky,...
doporuceny pocet Ucastniku 10 az 15



1. BLOK

sezndmeni s programem, sezndmeni s ucastniky,
ocCekdavani

identifikace silnych stranek, prenositelné dovednost
jak je rozvijet a posilovat

duvérné a bezpecné prostredi

volny Cas a jeho smysluplné traveni, konicky
skupinova aktivita ,,hracky*

(OUvaha nad vlastnim ocekdvdanim od pracovniho
ZivotQ)



zaméren na prubéh zivota a uceni
inftegrovany vek

co je to vzdélavani /
jak a kde se muzeme vzdéldvat i mimo

skolu

pracovni rozvoj a motivace
Zmeny na pracovisti/ve skole




SSSSSSSSS

3. BLOK

j& a pracovni komunito

organizacni struktura, jeji vyznam, vztahy

osobni sit a jeji rozSirovani, na koho se mohu
obrdatit

konflikty, reseni (modelova situace pani Marie),
predsudky

rfizeni vlastni pracovni zatéze



4. BLOK

zvladdani stresu, varovne signdly
rfizeni vlastni prace a kariéry
akéni plan

Tento program je vhodny takrka pro vsechny CS,

pro pedagogické pracovniky je akreditovan.



PRINOSY PROGRAMU i

uvédomeni si vlastnich silnych stranek

moznosti dalsiho rozvoje /
potretba volneho casu
prevence syndromu vyhoreni

nutnost planovat svoji profesni drahu



DEKUJI ZA POZORNOST

Ing. Jarmila Mensikova ///////
Vice o programu: /

Program Profesni seniority pro pedagogicke _
pracovniky (DVPP, akreditovany program C.j.: MSMT-876/2017-

1-7, akreditace)
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https://www.profesniseniorita.cz/o-programu/
http://www.profesniseniorita.cz/wp-content/uploads/2016/04/akreditace.pdf

